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: النتائج ومناقشة -عرض٠/٤

: النتائج -عرض١/٤

(١٢١ جدول

 البث قيد البدنية المبرا ي الصير العمل لمجموعة السبعدى والقياس القبلى القياس مقارنة

٨= ن

 البعدى القياس القبلى القياس
 "ت" قيمة الالتواء المتغيرات

 نسبة

 التحصن
 مس

٦,٦٠٨\٠,١٢٨٤١٤,٢٣٠١-\١,٨٣٨/٤٢,٤٠٠/١,٧٧٦

١0,٥٨٠\٤١١,١٩٦\٠,١٩٨-/١,٧١٣\٣٢,٤٠٠\١,٦٣٦٦

0٠0١١,٣٧٠٠٠\٢٦,٩٠٠\١,٥٩٥\٢٢,١٠٠x1٢١,٧١٩ إ١,٥٢٩

١٢,٤٧٩\٠,١٧٠٦٤,٤٤٧\٠,٣٤٣\٧٦,٤٥١١٠,٥١٢١٥,٦٤٦ ا ث الا متر٥0 عدو

١٠,٣٩٤٠٩-٤٤,٤٤٦/١٢,٨٣٦\٤١٠٧,٢٨٨١,0٤٧,٩٤٠٢,٤٣٢١ م٧٥٠ عدو

١,٨٣٣=0,0٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

 القبلى القياس درجات من كل بين إحصانية دلالة ذات فروق توجد(١٣ رقم) الجدول من يتضح
 قيم أن حيث ، البدنية المتغيرات جميع فى البعدى القياس لصالح القصير العمل لمجموعة البعدى والقياس

.0,0٥ منوية وسستوى ا حرية درجة عند الجدولية قيتها فاقت قد المحسوبة "ت"

٥٧



٢٤١ جدول

 البث شيد الفسيولوجية النشرات يي الصير الل لجوعة البدى والقياس القبلي القاس مشارنة

٨= ن

 نسبة

٧١٤٨٤/٦٩٠٥

،

 المتغيرات
٨١١٠٦٢١٣١١١

 يم٣و دي ا"ث٨١١
 مسمم

 النم·

 للأكسجين

١,٨٣٣=0٥,٠ مدنوية مستوى عند الجدولية"" قيمة

 القبلي القياس درجات من كل بين إحصانية دلالة ذات فروق توجد(١٤ رقم) الجدول من يتضح
 أن حيث ، الفسيولوجية المتغيرات جميع في البعدى القياس لصالح القصير العمل لمجموعة البعدى والقياس

.0,0٥ سنوية ومستوى\ حرية درجة عند الجدولية نيتها فاقت قد المصوبة "ت" قيم

٥٨



,1٥ جدولر

 البث قيد الدنية المترات في الطويل الل لمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنة

٨ ن=
 ينم

 البعدى القياس القبلى القياس
 ب١٠". قيمة الالتواء المتغيرات

 نسبة
 التحسن

 ن
،،،

 اشنلا

 الاتحاد التحمل قياس

 القدم لكرة الألماني
٤1,1٨,٢٥٩\٠٠٤1,٣٤٨\٠,٦٠٤

١٦,٩٥٥\٠,١٦٣٢٨,٩٦٣١-٣٣٠٨٠٠١١١,١٣٥\١,١٩٧
 اق

١٢,٨٣٢\٣٨,٣٣٣\٢٥,٥٠٠٠,٠٧٠ ا٥ المكان فى الجرى

٥,٢٨٥\٣٣,٥٢٣\1,٠٥٧٠,٨٣٩ ث متر90 عدو

١٠,٧٠٩\٤٢,٢٠٠٢,٢١١١١٠,٢٢٢٦٦,٤٧٧١\٢,٦٦٣\٤٧,٢٦١ لإ ث الإ م٥٠8٧ عدو
 سنaم

١,٨٣٣=0,0٥ معنوية مستوى عند الجدولية"" تيمة

 القبلى القياس درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد(\٥ رقم) الجدول من يتضح
 "ت" قيم أن حيث ، المتغيرات جميع فى البعدى القياس لصالح الطويل العمل لمجموعة البدى والقياس

.0,0٥ معنوية ومستوى ا حرية درجا عند الجدولية قيمتها فاتت قد المحسوبة

٥٩



١٦١ جدول

 البدث قيد الفسيولوجية امتيرات ى الطويل العمل لهقً البدى والقياس الشبلي القياس مقارنة

٨ ن=

 نسباً

 التحسن

٢0,٤٨٥

١0,٢٩٠

1,٤٧٧

٢1,٣٣٦٦-

 شنعا@A#اmا«لادا،NcD سجااييsemgss ينش

 المتغيرات

 للأكسجين

١,٨٣٣=0٥,٠ معنوية سستوى عند الجدولية"" قيمة

 القبلى القياس درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق (توجد ا٦ رقم) الجدول من يتضح
 أن حيث ، الفسيولوجية المتغيرات جميع فى البعدى القياس لصالح الطويل العمل لمجموعة البعدى والقياس

.0,0٥ معنوية ومستوى لا حرية درجة عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت" قيم

 بب



١٧ ر جدول

 البدنية النفرات في ببينبن استشر للجتمؤقتين البدي الفياس مقارنة

٨=٢ ن= نا
 ين اغgنيبو.ثاستجييتذsضييجينهن

 المتغيرات

 العل مجموعة

 الالتواء القصير
 قمة

٠٥٢ 1١
 لب

 تلع س

 الاتحاد التحمل قياس
 الألمانى

٠,٤٩٤-}٠,٨٧٦\٤١,١٠٠

٣٣,٨٠٠١,١٣٥

٢٥,٥٠٠١,٤٣٤١

#١,٩٦٩

0,١٨٩

١,٨٥٠-\٠,٤٣

٣٢,0٤٤

٠,٣٨٩x2,١١٨

2,٢٢٤#1,٠٥٧ متر90 عدو

-١,٨٤\٤٤٤,٤٤٦٢,٨٣٦١١2٠٠,٤٢٠,٥٧٩ ا ث او م٥٠8٧ عدو
 بلا

١,٧٣٤=٠,٠٥ معنوية متوى عند الجدولية "ت" قيمة

 مجموعتى درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجو )\ا( رقم الجدول من يتضح

 فى الجرى اختبارات فى القصير العمل ولصالح المتغيرات جميع فى( الطويل العل ، القصير )العمل البحث

 فاقت تد المحسوبة "ت" قيم أن حيث الاختبارات باقى فى الطويل العمل مجموعة ولصالح م00 عدو ، المكان

 اتجاه فى مجموعة كل تحسن على يدل وهذا ,،1 ه معنوية ومستوى ا٤ حرية درجة عند الجدولية قيمتها

 لآخرى المجموعة عن بها الخاص التدريب

٩١



1٨ ر جدول

 التيرببسينبن للوجؤقبن السعدي القياس مقارنة

٨=١ ن ن= لا ي
 اراM- إج تماينلاد وييبسننا«ياهيؤسدو

 الطويل العمل مجموعة القصير العمل دجموعة
 الالتواء،=. التغيرات

 ±ع

 قصة
1٠٠٢٢١
 أا

 ممر

٣,٩٦١٠,٠٧٩٤,٠٧٠0,\٢,٤٤٤#٠٨,٧١٠

٥٢,٦٥٨1١,٩٠٠١,٩١٢2٠,٣٨١١٢,٨٤٠,/٨١٠ المجهود

 بعد النبض

-٣١,٩٤٧\١٦١,٦٠٠٥,٤٤١١٥٧,٤٠٠٣,٥٠٢٠,٣٠٣ المجهود

 استهلاك أقصي
 للأكسجين

/

 كجم

٢,١١٠٠,١٧٩ ق  برير- ­ا

٣,٣١٠0,٢٣٨0,١٣١٢٢,0١٥

١,٧٣٤=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية"" قيمة

 مجموعتي درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(«٨ رقم) الجدول من يتضح

 المجهود قبل النبض فى القصير العمل ولصالح المتغيرات جميع فى( الطويل العمل ، القصير )العمل البحث

 الجدولية قيمتها فاقت قد المصوبة "ت" قيم أن حيث الاختبارات باقى فى الطويل العمل بجوعة ولصالح

 بها الخاص التدريب اتجاه فى مجموعة كل تحن على يدل وهذا ,،١٥ معنوية ونستوى ؟ا حرية درجة عند

 الأخر المجموعة، عن

 إب»



(١٩ ر بندول

 الشير القمل لمسموعة والبعدى القبس القياس فروق مقارذة

 الطويل القمل لجوعة والبدى القبلي القياس بروق

٨=٢ ن= ن\ يتو

 الطويل العمل مجموعة فروق] القصير العمل مجموعة فروق
 المتغيرات

 قمة

٥٠١١t4
 لا

٢٢,٠٩٣

 بالقدم الكرة ضرب
 اق والراس

x٤,٢٢٨

 المكان في الجري

 اث٥

 متر٥0 عدو

x٣,٣٢٢

#2,٢١٠

x٢,٩٣ م8٧0١ عدو

 ت±ع ل تع ن

٣٠,٦٦٧٣,٧٠٠",٠٠٠0,٧٥٠

٢0,٨٧٦٤,٩٠٠٠,٩٣٠',١٠١ فن،

٤,٨٠٠١,٣١٧

٠,٨٢٤١,٥٨٦

٢,٩٠٠١,١٠١

0,٣٣٨٠,٣٠٢"

٥,٠٦١١,١٦٠

١,٧٣٤=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

 القبلي القياسين فروق بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(١٩ رقم) الجدول سن يتضح

 في القصير العمل ولصالح المتغيرات جميع في( الطويل العمل ، القصير )العمل البحث لمجموعتي والبعدى

 قيم أن حيث الاختبارات باقي في الطويل العمل مجموعة ولصالح م0' عدو ، المكان في الجري اختبارات

 تحسن على يدل وهذا ,،1٥ معنوية ومستوى ؟ا حرية درجة عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت"

. الأخرى المجموعة عن بها الخاص التدريب اتجاه في مجموعة كل

٩ ي



!٠ ر جذول

 الشهير البل لجسوة واببسقاى الشبلي المقباس فروق مقارنة

 الطويل القمل لمجوهة والبدى الشبلي القياس، بفروق

٨=٢= ن\

،
 اتنف

٠,٦٩٢$0,\٥١

 اده ر٠: ا إ،[.سيا، -ي متهمتسدبزيةعsسفطنلكبة ستيجستسشهايدسyيؤي#مسة
 القيا الأ لتغير"

 إ أ#ا ±ع س ع س{
٠٥٤٣١٠٠١٣٠٧4,٣٣٧ ا] تر

٧١,٧٧٥٤,١٥٧,/٢,٩٧٥١٠٠

١,٧٧٥ المجهود

 مسسإؤ١
».• أ"}• إ#الإ قبل النبض

 إ
 از ق إن

 كجم, للأكسجين اأ أأ أ

٠٥١٠٠١٣٨ و٠ ر إ،
 بهناساسعناي ه. ألآ ة

 الحيوية

١0,٩٠٠٢,٧٢٥x٣,٥٠٥

٠,٦٩٠0,١٧٣#1,٩٠٤

١,٧٣٤=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية"" قيمة

 التبلي القياسين فروق بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود( رقم)،ا الجدول من يتخيح
 في القصير العمل ولصالح المتغيرات جميع في( الطويل العمل ، القصير )العمل البحث لمجموعتي والبدى
 قد المحسوبة "ت" قيم أن حيث الاختبارات باقي في الطويل العمل مجموعة ولصالح المجهود قبل النبض
 في مجموعا كل تحسن على يدل وهذا١,0o منوية وتستوى ا٤ حرية درجة عند الجدولية تيمتها فاقت
. الأخرى الجوعة عن بها الخاص التدريب اتجاه

٦٤



· النتائي مناقشة٢/٤

 تحسن هناك أن" للتحمل القصير الزمن ذو التل "بمجموعة والخاص(١٤ ،١٣ رقم) الجدول من يتضح

 فلهر والذي المجموعة لهذه البعدي القياس في وذلك البحث تيد والفسيولوجية البدنية التغيرات في ملحوظ
 القوة تحل ، الهوائي التحمل ، السرعة تحل ، السرعة صستوي في ملحوظ تسن دناك أن خلاله من

 وأن الأكسجين لاستهلاك الأصصي والحد المجهود وبعد قبل والنبض الحيوية السعة لوجية الفسبه والمتغيرات
 عدو تر ه0 اختبار نتائج خلال من وذلك السرعة عناصر في المجموعة هذه لصالح كان الأفضل التحن نسب

 أرجع وقد ، المجهود قبل النبض قياس في أفضل لديها التحسن نستوي كان كما ث ا٥ المكان في والجري
 أهوم من كان والذي المجموعة بهذه والخاص المقترح التدريبي البرنامج طبيعة إلى التحسن فذ الباحث

 وذلك نسبيا طويلة كانت البنية الراحة وفترات القصوي من أقل أو تصوي كانت تدريبه شدة أن خصائه
Mahecs  مزاروس ، شكس ا من كل بها قام التى الدراسة مع ذلك ويتفق ، المطًوبة التنمية تحدث حتى

٨azros(٢٠٠٢)وباجير واكوفا(١٩٩٤) حن الله عبد جمال ودراسة Akolac Pger(٢00٣)والتى 
 تحسن إلى يؤدي وأنه القدم كرة للاعبي الأهمية من كبير قدر على اللاهوائي التدريب أن نتائجها أهم من كان

 القدم كرة لاعبي لدى والفسيولوجية البدنية الخصصائدس في ملحوظ

 قيد والفسيولوجية البدنية القغيرائة أفي ملهوه تسن هنالك "أن شس ينهي والذى الأول الفرض يتحقق وبذللا

" للتل قصير زمن تدريا انجاه تستقدم والتى الاول التجريبية المجموعة لصالخ وذلك البشفث

 تحسن هناك أن" للتحمل الطويل الزمن ذو العمل بمجموعة" والخاص(١٦ ،١٥) رقم الجدول من يتضح
 ظهر والذي المجوعة لهذه البعدي القياس في وذلك البحث قيد والفسيولوجية البدنية المتغيرات في ملحوظ

 القوة وتحمل الهوائي والتحمل السرعة وتحمل السرعة مستوي في سلحوخظ تصن هناك أن خلاله من
 الأكسجين لاستهلاك الأقصي والحد المجهود وبعد قبل والنبض الحيوية السعة مثل الفسيولوجية والمتغيرات

 السرعة وتحمل القوة وتحمل الهواني التحمل عناصر في المجموعة هذه لصالح كان الأكبر التن نسب وأن
 ضرب اختبارات خلال من وذلك الأكسجين لاستهلاك الأقصي والحد الحيوية والسعة المجهود بعد والنبس

 إلى إضافة القدم لكرة الألماني الاتحاد واختبار مY٥0 عدد واختبار ق( )ا لمدة والرأس بالقدم الكرة
 بهذه والخاص المقترح التدريبي البرنامج طبيعة إلى التحسن هذا الباحث أرجع وقد الفسيولوجية الاختبارات
 كانت الراحة وفترات متوسطة وفوق متوسطة كانت التدريب شدة أن خصائص أهم من كان والذي المجوعة

 إبراهيم فتي من كل بها قام التى الدراسة مع ذلك ويتفق ، المطلوبة التنمية تحدث حتى وذلك منعدمة أو قليلة
Satos وسورز سانتوس ودراسة(١٩٨٥) العنين أبو احمد محمود ، SoRسيلوف وحوف(٢٠٠ )ا 

HoTe & Sillove(٢٠٠2)انجين» ، هيلجرد دراسة elgard & Lngin[(٢٠٠٢)أهم من كان والتى 
 في ملحوظ تحسن إلى يؤدي وأنه القدم كرة في الأهمية من كبير قدر على عنصر الهواني التدريب أن نتائجها

. القدم كرة لاعبي لدى والفسيولوجية البدنية النواحى

 البدنية المتغيرات نفي ملوط تحسن شناك" أن على يني الذي و البت من الناني القرفي ينشق وببذللك

 للتل" تلوبل زمن تدربنا اتجاه تنسدم والتى الشائبة التجريبية المجموعة نهائح وذللت البث نيد والقسسيولوسة

٦5



 والتى التجريبتين المجوعتين بين واختلاف تباين هناك أن(٠١٧١٨١٩٠٢٠٠) رقم الجدول من ينح كما
 النتائج مقارنة أظهرت حيث ، للتحمل طويل زمن الأخري وتستخدم للتحمل قصير زمن إحداهما تستخدم

 مجموعتين درجات من كل بين احصائية دلالة ذات فروق هناك أن التجرييتين للمجموعتين البعدي للقياس
 مجموعة ولصالح البحث قيد والفسيولوجية البدنية المتغيرات جميع في الحلويل العل ، القصير )العمل البث
 الخاص الإحصاني التحليل خلال من وضح ما وهو المجهود قبل والنبض السرعة عناصر في القصير العمل
 وتحمل الهواني التحصل عناصر في الطويل العمل مجموعة ولصالح(١٢،١٤) جداول في المجموعة بهذه

 وضح ما وهو المجهود بعد والنبض الأكسجين لاستهلاك الأقصي والحد الحيوية والسعة القوة وتحمل السرعة
 الباحث أرجع وقد(٠١٥١٦) جداول في وذلك الطويل العمل بمجموعة الخاص الإحصائي التحليل خلال من
 ،١٧) بجداول الإحساني التحليل خلال من ظهر والذي التجريبيتين المجوعتين بين والاختلاف التباين هذا

 إلى أدي قد برنامج كل أن حيث مجموعة كل تستخدمه الذي التدريبي البرنامج طيعة إلى(١٨١٩٠٢٠٠
 في أفضل لديها التحسن مسوي كان القصير العمل فمجموعة به الخاص التدريب اتجاه في تنمية حدوث

 هذه مع المتبع التدريب نظام مع يتفق ما وهو معا القصوى والسرعة الشدة على تعتد التى الاختبارات
 التحسن متوى كان للتحل طويل زمن تدريب اتجاه تستخدم التى التدريب مجموعة أن حين في المجموعة

 زمن أن على يعتمد والذي معها المتبع البرنامج طبيعة إلى أيضا يرجع وهذا الاختبارات باقي في أنضل لديها
 لذا التنمية بها حدثت التى البدنية الاختبارات اتجاه نفس وهو منعدمة أو قليلة والراحة طويل يكون التدريب

 مجموعة كل مع المتبعان التدريبين البرنامجين أن بالمجموعتين الخاصة الإحصاء جداول خلال من لوحظ فقد
 حيث البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات وبعض البدني الأداء متوي في ملحوظ تصن حدوث إلى أدي قد
 يسيران واللاهوائي الهواني العمل أن على يدل وهذا بها الخاص التدريب اتجاه في تصنت تد مجموعة كل أن

 مراحل مع تناسب بنسب بينهم الدمج يجب ولكن المختلفة الإعداد مراحل في فصلهما يجب ولا جنب إلى جنبا
 كره ا مع يتفق وهذا تحقيقها على المدرب يعمل الذي التدريب وأهداف اللاعبين ومستوي المختلفة التدريب

hkoTa باجير ، أكونا ودراسة(٢٠١) الفهيدي ، سليبان ، الرفاعي من كل Bage(٢٠٠٣)ودراسة 
Malcs ومزارس ماهكس Iazars(٢٠٠٢)يامورا و كياجي ودراسة Kiage yamo(٢٠٠٣)والتى 

 وأن ومركزه قدراته حسب كل القدم كرة لاعبي بين تختلف واللاهوائية الهوائية السعة أن نتائجها أهم من كان
 لياقة أجل من كبير بشكل بهم الاهتمام يجب بل بينهما الفصل يجب ولا الأهمية من كبير قدر على العاملان
 اللاعب

) التجربتبن المجموعتين بين واختلاف تباين هناك أن" على ينص والذي البث من المثالث الفرض يتحقق وبذلف

 تدريبه" اتجاه حسب قله" الفسيولوجية المتشيرات وبعض البدنى الأأء منستوى أي( للشمل طويل زمن ، قير زمن
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