SIS

cnl| S gy (g dubans-

! g ~ )
- ! s —f
o v} &% e 1
o] o deddndainl ) Sifga%) - £
+ Gt | 1 g | Sif g — 8
Ay la¥ Silgl o ¥ -
¢ At 2 Al B Ammtl| DU s ¥ s —
At 0 B Al 1 f 335 g ol gt LS 3 ¥ sy gl —
A Mty ¥ Ayt —
 Atdedildl ddo WL -

- duiba ¥ St L2t -



T P

: Saall adie—1

. Ad Hall deandal 454000 6;.“3\ s gl G.g_'ml\ Caaulh f.l';lu‘\

::ia.;]l:i.i,g.ﬂ—\‘

+ Al il phadli (88 g Ciad A die Ll a3

e S e dla Vo a8 503 jliaall e jaall COLL e A0 g fie A e jlaal a5l
V) AL dts e A diall e aaalt ) 688 A joe JS e lla (4 ) o 0

(Y) Jaer
dea 3t G 8 midl LWl Se g Cod) de Lyl

I PO
RN
oy g | el | el | el e
alall 3 2
AT b I B ]
. Y. Y. Y. o g3 2all 4y j2a
9. Y. Y. Y. Cadiad 4iS A e
9. . Y. Voo | Y laie A s
1. Y. Y. Y. 2 5 dana das jda
q. ¥ . Yo L.jJJLLAJ.LMA:Lu)M
q. Y. Y. Y. L A e
q. Y. Y. Y. A RN
3. . v Y. Sloadl dms 4 20
i. Y. Y. Y. Lt 4 yaa
9. Y. Y. Y. 58 4 jda
Mdes | Yeu [ Y DY PPN

A s I3 5 Unida dignag 53 gan gall dadatll <l oY (e dpadatlh Unida 3 9 jloal 50

A glie 48y ylay dpadetl) Unaida b o (e o e Vo LOAS W3-



Y.

(V) Al dgos S el e adl Galdadl il gl e Ve 220 Lol a5

(Y)Joer
oL oketadt ol i
ddz) | R
Yo :L».u‘).*w Pran
I - f e
v dayde JiS 5 4 ,hU
e Ay & i g p2e
Yo Z‘-.JMD_)J‘J K L_LU.L:
T UJLA__;\Jl

- ____]

p A Gl dgalae ) Als pall JLES) A g -

Gl 5 pai i yida L aand olpdl ) A0 gl e AN Al e Adlae ) Al el it 1)
L B3e A of grad g dgag B35 i

Jal e o8 gl Cinaay of J8 Ada el el 5 A gl il gl Dl (Saal) o - Y

(¥) g
Gyt ¢ Jshdt ¢ pud! O pase 3 Condt ddd Sl s )

X

AR YEY, oo
Y,V4¢ Yq,e [ 1, ¥a,VA
) aall s
VN ¥, VLAE VY, .Y
GET Yol v, q,Ye Yo, v
v ,0re £0, 40 ,v1 §,1Y
IR
v,0%¢ VE,0. Y Y¢,0V
y 171 Yov, .. 9,0A
£, Y, 0




STAL

P Aiall L33 N T e, -
elacl (pa geme (o JS5 0 & a0 Sgan Yl g Gl a3 Cbeadd) Al aladiad -
N —n

s e LA T o slaall Dl Y

: ol Sllae —W

2 ) Jlaadl -
e s 318yl DA Apasleh AV Al ol Bal i) Y 5 i 2 5
3L (e Oaadiall g o)l e 5 L) jamge 2 @iy Yo u T/A/Y A Y e TN
(Y) ¢80 (i, agdl Y Ly alined iy Apaddatll W) Hia i g Al )1 A 53l
DY T S Y T Ged i Al A
s il Sl .
Cladiaa) Led o 530 G Al al @l o) jaY Ll Al (5 ol 5 Unids Apae sl o
Al e Y Al i e S
kel Jlaal -
poae oAl jall dad
AN A all Gstall Jadt daafac Yl Ads el e a5 40 -
CAnlae Y eyl cplalell pals sall e T

: Jin ol ¢4 doaitaoll 51, Leialy 5lga81~2

A 5ed 335 New york State Posture Rating Test @ 538 & ) g 95 43¥ 5 jlia) )
ol el ala s el el i) fLEY) anl s 3 jlaind - Y

o adiindly Jglall abl) 2 jae (b day p3 Y

el Sl )Y el s ke () e -



-4

—: Gl 2 Iﬁslj__‘_i!—o

2 gyl Sty ¥1

s ol Laldl) cluldll o ja) Jageatd 450 40091 Cied ol Gl a3

Laila 3l yate apall ) Unida daalas Al 5l 4 il 43S (e 4 0 sl e J gm0
(8) B, L A Cujiaally Cad) 4y ja0 S5 ol el e 380 gall Auadatl

St 5l ol Y1 Canll 8 el By (8 agiat ) G 2SUN p Al Cunl Cilaal -y Y
g il

2l aed ge el s Cunall Al Aondlly Ay glladll Ll o) gl 28 e Byl Y

 Leia 2 giaalf g callall oy alad g Caall A sllaall il oW1 53 eV Al e SN ¢

sl 52l L aiYU Aaladl bl Apad 2l bl Jianl 5 jlaind Saels Caall JE 0
() G e Al 38 ae ) Al jall 30035 e dsali O

b Aadenl A Aa dige g Aaaly ) A A 3L Balll e sl paad) o U Alaiayt Y
sl e LY L) DA e edlld g Gl 8 i pranail Aadall el (latla S
(V) Gye. ol uall

: daoule il di¥l desuall Gilbliui ¥ gued —w

(s bl Uids A el Apnall el LYY (ull (ol 3 )il aganally Caldl B8
DA G o LByt S i prasl & il A g Aalal) e 5
¢ Gl dgalad Balalt -

A yaal daall Jlas (& daadlall and jall e 2l e g Y A el
Aanall Al e La iy A il S8 (e s paell il 855 O e L
il daaf 530
s dad il ALNRa) Y

ol il g Al i A gl o pda g el aall (5 pre aeBanalall il L (PLA
el AW A i 5 g jal) daall sy Cpdieal
« dBadlal -Y

Aaadanl A0 Lale 5 san sal) Alal AdaaSlo g dpalas Y1l 53l e L3 DA (e



s Abladl & gad) g bl y) - £

Ohsdl b o rean (B el g A el Slsally cain) A bl 5l 55 e a2
S Al Al A8 e 8 AL G gl g bl jall e TS sl Coalll f YY) o sl
S S o) g pualall o Lgde o pda i el sl bl 8 A el Sl Lede
ESEEN P W NPT
P (S AN il glaal) A0 -0

dalag g cila ghaadl 3805 (A e lgale Jean U il gleall e ¥ € Caalll sl
sl Jlae (6 Lglantid a3 o dadedl ) e Caoatl 3 i1 el g el Sl
A el BBV g oYl g A ol

e il Bl Al ) geall L alll (s 5 ALl < ghaall A
Crtbaalad) Apaly Sl A ) S 83T e Toua VY e eaa e g B jlie A auiy sl
Ol S b (Bal (530 (e UM @l 5 Al A5V Aid cadiga ol 58D da o o
(\' ) 88 e, e Lua dale 9 ;.J‘J\_ud\ d.u:u\.)siu:u.“ t..s.l@j
s ab g el aall ol e LA e a3l &Ll e a3
&MY}.MJL:.“ faa J.ﬂ’..g_so_)\_u: \1 i .l.a.JaJLu: VY adall A.&.\u\-\-u-wy\ k..:\JLxc
() Jata Sl e g el sl

(£) Jyir

O g gl Al Jae s
edd o el el | el |l jladl Culidl) ) glaa a
JSS (uiall | B |l

AR q Y el 28 gl |
7AY,0A X VY sl el Y
AR XY XY dodl Al 32 ¥
JAV,YA Ve 31 i al) o Ldl) ¢
/Y, Y Vs X daauall 3 sall °
7AY,0A VY VY ddall claddd) 3 jaa | Y
7AALAA % A £ saaall

Ao 5 a0 € /8 5) @ el e el B0 i o e a0
( s/ A 5EY ¥/ ddans5is



AN

Aol ¥l Al L Seod st duofgddf iR ¥S duasd puled -
New york o530 & )55 3439 5 JL83) 33 5k G Al 5 Ll ja) Apesd (uld
A ansall ol by (310 Gal 58 e g VY LYY e s State Posture Rating Test
Head o4 o Gl J oY o sl 2
Shoulders (ouSaall) Cpaisll laty SE a5l Y
Spine s Al 3 ganlly 3laty SN aa )l Y
Hips (oassl) 5ndddly Glady o i joca gl €
Feet pointed (w3l olaily (3laly sl am gl 20
Feet arches el oo i (3laly Gusldl aia gl 27
Neck Gdb Bl aluall g 5l Y
Chest s2ally Glaky el gl -A
Upper back sebl o« s st o 3ally Blxiy aslill s ll -8
Trunk g 3l 3y ilall o gl 2
Abdomen (el Gl e sl sl A1)
Lower back 51 e (Jaall ¢ 52l Blay jde G ol ) Y

ot il e A0 ey gl 8 HLEYL Gilaadl e AV gL Y1 (e S

Fhay 55 bl and a8l gl ainll o6 Sl A bl sl el J5Y1 (s i) )
C Gl 3 et bl i e 9 Good ! 5 sl

(= (5 e ey 58 5 (ool 58l 5 a VY e 5V (5 i ety g (D (5 gl 1Y
L ila a0 Gl die a5 Slightly il AW 6 Fair

Poor (s & sime diay s 5 (o 538 Sl AV (o pailial (5 ginall Ganially CIGY (5 sl -
CBaal g da 5o kil die ey s Markedly b ssla il a1 0

: Test area JAY) a8 ga pplali -
GBlay (ALE Aane dadad 43 jha B daid ) Wl () jae padliody g Lalladl e B lu ao 5

"o



VYo

: Testing Procedure JE3Y) Sis) o) -
Likall e Ealeall 8 il s Ul o e O ( _Bste at ) oy Aol A 5 il i
Mo (1Y b, 0S8 Lateral Posture asdadl ¢ Lis ¥t 8 Lailall aga 5 ) 5S5 sy
Ot Y aneal Ll () a0 o aniy e sl 13 6 1 oY) il Al gl g Lim 91 Lgale iy

L Dby O

(w-VY a3, JS35) Anteroposterior Posture Hiad o sl aa ol A3Y Ll dga
L e S Aaball (e gl g a1 Lgide i

(V) o3y S5

al gild &y 90 90 WY g Yt Ns) g gk



VY.

: due Ml 4ol -

: dudviadf Sl 2B¥ ¥ Aol - Zof

O el Ay N A U (cm y2a 5 (5 e e Al gl e SLAAL Caalll LG
PSR RS VAVARRPS eI L;ﬂ Ay gdraly ) A J s sy e €0 adde g lidplaey)
e el Caagy @l g Y e T/ 0
die 4 i 5Y do g 8l aal (e (o Bled e e il jluadl e AladU Conliall JJadl e 30 L
AR I RWRCH PR NVCRTCIPN I AT PRCII 1y QU =YL T E B\ P UV RETRRC
20a8 235 LY (8 O Sl il e e A 3 e e B Gl
s A8V Al Saanul Sl culial a3l

28 Undf 48 jaind (53 e il 4 a8 eyl 48 jaiud 2 Ce 30 = Gluiadd Cadiall (e 3l
\

e N LA

Gub e Qi) Cld (e KUY Tess Retest Loy sale) 43 ke aaldi aaaiy
Bou e Uaaliyg (0aoda Yo - e Y o) 250 €0 Alall e (g 5a18 50 JLiaW) Galaisale)
Gl Culalal o gl i (8 N el 6 0 e g 8] Okt ol )
i Y1 Jelas b ) gy 8y la Canlll a235 5 J 5V

() dsr
Ol O Jalas

3 i) (Gia -
Clabas alagls dpe Dt WYY A pall il JAba ) BlacY) 4% Hla Sealll aadi
Jaaty Ledl a3 jlaindl) S & penall Canll andlig ol 5 b 53 95 jle JS C Jal )Y



Vi

A e Baall Juidd g e ganall 8 Ay jeaall S sb ) slae JalSi Lilis
L ose S

(V) o
)}é| t}-q.‘ oy OU\-,&S\ CJ".)JQ&&U)Y\ CMelre

. n\ .,2"0 t,.\ 0,010 |,u\ u,io.‘ .’.\ .,i\A e 0 ~,‘HT“Y n,no .,Y‘\'\ \

c,u\ .,T’\W .,u‘ ',iVA ~,~\ 4,0\\ t,nc O,Yl/\A o,nD n,r\/\ ~,n° -T\"\ Y

- S U 7--T L T SO -0 A U A2 2 U RO T B -V IRORO-S I £ 2-%0 IR I 2 L I

oY L GEAYY L o L GYAY | e g e b ey L FA ] ey vt ] v, | LY AS

v, G OA vy 000 v, e 0 LYoy e,e 0 VAo ay ) LEVY v, O o YYY

N L5 U A U B T 3 SN B IR -3 I N /A V28 B N IS 73 - I L 0-0

v O | A, FOO0 | e @ L W, YAY L a0 ] YAV e YV 0AY ] e Y ] a0 T e, 0 ] Y Y

eV L EYA L Y | L AE ] e Y | ey Y e [ OYYA ] ey e | A

SUETE APC T2 RS BN L O IR B 2 R 20 P IR °F 2 R S BRI ) I RO L O
T NS L B UL Y A B OO RS N R v B B A & Ve
Y el N T T B P O RN I X
Co | XAy [y e \Y

a0 | L Yeo | ey e, X3

R T A N O N V¢

LY | ey Ve

Ve | YY) vy

A
S YAY) s g s dlle ) glaal) (p Jali Y1 e o Jsaadl (e sl
Qﬁj‘ﬁj‘g‘{)m‘ ','NH(.,O»Tcn,v\\')dﬁﬁn}‘jj‘w)w‘éyn(',v“v
L;a.n_).lqﬂ ;Lﬂﬂ( oYY ',YA')%C.\A}\)J}GM‘JJ}S U\Ja.al(',o/\\ ¢ ~,Y‘Y\)u.u

¢ ',V\T)an&.;jijxjc 4“))..6.“ M\ 55\)415(~,o\o ‘ ~,VY~)Q'__L3C_'_;;J$‘)BJ‘
gl Ll el s 1 sy 13 5 ¢ Agelall ilasal 5 _gmad (+,0A »



Yoo

s ALY duolgdl ASlonlt danilly : Lol

ide Ao ACa pan g Aar] o i il gy e DU A a6l jaly Caalill 6
s oo UL el Bl Gl Ao 7 A Ge dlae ) As jal) D3 (pe 2ali (34 Lgal 8
A Uladl il [l (0) Bac bl (50¥1 de senad amntil 5 Sl 55k ey il )
c ol G348 58 Y Jpea gl JliaY) Gadai e (Uaiday daaly 5l 53
s gb Gl ALl A jall 385 L g gaa Juatinall JSLal) g il groaall CaLS) Y
L Clgmall oda e il 5 ) duliadl J glal
Giadll 4 aadieall JLaayl dadiia 53 US (a0 e Gyl o) ciliy B ey T
558y (AN 5 J ¥ Badail e Bl Y1 Sl JLasY sale) A5y hha pladid 3y )k e
(+50)) s s e (5 sinay Ja Bl ) Salas g 5(+, V) Ll Y1 dslaa LSy dia
OreSaall G () ila pa G WL Y1 A Bask e e gada gall Jalae dla] S5 (450 0
(++00) ¢ (*50)) S st die (5 sdnay Ja bl ) dalae 58 5(+,19) LloY) da jo cilS
(oA sl A aall 4l s

PEROPHL PSS [

AVECRPR I PRPRLA L W WS P WV U RCIENA R PN R P PV LN g
P e LS SR P TR T ' PP |
s dgagbeill AL Lanal) cldal il ol -

Y /YT ol Bl (P Gadl de geaae o StV Bl Gl o

Y€ /YN Sa Y Y NY /Y el
LY gl dual g8l ) Ay Apd (il - Y
O bl 85 haall At al e dd 8 AN ulds daldl il o) sl Al

Lgiadleal Ll gaa g Lgauda® g libill an a3 a8 Yo e 8/ 7/ ) (S YooV / VY /)
Lilas)

-



-vi.

: d..l.iln.agl .'.il.g."a.o." -

;b Lo ualll andid 43 sl e Alayly Candl CilaaY (s

e Caragil el Y Clalan s o 5l 5 A Jlasall Gl jadY) g dplvadl Sl iall Y
Laadl

() A Y

adl A S5 e Budll AV TS LY



