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 الاستنتاجات ا٥
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 الاجنبية العرية المراجع٣ ه-
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: الاستنتاجات١-٥
،

 المنطقة وعضلات البطن عضلات قوة تنمية فى تحن ظهر ا

• البسيطة التوطة الشديدة للجموات القطنية

 الطمث عسر بعضحالات شغا" فى ايجابى اثر له الرتاج٢

• المتوسطة

 الطمث عسر تخفيفبعضحالات فى ايجابى اثر له البرنا٣

• البسيطة

 بمضالاعراضالجانبية شفا" ى ايجابى تاثير له البرنامج٤

• عسرالطمث لحالات
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 ه؟التيان
 سسسسسسس،

 الباحثة تى الدراسة اسفرتعنها التى النتائج ضو ضلى البحث خلال من
:· بايلى

 القطنية والمنطقة البطن عضلات بتقية الخاصة الرياضية بالتمرينات الاهتمام -ضرورة ا
 الطمث. عسر الام لتخفيف

 والطب الرياضة ف المتخصصون فيها يشارك ورية ندوؤتد بعقد الاهتمام ضرورة ا
 الكثيرن على للتغلب الرياضية اهميةالتمرينات لتوضيع البالغات للاناث

• المرضية المشاكل

 المراحل شذ العضلية تالقوة تمرينا تتضن التى البرامج بضع الباحثة تى ؟
• البلغ .فى الطمث عسر الآم لتخفيف لى التعليميةالا

 اللياقة عناصر باقى على المشابهة الدراجات من مزيد بأجرا" الباحثة تصى٤
 المرحلة طالبات الطمثعلى آلام تقليل ى اهميتها للتعرفعلى البدنية

• الاعداية
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 المرية المراجع
،

 ق عكا.ة أحمد)
 الثامنة الطبعة الفسيولوجى النفس علم ق

 ن

،، رسن اند ثليورل٢

•١٥٢ ص١٩٨٦ المعارف- دار
 السي -طبقك نصار خليل شاكر ترجمة

 مط· الا الشرق دار ولمادة- الصمة

 مكونات بعض على الشهرية الدورة تأشير: ابراهيم محمد جنات٢

 الهجرس كأمل احمد سامية٤

 الراضية التريية كلية البياي لادا"
١٩٧٦ ماجستير اسكندرية للبنات

٣٦٠ ص
 التهتت تاثير:

 ا للتك

٠ و الجود عبد سامية ه

 كلية- دكتوراه رسالة الد- ف الحادثة
 جامعة القاهرة- للبنات الرياضية التمية
·٨١ جللان

 ابعت الاساسيةفق'
 الد اشنا" الشط

 ت للبنا الرياضية الترية -كلية الشية
 حللان جامعة- اجستير -رسالة ااهرة

< [

 طه كمال سم.٢

 وجرى الوظيفية كفا":القلب بين الملائة:
 حلان جامعة الصرة- آأات

•٨٣ دكتوراه رسالة القاهرة

١٤١٠١٣٨ ص84١ الفطر بادي

 وعراض البدنية اللياقة بمضعناصر علاقة: شكيب الهادى عبد سلوى٨
 تما. و= نفر.-
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١
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- طنطا جامعة- الرياضية العمية كثة
١٠:٣٢ ص١٩٨١ دكتوراه رسالة

 الجاسة عباب وسة العلاء، بجة

 تتياتت .وار
- للبنات الرياضية التربية كلية للفتيات • ن» ه
 ه دكتؤر رسالة حلوان جامعة القاهرة

•٥:٥٤ ادص·٦٨٠
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،

، و

 شكيب الهادى عبد سلوى د1

 اليد عيله إ

 الرحمن عبد عزيز،))

 الرابة الطبعة للفتيات- التمرينات
:٢٣ ص١٩٧٨ القاهرة المعارف دار

٢٤

 ممة
 ر٩٨ ألقاهرة،ذكؤرو. حلون

 الطمة الرياضة باىفيوليجيا
٢٠١٥٧٠ ص١٩٨٣ ولى الا

: خطاب محمد عطيات ا٢

: لبيب على عنايات١٣

 الوهاب عبد فاروق ا٤

« إتييات التاي ولملة ا«سسالدة
،  ء ن

٢٨:٢٩٠ ص

 السابعة -الطبعة الريا التدريب علم
٩١ -ص١٩٨٢ المعارف دار

٠•

$•

٥8

 لأخرين بدر حسن ليلى ا٩

 زهران ليلى)7

 علاوي محمدحسن)٧



 الفكر دار
•٤٤ ص العسى

٧٢

• علاوى حسن محمد)٨
 أحمد العلا أبو

 الجز" البدنية التمية القياسفي التتر: حسانين صبحى محمد ا٩
 الكرالمرى دار الثانية الطبعة الاول

٢١١٠ ص١٩٨٢

 دار

 بدب:بد: :ون
• للمعلمين الترية

- ولى الا الطبعة الملاعب اصابات • ه
٨٤ -ص١٩٨٧ للنشر المريخ

• مختارسالم -٢١

 معهد مطبات حافظ على محمد ا0

 للجها ولفنية الاسرالملية
• العيى الفكر دار

 بز س
 ادا استوي

 الا الفنية ا
 ا

 جامعة للبنات الرياضية التربية كلية
 رسالة١٩٨٨ القاهرة حلوان

• ماجستير

$•

» ن  اخرون خليفة نبيلة

 محمد عطية هال
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