
 الرابع الفصل
 وتفسير8ا ومناقشتها النتائج عرض
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 الرابع الفل
 وتفسيرها ومناقشتها النتائج عرض

• التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دراسة- أولا

٠ الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دراسة- ثانيا

٠ والضابطة التجريبية للمجموعة البعدية القياسات بين الفروق دراسة- ثالثا

 القبلية عن ية البعد القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب دراسة- رابعا

 البحث( )قيد متغيرات فى والتجريبية الضابطة للمجموعتين

 وتفسيرها النتائج مناقشة-٣
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 التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دراسة: أولا

(١٢) جدول
 البحث متغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 ديككسون اللابارومترية بطريقة الفسيولوجية
 ر

P ن٠ الفروق المتوسط
 القيل المتغيرات م

 العدد] الأتجاه الرتب
 الخطأ احتمنالة فيمه

 ن

::2,٢٥ القبلى• الأنقا الد صغط ا ١١,٤٨٣٠,1٣٨ امه١ [  ،صي م
٢,00  ا ،

٥,٠٠٤١ القبلى
٥ ر٢ ١٠٢٩٦١٠٧٦٧ ا الأنا الد ضغط ا طى٢ . م

٤١[-٥,٠٠{ البعدى

 نقنه ر
١١ إ-\١١,٠٠

 ا السعة لحيود بة
٣• [+[٢,٤١١٠,٠١٦]١٢ [

2 ا١٧/ 'ند، لتر/ق  ,ه3١ القبلى

١١٢,٣٦٩]+ أ- الراحة فى النبض٤١ [٠٠١٨١
٤١ إ<٢,٥٠\ البعدى
٦,١٣ القبلى ٨١ إ-]

٢١٢,1٩٢\+1 للنبض معدل أقصى ا٥ [٠٠٢٨١
٣«٣,٠٠ البعدى

 صقر صفر القبلى

١٣٣,١٨١٠٠٠٢{ حمل أقصى ا٦ \
 ا

 صفر«7,٠0 البعدى

٠١ د5,٥٠ القبلى

١١١,٩٥٦\+ ا الاستشفاء فى النبض ا٧ [.١٠٥

٢١]-١١,٠٠} البعدى
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(١2) جدول تابع

- الفر ٢١ ثب-  ن

P
2 قيمة و مو القا المتغيرات  )لخطا( احتمالية العد الاتجاة لوثب .ا أ م

١٣ /مر صفر القبلى ٣,1٨١٠٠٠٢ لتر/ق الأكسجين استهلاك ا٨
 صفر٧,٠٠ البعدى ا

 صقر صفر القبلى

١٣٣.١٨١٠٠٠٢+ ا مللميتر الاكسجين استهلاك ا٩

 صفر«٧,٠٠ البعدى

 صفر، صقر القبلى١٠
١٢٣,٠٦١.٠٠٢ ه العمل زمن

 صفر ي٦,٥٠ البعدى

١٣ د صفر القبلى

٣,١٨٠٠٠٢ صفر٢ الراحة فى اللاكتيك١١١
١

 صقر«7,٠٠ البعدى

 صفر صقر القبلى
١٣٣,1٨٠٠٠٢ لمجهود بعد اللاكتيك ا١٢

١

 صفر»٧,٠٠ البعدى

 صفر، صقر القبلى
١٣٣,١٨١٠٠٠٢- البدنية الكفاءة أ١٣

 صفر«٧,٠٠ البعدى١

 عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود )اا( الجدول من يتضح

 للنبض، معدل أقصى ، الراحة فى النبض الحيوية، )السعه متغيرات فى القبلى القياس

 قياس ، العمل زمن ، الأكسجين استهلاك ، الاستشفاء فى النبض ، حمل أقصى
,٠٩ مستو عند البدنية الكفاءة ، المجهود وبعد الراحة فى اللاكتيك
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(١٣) جدول
 المستوى فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلاله

 ديلكسون اللابارومتريه بالطريقة المهارى
 الفروق

2٢ قيمة الوثب متوسط القياس المهارة
 الخطا أاحتمالية

 الذراعين حركات

 الرجلين حركات

٧,٠٠١٣ القبلى
٣,1٨٠٠٠٢

 القبلى

 التنفس

 القبلى
 الشاملة الحركة

 البعدى

٠٠٠٢ ٣,١٨

٥ا ه ء: ا صر

١٢-١
٠٠٠٢

٧,٠٠

٣,١٨

، /:ا

٠٠٠٢

٧,٠٠

٣,١٨

 صقر

 عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق ا(وجو٣") الجدول من يتضح
 الذراعين-حركات )حركات المهارى رى المه فى التجريبية للمجموعة القبلى

( الشاملة الحركة التنس- الرجلين-
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(١4) جدول
 الرقمى المستوى فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلاله

 ديلكسون اللابارومترية بالطريقة

P الفروق
 الخطأ أاحتمالية2 قيمة العدد الاتجاه الوثب متوسط القياس المهارة

٧,٠٠١٣ لقبلى
٣,١٨٠٠٢ صفر- متر ه) رقمى مستو

٣,١٨٠٠٠٢ °امتر رقمى مستو
 صفر

٧,٠٠١٣ القبلى
 صفر+

٣,١٨٠٠٠٢ ،متر رقمي مستو
 صفر صفر البعدى

 عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود ا(٤) الجدول من يتضح
 عند متر(٠،٢٥،١٥ )ه لمسافات الرقمى المستوى فى التجريبية للمجموعة القبلى

 ،,٩ مستوى
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 ن٥ج الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دراسة٥ ثانا

(١٥) جدول
 البحث لمتغيرات الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 ديلكسون اللابارومترية بالطريقة الفسرواوجيه

 المتغيرات
2P قمة الفروق المتوسط  الرتب الخطا احتمنالية القياس م

 ن

 العدد الأتجاه

٥,٥٠٥ القبلى
٤١,٦٦٦,١٠٨+ الأنقباضى لدم ضغط

٤ صفر البعدى

٠,6١١٥ ه القبلى
. م ا,٤١,٦٦٦٠٨ ه الأنسسا الد ضغط ا طى٢

٤« صفر البعدى

1,٠٥ القبلى
 ا السعة لحير

٩٢,٢٤١,٠٣٢ يه م٣
 لتر/ق

٣ ,ه٣٩ البعدى

- ,ه٥٠ إ:اذ١ القبلى
٢,٨٠٣,0٠٥١ صفر+ الراحة فى النبض ا٤

٣= صقر البعدى

٦,١٥١٠ القبلى
١

2,٩٣٤,٠١١ للنبض معدل أقصى ا٥
٤,٥٠٢ البعدى

 صفر

 صفر صقر القبلى

١١٢,٩٣٤٠٠٠٣ حمل أقصى أ٦

٢«1,٠٠ البعدى

٤,٥٠١٨ القبلى
٢,٥٢١,٠١٢ صفر+- الاستشفاء فى النبض أ٧

٥ صفر البعدى
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(١ )ه جدول تابع

 القياس المتغيرات
R قمة الفروق المتوسط  م

 الوثب
•  الخطا )احتمنالية2

 العدد الأتجاه

 صفر صفر القبلى

٨٢,٥٢١,٠١٢ ه لتر/ق الأكسجين استهلاك٨

٤,٥٠٥٥ البعدى
 صفر د صفر القبلى

٧٢,٣٦٦,0١٨ مللميتر الأكسجين استهلاك٩

٦ ن٤,٠0 البعدى

3,٠٠١ القبلى١٠
٠٠٠٢ صفر٢٢ العمل زمن

١ ه ج1,٥٠ البعدى

٢,٠٠٣ القبلى

١,٦٠٤,1١ صفر+ الراحة فى اللاكتيك١١

١٠ ر صفر البعدى

٥ د٠٠, القبلى
٢,٠٢٣,٠٤٣ صهر المجهود بعد اللاكتيك١٢

٨« صفر البعدى

١,٠٠١ القبلى
١٢,٣٨١,٠١٧- الكفا لبدنية١٣  4ن

-٧-٢
٥«٩,٠٠ البعدى

 عن البعدى القياس لصالح إحصائيا داله فروق وجود ا(٩) الجدول من يتضح
 ، الراحة فى النبض الحيوية، )السعه قياسات فى الضابطة للمجموعه القبلى القياس
 زمن ، الأكسجين استهلاك ، الاستشفاء فى النبض ، حمل أقصى للنبض، معدل أقصى
 مستوى عند البدنية الكفاءة ، المجهود بعد اللاكتيك قبياس ، اللفات عدد ، العمل

(٠٠٠٥)
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(١٩) جدول
 المستوى فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلاله

 ديلكسون اللابارومترية بالطريقة المهارى
 ة. ه الى

 ا الد احبا، متوسدلب ا
P

 م الخطا أاحتمالة2 قيمة القياس المتغيرات

٧,٠٠١٣ القبلى

1,1٢٧٠١٢٤/ صفر ه الذراعين حركات
١

 صفر صفر البعدى

١٣ ,لا٠٠ القبلى

 م صقر
١١,٣٣٠0,١٩٧ الرجلين حركات ١  صفر+ صقر البعدى

 م

1٢,٣٧١١١ قبلى
٣,٢١,٠١٨ أ صفر] التنفس

٢«٨,٠٦ بعدى١

١٤,٤١١٠ قبلى
- +}٢

٢1,٤٨,٠٢٣ الشاملة الحركة ١

٩,٠٣ بعدى

 عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود ا(٦) الجدول من يتضح

 ، الذراعين حركات فى أحصائيا دالة فروق لاتوجد بينما التنفس متغير فى القبلى
,(٠ )ه مستوى عند وذلك الشاملة الحركة ، الرجلين حركات
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(١٧) جدول
 الرقمى للمستوى الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلاله

• ديلكسون اللابارومترية بالطريقة

P
2 قيمة الخطا أاحتمالية

 الفروق
 المتغيرات الوثب متوسط] القياس

,٠٠٣

 ه,٠٣

,١٨٢

٢,٩٣٤

٢,٩٣٤

١,٣٣٤

 امتر ه الرقمى المستوى

 امتر ه الرقمى المستوى

 متر04 الرقمي المستوى

 عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود ا(٧) الجدول من يتضح

 دلالة للفروق تكن لم بينما م(2o )ه/ الرقمى المستوى فى الضابطة للمجموعة القبلى
. متر٥ ، لمسافة الرقمى المستوى فى احصائية
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 والضابطة التجريبية للمجموعه البعدية القياسات بين الفروق دراسة: ثالثا

(١٨) جدول
 الفسيولوجية البحث متغيرات فى المعياريه والانحرافات الحسابية المتوسطات

 والضابطة التجريبيه المجموعتين بين البعدية للقياسات

 المتغيرات
١٣ ن= الضابطة(1٣) ن= التجريبية

 م
 ع م ع م

١١٣,٤٦١• الانقا الد ضغط١ 0,٢٨١١٥,٨٥٩,٩٧  .صبى م

٧٥,٧٧٦,٠٧٧٥,٣١٦,٤٢ الانسا الد ضغط طى٢ . م
 ,ا٣,٥٩.٩٠٣,٢٦1٠ لتر/ق الحيوية السعه٣

٨٥,٨٥١٧,٩٩٩٣,٣١٢٤,٦٠ الراحة فى النبض٤

1٥9,٢٣١٣,٥٧١٦٣,٩٢٢٤,٥٤ للنبض معدل أقصى٥

٥٠٧,٦٩١٥٦,٥٩٢٨1,٨٥١٢٧,٦٤ حمل أقصى٦

٠٨,٥٤١٢3,٩٨1٢٣,٨٥٢٦,٣٩ الاستشفاء فى النبض٧

2,٢٦.٣٥1,٩٠.٢٧ ق لتر/ الأكسجين استهلاك٨

٥0,٥٣٢٤,1٧٤٣,٣٦١٩,٨٦ مللميتر الأكسجين استهلاك٩

٥,٠٩.٩٠٣,٩٨١,٤٥ العمل زمن١٠

2,٩٨٠٦٤1,٤٥.٥١ الراحة فى الكتيك١١

٦,٩٥1,3٨٣,٢٩.٩٨ المجهود بعد اللاكتيك١٢

٤٦,٩٢1٥,٩٦٤١,٠٤١٧,٠٣ البدنية الكفاءة١٣

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ا(٨) الجدول من يتضح
• البعدى القياس فى والضابطة التجريبية للمجموعه البحث( )قيد البحث لمتغيرات
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(١٩) جدول
 لمتغيرات البعدية القياسات فى الضابطة و التجريبية مجموعتى بين الفروق دلالة

 اللابارومترية وتينى- بان بالطريقة الفسيولوجيه البحث

 الدلالة2P قيمة متوسط ا المجموعك القياسات م
 احتمالية

 الوثب
 ن

 الخطا

• الأنقا الد اضغط
١٢,٨١ التجريبيه

 عير ،صى م دا٠ ل/١,٤٦٦٠٦٤١
١٤,١٩ الضابطة

١٣,٩٢ التجريبية
 عير. م دا• ل\٢٨٤١,٧٧٦, الانا الد أضغط طى٢

١٣,٠٨ الضابطة

١٤,٧٧ التجريبيه
٣Iعير دا• ل]٨٤٨,٣٩٧, لتر/ق الحيوية السعه 

1٢,٢٣ الضابطة

١2,١٩ التجريبية
 دال غير\٨٧٣,٣٨٣, الراحة فى النبض ا٤

١٤,٨١ الضابطة

 للنبض معدل أقصى ا
١٠,٠٤ التجريبيه

 دال\١٣٦,٠٤٢,٥2
١٦٠٩٦ الضابطة

 حمل أقصى ا
١7,٩٢ التجريبية

 دال\٦٢,٩٨٢,٠٠٣
٩,٠٨ الضابطة

١٠,٣٥ ر لتجر بدده
 الأستشفاء فى النبض ا٧

 دال\٠٤٧,!2,١١٢ ه٠٠ ه]
1١٦,٦٥ الضابطة'

١

 دال/١٧,٢٧٠٠١١ التجريبية لتر/ق الأكسجين استهلاك
٨٢,٥٣٧

٩,٧٣ الضابطة

 غيردال\٠,1١]١٥,٩٢١١,٦١٥ التجريبية مللميتر الاكسجين استهلاك ا٩

\١١,٠8 الضابطة النسبى

1٦,٥٠ التجريبية
 دال\٢,٠٠٥.٠٥ العمل زمن١٠

١٠,٥٠ الضابطة



-٧١

2 قيمة متوسط إ المجموعات إ القياسات م
P  الدلالة سعة ا

 الخطا

 أدل صفر
7,٣١٤,١٣٢ الضابطة الراحة فى االلاكتيك1١

1٩,٩٢ التجريبية
 ق دال صفر٤,2٨٩ المجهود بعذ الكتيك١٢١

١٣Iادال,٢,٠١٩٠٤٩ البدنية الكفاءة 

 المجموعه لصالح احصائيا داله فروق وجود )ا( الجدول من يتضح
 أقصى للنبض، معدل لاقصى البعدية القياسات فى الضابطة المجموعه عن التجريبية

 فى اللاكتيك وقياس العمل وزمن الأكسجين واستهلاك الاستشفاء فى النبض ، حمل
(٠٠ )ه مستوى عند البدنية والكفاءة المجهود وبعد الراحة
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(٢٠) جدول
 للمجموعه )البعدية( المهارية للاختبارات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 ، التنفس معدل- الذراعين )حركات لمتغيرات متر ه ، لمسافه والضابطة التجريبية

( الكلية الحركة- الرجلين حركة

١٣ ن= الضابطة١٣ ن= التجريبية القياس وحدة المتغيرات
7,١٣.١٢٣٦,1٥.٧١٧ الدرجة الذراعين حركة

٧,١٤.٢٦٢٦,٣٦٠٨١٧ الدرجة الرجلين حركة

٦,٣٨٠٤٦٣7,٣٦.٩٠٩ الدرجة التنفس معدل

٨,٩١.٥٥٣7,٣٣.٥٨٣ الدرجة الكلية الحركة

 لمتغيرات المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط )ه؟( الجدول من يتضح
. البعدى القياس فى والضابطة التجريبية للمجموعة( البحث )قيد البحث



-٧٣-

(٢١) جدول
 البعدية القياسات فى والضابطة التجريبيه البحث مجموعتى بين الفروق دلاله

 اللابارومترية بالطريقة- المهارى للمه،توى
 الدلالة]P ا2 قيمة] الوثب متوسط ا المجموعات( القياسات

 احتمالية
 الخطا

١٤,٦٢ التجريبية
 دال٥٥٦, ا٤,١١٣ الذراعين حركة

٩,٤٣ الضابطة

١٣,١١ التجريبية
 دال ا,٦,١١٢٠٥ الرجلين حركة

١٠,٠٣ الضابطة

١٢,١٣ التجريبية
 دال٠٠٦, ا٤,٠١٢ التنفس

٨,٠٦ الضابطة

١٤,١١ التجريبية
 دال٠٠٢, إ٥,١١٦ الشاملة الحركة

٩,٠٣ الضابطة

 لصالح )ه،( مستوى عتد احصائيا داله فروق وجود )ا؟( الجدول من يتضح
• المهارى للمستوى البعدى القياس فى الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعه
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(23) جدول

 المتغيرات

 للمستوى البعدية البحث متغيرات فى المعياريه والانحرافات الحسابية المتوسطات
 والضابطة التجريبية للمجموعة الرقمى
 ا
(١٣) التجريبية

 م

 ع١ م

(١٣) الضابطة
 ن

 ع١ م

 متر °ا رقمى مستو
 متر٢ ه رقمى مستوى

 ا

 متر٩0 رقمى مستوى

١٦,٨٨٥,١٦١8,٥٢

٤٠,0٩

٩١,٩٥

١٣,٤٨

٣١,٥٩

٤3,٥٠

٤,٨٨

١٣,٥٦

٩٦,١٥٣٠,١٠

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(٢٢) الجدول من يتضح
• الرقمى المستوى فى والضابطة التجريبية للمجموعتين



 لإ- -ي

(٢٣) جدول
 البعدية القياسات في والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلاله

 اللابارومترية وتينى- بان بطريقة الرقمى للمستوى

2 قيمة الوثب متوسط ا المجموعات القياسات

 الرقمة المستوى
.٩٥

 متر1٥

Mالدلالة ا 
 احتمالية
 الخطأ

٣٤٢. اء،

 الرقمى المستوى
 متر٢٥

 دال ه.٢,٠٠٩٥

 دال صفر٤,١١٧
 الرقمى المستوى

 نلن، «ر
 لصالح )ه,( مستوى عند احصائيا داله فروق وجود(٢٣) الجدول من يتضح

 المهارى للمستوى البعدى، القياس فى الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعه

 يين احصائيا دالة فروق هناك تكن لم بينما متر(٠،2٥ )ه لمسافتى الرقمى )المستوى

• متر(1 )ه لمسافة الرقمى المستوى فى المجموعتين



-٧٦-

 للمجموعتين القبلية عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب دراسة: رابعا

 البحث( )قيد متغيرات فى والتجريبية الضابطة

(٢4) جدول
 التجريبية البحث للمجموعتين القبلية عن البعدية التغير لمعدلات المئوية النسب

 البحث متغيرات فى والضابطة

١٣= ن الضابطة١٣= ن التجريبية
 القياسات

% بعدى قبلى% بعدى قبلى
• الالقا ١١٦,١٥١١3,٤٦٢,٣٢١١٧,٠٠١١٥,٨٥.٩٨ ا ضغط لدم  صى

٧٥,٣٨٧٥,٧٧.٥٢٧٦,٥٤٧٥,٣١1,٦١ الاننسا الد ضغط طى . م
٢,١٥3,٥٩١٣,٩٧٣,١١3,٢٦٤,٨٢ لتر/ق الحيوية السعه

٩3,٣١٨5,8٥٧,٩٩٩٤,٦٢٩٣,٣١١,٣٨ الراحة فى النبض

١٧1,1٥1٥٩,٢٣٦,٩٦١٦٥,٦٩١1٣,٩٢١,٠٧ للنبض معدل أقصى

٢٧٦,٩٢٥٠٧,٦٩8٣,٣٣٢٧٦,٩٢٢٨٦,٨٥٣,٥٩ حم أقصى

١١1,٠٠١٠٨,٥٤٦,٤٣١٢٥,١٥١٢٣.٨٥١,٠٤ الاستشفاء فى النبض

1,٧٥٢,٢٦٨٧,٠٩1,٧٩١,٩٠٦,1٥ لترق الأكسجين استهلاك

٤٢,١٠٥٥,٥٢٢٢,٠٤٤٢,٨٣٤٣,٣٦١,2 مللميتر النسبى الاكسجين استهلاك

٠١ لعمل  رمن صفر٩٨٣,٩٨,٢٥2,٣,٨٢٥,٠٩٣3'

1,٤٥٣,٩٧ ,ا١,٤٧٢,٩٨١٠٢,٧٢٥١ الراحة فى اللاكتيك

٣,٦٥1,٩٥٩٠,٤١٣,٧٥3,٢٩١٢,٢٧ المجهود بعد اللاكتيك

٤٠,٦٧٤٦,٩٢١٥,٣٧٤٠,٥٦٤١,٠4١,١٨ البدنية الكفاءة

 البعدية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب زيادة(٢ )ه الجدول من يتضح
%-0 ه,٢)- بين حيث البحث متغيرات فى التجريبية المجموعه لصالح القبلية عن

%(2٧,١٢ ،0%,٩٨)- بين تراوحت بينما التجريبية للمجموعه%0٢,٧٢١
 الضابطة. للمجموعه
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(٢ )ه جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعة المهارية الاختبارات في للتغير- المئوية النسبه

 -حركة التنفس معدل الذراعين- )حركة لمتغيرات متر ه٠ لمسافة
 الكلية( الحركة- الرجلين

 المجموعه

 القياس وحدة المتغيرات
 نسبه

 المجموعة

 التير
 للغي نسبه

 درجة الذراعين حركة
 درجه ن التنفس معدل
 درجة الرجلين حركة

 درجة الكلية الحركة

%13,٧.%٩

%5,8%r,٢

%1٣,٨%٤,٩

%٤,٦%٣٧,٧

 القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب زيادة ؟(٦) رقم الجدول من يتضح
 بين تراوحت حيث البحث متغيرات فى التجريبية المجموعة لصالح القبلية عن البعدية

 للمجموعه%(٤,٦.%-٧) بين تراوحت بينما التجريبية للمجموعه(%٧,%37-8,٥)
• الضابطة
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(٢٦) رقم جدول
 البحث لمجموعتى القبلية عن البعدية القياسات تنير لمعدلات- المئوية النسبه

 م(٠٥ م،٥٢ ام، )ه لمسابقات( الرقمى للمستوى والضابطة التجريبية

%

٢,٧٣

 بعدى
١٨,٥٢

 القياسات

 متر٢٥

٩0 الرقمى المستوى
 متر

 القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب زيادة ؟(٦) رقم الجدول من يتضح
 بين: ترواحت حيث الرقمى المستوى فى التجريبية المجموعة لصالح القبلية عن البعدية

 الضابطة، المجموعه%٦,1٣%-١,2٠) التجريبية للمجموعه%(٢٩1,2-%8,2٥)
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: وتفسيرها النتائج -مناقشة٢

 القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود(١٤٠١٣،١٢) الجدول من يتضح•
 السعه وهى) الفسيولوجية البحث متغيرات فى القبلى القياس عن البعدى
 فى النبض ، حمل أقصى ، للنبض معدل أقصى ، الراحة فى النبض ، الحيوية

 وبعد الراحة فى اللاكتيك قياس ، العمل زمن ، الأكسجين استهلاك الاستشفاء،
• التجريبية المجموعة ولصالح,0٩ مستوى عتد البدنية الكفاءة ، المجهود

 داله فروق وجود على يدل والذى(١٣) جدول فى الفرق ذلك يظهر كما ه
 وذلك المهارى المستوى فى القبلى القياس عن البعدى القياس لصالح احصائيا

 -الحركة التنفس الرجلين- حركة الذراعين- )حركة الأتيه المتغيرات فى
• التجريبية المجموعة ولصالح·.٩ مستوى عند الشاملة(

 ود وج على يد والذى ا(٤) رقم جدول فى احصائيا الداله الفروق يظهر كما•
 المستوى فى القبلى القياس عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق

 المجموعة ولصالح(0٩) مستوى عند متر(٥٠،٢٥،١٥) لمسافات الرقمى
• التجريبية

:- على ينص والذى للبحث الاول الفرض يحقق وهذا•

 البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا داله فروق توجد
• التجريبية للعينة والمهارى والرقمى الفسيولوجى للمستوى

(٣٠٠-٠١٩٢٩٨)١٩٨١ وماتيوز فوكس دراسة مع النتيجة هذه وتتفق
 أساسا تعتمد الى الأنشطة اداء فى الفرد كفاءة تزداد الرياضى بالتدريب انه الى

(ATP-Re))  نظام مقدرة فى زيادة فيحدث الطاقة لانتاج اللاهوائى العمل على



 =م-

 حامض نظام اللاهوائى الجلوكوز واحتراق كفاءة زيادة وكذلك الطاقة لانتاج
 ، اللاكتيك

 القياس لصالح إحصائيا داله فروق وجود(١٧٠١٦،١٥) الجدول من يتضح
 وهى الفسيولوجية البحث متغيرات في الضابطة للمجموعة القبلى عن البعدى
 ، حمل أقصى ، للنبض معدل أقصى ، الراحة فى النبض ، الحيوية )السعه
 ، المجهود بعد اللاكتيك حامض ، الأكسجين استهلاك ، الاستشفاء فى النبض

 ويظهر الضابطة المجموعة ولصالح(٠0 )ه مستوى عند وذلك ، البدنية الكفاءة

٠(١٥) جدول فى ذلك

 البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود ا(٦) فىجدول يظهر كما
 فى وذلك المهارى المستوى فى الضابطة للمجموعة القبلى القياس عن

 الأتية المتغيرات
 مستو عند وذلك( الشاملة الحركة- الرجلين حركات- الذراعين )حركات

٠ الضابطة المجموعة ولصالح(٠٠ )ه

 داله فروق وجود على يدل والذى ا(٧) جدول فى الفرق ذلك ويظهر
 لاتكن بينما !متر( ،١ )ه مسافه مستوى فى القبلى القياس لصالح إحصائيا

 عند وذلك ومتر(0) لمسافه الرقمى المستوى فى احصائيا داله فروق هنا
(0,٠ )ه مستوى

 أداء شدة على تحتوى الطريقة لهذه التدريبية الوحدات ان الى ذلك ويرجع

 التحمل مستوى تحسن الى أدت والتى قصيرة راحة وفترات ارتفاع متوسطة

• أكبر بنسبه المعاقين للسباحين الهوائي
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:- الى ينص والذى للبحث الثانى الغرض يحقق وهذا
 البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق "توجد

 الجدول من يتضح الضابطة للعينة والمهارى والرقمى الفسيولوجى للمستوى
 الضابطة المجموعتين بين احصائيا دالة فروق وجود(٢٣٠٢١٠١٩) رقم

 المجموعة لصالح والمهارى ، والرقمى الفسيولوجى للمستوى والتجريبية

:- وهى الفسيولوجية البحث متغيرات فى التجريبية

 استهلاك ، الاستشفاء فى النبض ، حمل اقصى ، للنبض معدا، )أقصى
 الكفاءة ، المجهود وبعد الراحة فى اللاكتيك قياس ، العمل زمن ، الأكسوجين

 والقياس التجريبية المجموعة لصالح ر( ه٩) كمستوى عند وذلك البدنية
 البعدى(·

 القبلى عن البعدى للقياس التغير لمعدلات المئوية النسبة تراوحت حيث
 تظهر والتى(%٨3 ر٣٣- ،%٧ ر٩٩)- بين التجريبية المجموعة لصالح

 للمجموعة التغير لمعدلات المئوية النسبة تراوحت بينما(٢٤ رقم) جدول فى

 وجود )ا؟( رقم جدول فى ويظهر%(21 ر٢٧ ،%1 آر1)- بين الضابطة
 المهار للمستوى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا دالة فروق

( ر0٩) مستوى عند وذلك البعدى والقياس التجريبية المجموعة لصالح

• البعدى والقياس التجريبية المجموعة لصالح

 القبلى عن البعدى للقياس التغير لمعدلات المئوية النسبة تراوحت حيث
 التجريبية للمجموعة(%8 ر٩١ ،%7 ر1٣) بين التجريبية المجموعة لصالح

 فى تظهر والتى الضابطة للمجموعة(%4 ر٦ ، )اره% بين تراوحت بينما

٠(٢٥) رقم جدول
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 اللاهوائية الفارقة بالعينة التدريب طريقة الى ذلك سبب الباحث ويرى
 خلال من المعاقين السباحين لدى الخاص التحمل عنصر تحسن الى أدت قد

 المستوى تحسن فى لنا يظهر والذى( اللالكتيك )نظام الطاقة انظمة تحسن

 دالة فروق وجود ؟(٣) رقم جدول فى يظهر كما ، السباحة حركات اداء فى
 لصالح الرقمى للمستو والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا

 ،٢٥) ولمسافتي( ر٠٩) مستوى عند البعدى والقياس التجريبية المجموعة
 عن البعدى للقياس التغير لمعدلات المئوية النسبة تراوحت حيث( متر٥0

 بينما%(١٢.٢٩-%٨.٢٥) بين التجريبية المجموعة لصالح القبلى القياس
%-2٠.١) بين الضابطة للمجموعة التغير لمعدلات المئوية النسبة تراوحت

 فى يعتمد والذى المقترح البرنامج ان الى ذلك سبب الباحث ويرى(%1٣.٦
 )مسافة المطلقة السرعة تحسن الى أدى قد اللاهوائى العمل على محتوياته
 والذى اللاكتيك حمض ونظام(Atp-pe)) نظام تحسن خلال من( السباحة

 فى )،°متر( مسافة قطع السباح فيها يستطيع قصيرة لفترة الادراقية يستمر
 وفيشو وجارت وجونسون كلاين من كل مع النتيجة هذه وتتفق ممكن زمن اقل

 التدريبات بواسطة يتحسن ان يمكن(A1p-p) النظام ان(١٦٠:١١)١٩٧٩
 تزداد الرياضى التدريب وان ، طويلة راحة وفترة العالية بالشدة تتميز التى

 لانتاج اللاهوائى العمل على اساسا تعتمد التى الأنشطة أداء فى الفرد كفاءة

 زيادة وكذلك الطاقة لإنتاج(Atp-pc) نظام مقدار فى زيادة فيحدث الطاقة

( اللاكتيك حامض نظام) اللاهوائى الجلوكوز واحتراق كفاءة

:- على ينص والذى الثالث الفرض يحقق وهذا
 للمستوى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا دالة فروق توجد"

" التجريبية المجموعة لصالح والمهارى والرقمى الفسيولوجى


