
 الخامس الفل
 والتوصيات الاستخلاات

 الإسستخلاصات-

 التوصيات-



-٨٤-

 الاستخلاصات: أولا
 الفسيولوجى للمستوى والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق هناك -أن١

• البعدى القياس لصالح التجريبية للعينة والمهارى والرقمى

 الفسيولوجى للمستوى والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق هناك أن-٢
• البعدى القياس لصالح الضابطة للعينة والمهارى والرقمى

 للمستوى التجريبية الضابطةو المجموعتين بين احصائيا دالة فروق هناك -أن٣
• البعدى والقياس البعدى القياس لصالح للعينة والمهارق والرقمى الفسيولوجى

 لصالح القبلية عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسبة -زيادة٤
 تراوحت حيث والمهارى والرقمى الفسيولوجى للمستوى التجريبية المجموعة

 الضابطة للمجموعة تراوحت بينما(%12,٢٩%8,2٥)- بين

.(%٦,1٣-٠%١,20-)
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 التوصيات:: ثانيا
 المنتخبلت سباحين على مستمره بصفة الفسيولوجية الأختبارات بإجراء الأهتمام-١

• للمعاقين للسباحة القومية

 القومية المنتخبات أختيار عند المعاقين( للسباحين) الفسيولوجية الحالة مراعاه -يجب٢
• الرقمية المستويات على فقط الأعتماد وعدم

 على للتعرف المعاقين( سباحة )مدربى السباحة مدربى للسادة تدريبية دورات -عقد٣
• التدريبية الطرق واحدث أفضل

• العربية مصر جمهورية محافظات فى للسباحة للمعاقين رياضية مراكز -تكوين٤

• التدريب عند الطبية وتصنيفاتهم مسابقاتهم حسب على السباحين ه-تصنيف

 بمايلى:- الباحث يوصى عينه حدود وفى البحث نتائج ضوء فى٦

 حمض تركيز ونسبه الرقمى المستوى بين العلاقة على للتعرف دراسات -إجراء٧
 المحلية المستويات جميع فى المعاقين السباحين لدى الدم فى اللاكتيك

• والمنتخبات

 الأقصى والحد الرقمى المستوى بين العلاقة على للتعرف دراسات -إجراء٨
• الأكسجين للاستهلاك



-٨٦

 العربى الفكر دار ، الرياضى :التدريب
 الأولى الطبعة ، القاهرة
 ، العربى الفكر دار ، الرياضة :بيولوجيا
 الثانية الطبعة ، القاهرة

 الفكر دار ، الرياضى التدريب :فسيولوجيا

• الأولى الطبعة ، القاهرة ، العربى

 ، العربى الفكر دار ، الرياضة :بيولوجيا
٠ الثانية الطبعة ، القاهرة

 مسافة فى السرعه تنظيم خطط بعض :تأثير

 حمض تركيز نسبه على جرى امتر٥٠٠
• القاهرة ماجستير، رسالة ، اللاكتيك

 درجه على مقترح رياضى برنامج :تأثير
 لدى والاجتماعى الشخصى التوافق
 المرحلة تلاميذ من بدنيا المعاقين

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة0 الاعدادية
• حلوان جامعه ، للبنات الرياضية
 للسباحة مقترح برنامج أثر على :التعرف

 المعاقين لدى الذات مفهوم على الترويحية
 الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، بدنيا

• حلوان جامعه ، للبنات
 الاعلى المجلس ، العلمية التطبيقات(١٩٩٨:)

0 القاهرة ، والرياضة للشباب

 العربية المراجع ، أولا
(١٩٩٧) الفتاح عبد العلا -أبو١

(١٩٨٥) الفتاح عبد العلا -أبو٢

(١٩8٤) الفتاح عبد العلا -أبو٣
 علاوى حسن محمد

(١٩٨٢) الفتاح عبد العلا -أبو4

(١٩٨٥) السيد محمود -أسامة٥

(١٩٩٠) مرعى -أشرف٦

(١٩٨٤) مرعى -أشرف٧

 الرياضية للبحوث العامة -الادارة٨
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 لانتقاء المعيارية المستويات(١٩٩٤:)
 والرياضة للشباب الاعلى المجلس ، السباحة

• القاهرة ،

 الرياضية للبحوث العامة -الإدارة٩

 الاعلى ،المجلس التنظيمى الهيكل(١٩٩٢:) الرياضية للبحوث العامة -الادارة٠١
• القاهرة ، والرياضة للشباب

 تونس ، منها والوقاية الاعانة(1٩٨٢):
 والنفسية البدنية النواحى لبعض :دراسة

 كلية ، دكتوراه رسالة ، جسمياً للمعاقين
• الاسكندرية ، الرياضية التربية

 التفافية للتربية العربية -المنظمة١١

(١٩٨٦) خميس -سيد١٢

• القاهرة ، العربى الفكر دار ، :السباحة(١٩٨٠) توفيق -على١٣
 الفكر دار ، السباحة لتدريب العلمية :الأسس(١٩٨٢) راتب إسامة ، ذكى -على٤١

• القاهرة ، العربى
(1٩٨٣ الوهاب) عبد -فاروق١ ه الاولى الطبعة الرياضة، فسيولوجيا :مبادىء
• القاهرة

 لدى الاكسوجين لاستهلاك الأقصى :الحد
 بالشلل المصابين المعاقين الرياضيين بعض

 جامعه ، القاهرة ، الرياضية التربية كلية ،
• منشورة غير ماجستير رسالة ، حلوان

 بعض على مقترح تدريبى برنامج :أثر
 بشلل للمصابين الأنثرويومترية القياسات

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الأطفال
 ه حلوان جامعه ، القاهرة ، للبنات الرياضية

(١٩٨٧) قنديل -فتحى١٦

(١٩٨٨) فرحات -ليلى١٧



-٨٨-

 من الأطفال شلل حالات على السباحة :أثر
 ماجستير رسالة ، والنفسية الحركية النواحى

 ، القاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية ،
• حلوان جامعه

 النهضة مكتبة ، للمعاقين والترويح :الرياضة
• القاهرة

(١٩٧٦) فرحات -ليلى١٨

(٠١٩٩ عنان) الفتاح عبد -محمود١٩
 درويش عدنان

 الإتحادات تاريخ ، القاهرة(١٩٨٥): للشباب الأعلى المجلس -موسوعة٢٠
. الرياضية

 البدنى والتأهيل الترويحية الرياضة :دور
 التربية كلية ، جسدياً للمعاقين والنفسى

 حلوان جامعه ، القاهرة ، للبنات الرياضية

• دكتوراه رسالة
 طرق كأحد اللاهوائى التغير عينه تحديد:

 الجرى لمتسابقى الخاص الإعداد أختيار

 الرياضة مؤتمر ، العليا للمستويات والمشى

• القاهرة ، الثالث العدد ، للجميع

 والرياضة

(١٩٧) رسمى حسن ناديه٢١

(١٩٨٤) دهب -يوسف٢٢
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