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 القلب على الدم ضغط ارتفاع مضاعفات
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• التاجية القلب بأمراض الإصابة تقليل فى البدنى النشاط دور آليات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• مشقاتها أحد أو الحرة للشوارد الفسيولوجية الوظائف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• للأكسدة المضادة للفيتامينات الغذائية المصار

 الأنثروبومترية المتغيرات فى البحث لعينة والالتواء المعيارى والانحراف المتوسط
·٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• أليجيث قيد النشمية و

 قيد الفسيولوجية المتغيرات فى البحث لعينة والالتواء المعيارى والانحراف المتوسط
٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء•••• الراحة أثناء الب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠ مم اليمن ععتة تصنيف،

 المتغيرات فى الأساسية البحث لعينة والالتواء المعيارى والانحراف المتوسط
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠--٠---٠٠-٠٠٠ ء٠٠-•••• لأبحث قيد الأتثروبومترية

 المتغيرات فى الأماسية البحث لعينة والالتواء المعيارى والانحراف المتوسط
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠----٠-٠-•..•.. الراحة أثناء البحث قيد الفسيولوجية

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التمرين عند القلب ومعل المستهدف القلب لمعدل جدول

-·٠٥-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠---«٠٠ م٥٠٠٠٠٠٠٠•. البحث أستراتيجية مكونات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء•• ، للبحث لزمنية الإجراءات

 المسببة الخطرة العوامل بعض فى والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠ ء•.•• اللب أضرم لأمر

 ليبوبروتينات فى القبلى القياس فى المجهود وبعد الراحة قياسات بين الفروق دلالات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الأكسدة ومضادات دلالات وبعض الدم

 فى البعدى القياس فى المجهود ويعد الراحة قياسات بين الفروق دلالات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الأكسدة ومضادات دلالات وبعض الدم ليبوبروتينات

 ليبوبروتينات فى والبعدى القبلى القياس بين )الراحة( قياسات فى الفروق دلالات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء••-••• الأكسدة ومضادات دلالات وبعض الدم

 فى والبعدى القبلى القياس بين المجهود( )بعد قياسات فى الفروق دلالات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••٠ الأكسدة ومضادات دلالات يعص الدم لييوبروتينات
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 الأشكال قائمة
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 تجهيل إلجطززالإجهيي{ليجزيها} ميون ريي بي#يجها القحر،أ
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٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠...-U  ليسترول ألكو

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ألكوليسترول مصار

٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠ جداره على الكوليسترول ترسب نتيجة الشريان تضيق مراحل

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• ألرة الشوارد تكوين

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠....... DNA  على الحرة الشوارد تأثير

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠ تأليونعء.« الجلو

 الخطرة العوامل بعض فى والبعدى القبلى القياس بين الحسابية المتوسطات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠--٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• لآلب لأمراض المسببة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... القلب لأمرا المسببة الخطرة العوامل بعض فى التغير نسب

 فى القبلى القياس فى المجهود وبعد الراحة بين الحسابية المتوسطات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.••.•• الأكمدة ومضادات دلالات ويعض الدم لييوبروتينات

 الدم ليبوبروتينات فى القبلى القياس فى المجهود وبعد الراحة بين التغير نسب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠ ه••• الأكسدة ومضادات دلالات وبعض

 فى البعدى القياس فى المجهود وبعد الراحة بين الحسابية المتوسطات

·٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠.• الأكسدة ومضادات دلالات ويعض الدم لييوبروتينات

 الدم ليبوبروتينات فى البعدى القياس فى المجهود وبعد الراحة بين التغير نسب

·٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الأكسدة ومضادات دلالأت وبعض

 ليبوبروتينات فى والبعدى القبلى القياس بين الراحة أنناء الصابية المتوسطات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠ الأكسدة ومضادات دلالات وبعض الدم

 وبعض الدم لييوبروتينات فى والبعدى القبلى القياس بين الراحة أثناء التغير نسب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠---٠٠٠٠٠٠٠٠••• ))كمعدة ومضادان دلالات

 ليبوبروتينات فى والبعدى القبلى القياس بين المجهود بعد الحسابية المتوسطات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-••• الأكسدة ومضادات دلالات وبعض الم

 ويعض الدم لييويبروتينات فى والبعدى القبلى القياس بين المجهود بعد التغير نمب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠ .ءم الأكعدة ومضادا دلالات
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