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 المراجع قائمة

 العربية المراجع أولاء
 التربية فى المراجع سلسلة الرياضى'، التدريب "فسيولوجيا الفتاح: عبد أحمد العلا -أبو١

 م.2٠٠٣ العربى، الفكر دار (،٣) البدنية
 فقاهرة، العربى، الر دارد ايضي' دمجى فى 'الاستشفاء -إ٢

 العربى، الفكر دار الفسيولوجية"، الأسس الرياضى 'التدريب-:٣

 اتمد دتب، ووقية اضه وأمر ولقتب امراضه و ستسى .الجهر فدية المرسومة-٤

 م.٩٩١1 ، للمطبوعات الشرقية الشركة عشر، الحادى
 للرياضيين، الصحية والتربية العامة الصحة فى عامة 'أساسيات شلبى: إسماعيل ه-الهام

 ام.٠٠٠ القاهرة، ، للطباعة الغد دار
 م.19٩٩ بالإسكندرية، المعارف منشأة الصحية"، للحياة الطريق 'اللياقة فرج: وديع ألين-٦
 متغيرات بعض على واللاهوائية الهوائية التمرينات "تأثير مرسى: محمد محمد أمال-٧

 الإيقاعية التنافسية التمرينات أدوات من نوعن باستخدام الحيوية الأجهزة
 منشورة، غير دكتوراه رسالة بالزقازيق، الرياضية التربية كلية لطالبات

 م.1٩٩٦ الزقازيق، جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية
 ومضادات دلالات بعض على الشدة مرتفع البدنى المجهود تأثير إبراهيم: أحمد أمانى-٨

 وعلاقته التدريبى الموسم خلال المتوسطة المساقات متسابقى لدى الأكسدة

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الرقمى'، بالمستوى
 م.2٠٠١ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنات

 على الهوائى التدريب ممارسة تأثير مدى عن تتبعية "دراسة محمد: السيد حسين -أمل٩
 الدهنية البروتينات وتقليل الكثافة مرتفعة الدهنية البروتينات زيادة

 للجنسين القلب أمراض من للوقاية رئيسى كعامل الدم فى الكثافة منخفضة

 للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ه(سنة،٠-4٥) سن فى
 م.٢٠٠٣ حلوان، جامعة ، بالهرم

 بعض تقليل على رياضى( )صحى- وقائى برنامج تأثير ا-٠
 رسالة الثلاثين، سن فوق القلب لأمراض المسببة الخطرة العوامل

 ام.٩٩٧ حلوان، جامعة بالهرم، الرياضية التربية كلية ماجستير،
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 ومضادات دلالات بعض على العنيف البدنى المجهود "تأثير فكرى: محمد -أمل١١
 للبنات، الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الأكسدة"،

 م.2٠٠٣ الزقازيق، جامعة
 د.ت. بيروت، القلم دار الدموية"، الأوعية "أمراض رويحة: أمين-١٢

 م.1٩٩٧ القاهرة، للنشر، الطلائع دار الكوليسترول'، 'ارتفاع الحسينى: أيمن-١٣
 للنشاط الفسيولوجية والمحددات الرياضية "الصحة سلامة: إبراهيم الدين ا-بهاء٤

 م.2٠٠2 القاهرة، العربى، الفكر الرياضى'بدار
 ، القاهرة ، العربى الفكر دار الصحية، والتربية -:الصحة١٥

 مرسى، المجيد عبد محمود ترجمة الاستراتيجية"، "الإدارة هنجر: دايفيد وهيلين، توماس-١٦
 م.٩٩٠1 الرياض، العامة، الإدارة معهد الصباغ، نعيم زهير

 لدى للقلب البيولوجي النمو "دينامية النجار: الحافظ عبد محمود حسن، الله عبد جمال-١٧
 مجلة مقارنة"، ارتقائية دراسة سنة(٠٢-١٦-١٢) القدم كرة لاعبى

 الرياضية التربية كلية ه،٩ العدد ،٢٥ المجلد الرياضية، التربية بحوث
 م.20٠٢ أبريل الزقازيق، جامعة للبنين

 المجال فى وتطبيقاتها والبيوكيميائية البيولوجية :'التقنية حشمت أحمد حسين ا-٨

 م.1٩٩٩ القاهرة، ، للجامعات النشر دار ، الرياضى'
 الجلوتائيون إنزيم على واللاهوائى الهوائى البدنى الحمل تأثير النعيم: عبد جلال خالد-١٩

 رسالة الدم"، فى اللاكتيك حامض بمستوى وعلاقته الأكسدة مضادات كأحد
 جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير
 م.1٩٩٩ حلوان،

 م.٢٠٠١ ، الكويت ، العائلة طب ،مجلد الدم" ضغط "ارتفاع اليوسفى: خليل-٢٠
 العربية التعريب،الدار مركز ترجمة الكوليسترول'، تقهر "كيف جونسون: -روبرت٢١

 م.٩٩٦1 لبنان، للعلوم،
 والأداء البدنية اللياقة عناصر لتنمية مقترح تدريبى برنامج تأثير جوهر: محمد -سحر٢٢

 لدى والجلوتاثيون المالون ألدهيد ثنائى على اليد بكرة الخاص المهارى
 المنيا، جامعة عشر، الرابع المجلد الرياضة، علوم مجلة اليد'، كرة لاعبات
 أم.٠٠ ا -ليسمبر سبتمبر

 الكالسيتونين هرمونى على تدريبى برنامج "تأثير النبى: عبد أحمد السيد سعاد-٢٤

 سنة، ه٥-٤٥ من للسيدات العظام وكثافة مكونات وبعض والاستروجين
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 السويس، قناة جامعة ، ببورسعيد الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة

 )اسيت الأعضاء وظعف عم سلسلة خليل: بيى د،يراميم كال سعد-٢٤
 ، المعادى ،مطبعة العضلة" العصب، ، الخلية الأول الجزء ، الفسيولوجى(

 م.7٠٠٤ ، القاهرة
 م.٠٢٠2 القاهرة، الغد، ومطبعة مكتبة الصحية"، "التربية حجر: على أحمد سليمان-٢٥

 كلية لطلبة منشورة غير مذكرات صحية"، تربية 'مذكرات-:٢٦

 م.1٩٩١ للبنين، الرياضية التربية
 نصر، مدينة القاهرة، الإنسان"، وصحة والأعشاب "الغذاء عقوق: ز محمد عطية سمير-٢٧

 ام.٠٠٠
 الشوارد دلالات بعض على والمرونة للإطالة مقترح برنامج "فاعلية طه: أحمد شيرين-٢٨

 ماجستير رسالة التمرينات" فى الأداء ومستوى العضلى والتمزق الحرة
 م.٢٠٠٤ ، الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

 ومرتفع( )منخفض لحملين المناعية المتغيرات بعض 'استجابة بسيونى: عوض طه-٢٩
 الثالث، العدد التطبيقية، الفسيولوجيا جمعية السباحين، لدى الشدة

 بنو جر بندم دفة معية نر، مرسه لي. ر" عم عبر-٢.
 الدم ودهنيات التنفسى الدورى الجهاز كفاءة تحسين على الماء داخل

 الرياضية التربية لكلية العلمية المجلة السباحة"، فى الإنجاز ومستوى

 م.2٠٠٣ الزقازيق، جامعة للبنات،

 م.١٩٩٥ لبنان، للتوزيع، المطبوعات شركة القلب'، "أمراض الزهيرى: غسان-٣١

 القاهرة، والتوزيع، للنشر الفجر دار السموم، علم "أسس عفيفى: العزيز عبد فتحى-٣٢

 ام.٠٠٠
 ، للرياضيين' الصحية 'الثقافة الفتاح: عبد أحمد العلا أبو إسماعيل، الحميد عبد كمال-٣٣

 م.٢٠٠١ العربى، الفكر دار
 م.٩٩٨1 للنشر، الكتاب مركز الرياضى'، النفس علم فى 'مدخل علاوى: حسن محمد-٣٤
 على للمشى وبرنامج الأكسدة مضادات تناول "تأثير الله: عبد السيد محمد طه محمد-٣٥

 الشرقية بالشركة للعاملين الفسيولوجية والمتغيرات الدم مكونات بعض

 م.2٠٠٢ القاهرة، ماجستير، رسالة للدخان"، كومبانى ايسترن
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 المعارف، منشأة والمرض"، الصحة فى الرياضى 'الطب رشدى: عادل محمد-٣٦

 ام.٩٩٧ الإسكندرية،
 وعلاقتها الأكسدة ومضادات الدلالات بعض فى "التغيرات محمود: الرحمن عبد محمد-٣٧

 كلية منشوره، غير دكتوراه رسالة الجودو، لاعبى لدى المباريات بنتائج

 م.٠٠١٢ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية

 العلوم دار العربى، المركز ترجمة الكوليسترول"، "أخطار السويفى: مدحت-٣٨

 م.٩٩٩1 السعودية،

 رياضى ترويحى برنامج تأثير غانم: محمد محمد الجوهرى،إيناس الغفار عبد مرفت-٣٩

 أحداث ضغوط ومواجهة التفاؤلية والنزعة الجسم ومكونات الوزن على

 التربية بحوث بمجلة منشور بحث الطمث"، انقطاع بعد للسيدات الحياة

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ،٦٦ عدد ،٢٧ الرياضية،مجلد

٠٠ م٢٠٠٤ مارس الزقازيق،
 الحرة الشوارد على للحمل مختلفة مستويات استخدام "أثر محمد: مدحت مصطفى-٤٠

 شير ماجستير رسالة الطويلة"، المسافات لسباحى الأكسدة مضادات وبعض

 م.٠٠٢٢ السويس، قناة جامعة بورسعيد، الرياضية التربية كلية منشورة،

 الدولية حورس مؤسسة ، العربية" للمرأة النفسية "الصحة الجلبى: قتيبة ، الصواف منى-٤١

 م.٢٠٠١ ، والتوزيع والنشر للطبع
 السدم مكونات بعض على الوزن باختلاف التدريب "تأثير بحيرى: المنعم عبد نجله-٤٢

 العلمية المجلة الطويلة"، المسافات جرى لمتسابقات الأكسدة مضادات

 أسيوط، جامعة الرياضية، التربية كلية الرياضية، للتربية المتخصصة

 دصرة د+وامية لتمرينت برنامج تثير ببين مقرنة درسة يا. ليذ مسود لقرى-٤٣
 كلية لطالبات الإيقاعية التنافسية التمرينات أدوات من نوعين باستخدام

 التربية كلية منشوره، غير دكتوراه رسالة بالزقازيق"، الرياضية التربية

 م.1٩٩٦ الزقازيق، جامعة للبنات، الرياضية
 ، الإسكندرية المعارف، دار منشأة ، الهوائية 'الأنشطة الرحمن: عبد أحمد -نعمات٤٤

. إم٠٠٠

 الشدة منخفض التدريب باستخدام للتمرينات برنامجين "تأثير محمود: السيد وفاء-٤٥
 ومستوى الجسمية القياسات بعض على تأثيرهما ومعرفة الشدة ومرتفع
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 لكلية العلمية المجلة الرياضية'، التربية كلية لطالبات اللبتن هرمون تركيز

 م.2٠٠1 الزقازيق، جامعة للبنات، الرياضية التربية
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