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 الثالث القصل

 المرتبطة الحراسات

 الاجنبية الحراسات ا

EfeTman فى التغبير دون الجمباز درس تنظيم اثر" بعنوان  افرمان دراسة

• اعليته لزيادة محتوياته

• الموضوع المنهاج محتويات فى التغبر دون الجمباز درس فاعلية زيادة الى الراسة وتهدف

 بالاتحاد الرياضية التربية معاد طلة من طالبا ا٨o قواما عينة على البحث اجرى وقد

• عامين استغرقت التى تجاربه وبدا الوفيتى

: الى الباحث توصل  وكد

 الطالب اذدائها يقوم الاضافية بالواحات أسماه ط استخدام هى ذلك لتحقيق وسيلة أفضل ان د

 الحركية الغاعلية الى تضاف ثم ومن ايجابية الراحة وتصبح وآخر اناء كل بين الراحة وقت فى

• للدرس

 الحركية الدرس فاعلية أى٣:١ الحصار دوس فى والراحة العمل بين الفعلية النسبة ان٣

• الدرس رمن مجموع من٠٢٥ لاتتعدى

 أفضل بطريقة الاجهزة استخدام وكذلك الخاط الانتظار تجنب على العمل الاحث وأوصى

٠(٣٠٠٢٦

" بعنوان براسة تن تحليلية لرس فاعلية عدم أساب Th1ess  ة ء« تيب دراسة

' التمرينات

٢

• المدارس بعض فى التمرينات درس فاعلية عدم اسباب على التعرف الى الدراسة وتهدف

: الى الباحث توصل وقد

• مناسبة مبر التعليم طرق+

• حدا تليا المدرسين عدد+

 التمرينات درس فاعلية لزيادة واقترح

• المجموعات نظام استخدام+

 الاضاقية الواجبات استخدام+

٠(١٣٢٠٤٨)• الدائرى والتدريب المحطات نظام استخدام٤



 عن تحليلية براسة" بعنوان

٢٥

Kichta Thiess كوشتا ٢ تيس دراسة

" التمرينات درس فاعلية

- التمرينات درس فاعلية زيادة أسباب تى التعرف الى الدراسة وتهدف

:- الى الباحثان توصل وقد

( ١٣٠ ٤٨) xواحدة كمجموعة كد الفصل يعمل ان 

Umbreit لدرس الوقت تحلل" بعنوان بدراسة  اوصرت قام لعملهما وامتدادا

 م" الجمباز

• 'لرابع للصف التمرينات رس وقت تحليل الى الدراسة وتهدف

 أن الى الباحث توصل وقد

.·٤ :ر الرئيى الجزء فاعلية٢

x٨ ر٧ ككن الدوس فاعلية·.

• جدا طويل راحة وقت بينما جدا قيل والفكرى العقلى العل زمن

- لمناسب للتقييم الوصول يمكن حتى الدرس فاعلية لقياس أبحاث اجراء بضرورة الباحث ويوصى

٠٠٩ و$١  ة ي ة ة

" الجماز » • بكب فاعلية' ة كي» « ابي»
٢+g؟"· جج- 
·4 خ م ب ي كد

 د
 ر فيحانك دراسة

 ة

• الجمباز درس فاعلية زيادة الى الدراسة وتهدف

: الى الباحث توصل وقد

 على مجموعات ثلاث: فمثلا تلاميذ٨ ا من منها كل تتكون مجموعات الى الفصل تقسيم٢

 نقر فى مجموعة لكل اخافى وجهاز ختلف مجموعة لكل 'لااى والمرين المختلفة الاجهزة

• جنا واضحا الاضافية بالواجبات الاهتمام وكن مختلفة اخافية واجبات وكذلك الوقت

 الواجبات واستخدات المحطات بنظام العمل وكذلك واحدة كمجموعة الفصل يعمل بأن الباحث ويوصى

(٥١:٢٣)• الاضانية بالواجبات للعك نموذحا أغطى وقد ، الاضافية



i الجمباز درس فاعلية" بعنوان erg.an  برجمان

٢٦ -

Canelin  ن كانلين دراسة

 مارس ستة على الجمباز درس تاعلية زيادة الى الدراسة وتهدف

 لى الباحثان توصل وقد

٠./٤١٠٢  سي
 ير أن وجد زمن لمزمن بالنبة الرئيسى الجزء فى ألحة صت د

•.:٥٦ ر٢ -٠١٩- -٠٠٣
 عسة» ،بنه، ل يم

 لا لطول بالنسة كله امنرر فى الحركة زمن ا مد

• الدرس دعة لزادة الباحثان وبوصى

xلنرس الكلى الزمن من٦٥٦٠٧٠ من الحركة تصل أن •

- الايحابية الراحة من >حى وذلك الرئيسى الجزء فى >خافية الواحات استخدام ع

- واحد وقت فى الذ جميع يعمل ان<

٧٢ ٣٠  الدرس بداية قبل والادوت الاجهزة اعداد ع

٥٩4 د ، "اخر أتتحل تنصت
 ة بد

5alueschivile ٦ بلاوشغلى دراسة

 بحتن لتدشين التاشئبن على زط أ

 الجماز تى تىشذشنن متوسط بحمل

 التحمل تنمية اثر على التعرف الى الدراسة وتهدف

• الوفيتى الاتحاد فى الجماز

 خمون البحث عبنة وكانت شيور ستة البحث استغرق حبت من متافتتين محمومتين على قمهم -تشا

 ب شخا٤٢٥
٢ ن ي ضابطة ومححموعة ناشئا  الجصاز تعلم تى توتر التى العوامل تده محمد،

• أيضا

 الواجبات التجريبية المجموعة تمى خل ولت للمجموعتين التدرب سنوب س الباحث واستخدم

. الايجابية الراحة فكرة من بوحى 'متعدت بانواعها والجرى والحجل لوثب المكونة الاضافية

• المجموعتين فى النريبية الغترة فى الناشئين يتحركه اتى القعنى الوقت وقياس

: الى الباحث توصل وقد

 المجموعة فى الناشىء تحرك مقدار قدر ونعف مرتين يتحرك التجريبية المجموعة غى الناشىء أن٢

- الضابطة

٠(٢٦٠٣-) X معنويا الفرق وكان الضابطة المحتومة متوى من تحسن التجرية جموتة متوى ان



•" الجمباز درس فى الحركة كمية" بعنوان

٢٧ ه

Teply  تبلاى دراسة٢

• الجمباز دوس فى الحركة كمية قياس الى الواة وتهدف

: أن الى الباحث توصل وقد

 التالية الاسباب الى الدرس فاعلية انخفاض وعزى جدا تصبر الجماز درس قى الاداء وقت

xالواحد الفصل فى التلاميذ ت الكبيرة المجموعات •

xالامانات تلة -

• الدرس إعداد قى قصور٣

 تلبها شق التى الاضافية الواجبات استخدام يجب أنه الجمباز درس فاعلية لزيادة الباحث وبوحى

٠}٢٨:٣٠) • الايجابية الراحة لمبدا تسعا تختار لانها" التكميلية التمرينات"

- العربية الدراسات٢

 فاعلية زيادة فى الرياضية التربية معاهد فى الجمباز تنظيم اثر" بعنوان سالم محمود عزيزة دراسة

 للمعلمات. الرياضية للتربية العالية المعاهد لطالبات الشرس

 الجهاز تى تدرب مرة كل بين البينية الراحة فترات استغلال أثر على التعرف الى الدواسة تهدف

 الارتفاع المختفى العارضة جياز على الاداء متوى تحسين فى الدي بالمجهود شرسأجمباز فى

• البدنى المجهود عد الشفاء استعادة ورت

: الى الباحثة توست وقد

 المهارى لتوى بالنية سواء الطالبات متوى تحين على تأثيرها لها ن5 المقترحة الطريقة ان

 الجمباز برس قى الاني العمل فاستخدام ذلك وعلى فعالة وبصورة الشفاء استعادة شرعة النة أو

 الاقصى الحد 'ى الدرس فى دقيقة كل من الطالبة استعادة فى وأسهل فاعلية أكتر الدرس

•(٨) علمى أماس على الراحة وقت بذلك

 يحتن سوه

٠٤ سر
 وأستن

" الرياضية التربية معاهد فى المنازلات درس فاعلية" بعنوان الخالق عبد صام دواسة٢

• المنازلات درس فاعلية زيادة الى تهدف

: الى الباحث توحل وقد

• مخلفين نشاطين حالة فى كما عنه متجانسة انشطة تعليم فى الاستمرار عند التركيز زيادة
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 الاتقان مرحلة الى باللاعب للوصول التكتيك بيد الربط لتعليم الحديثة الطرق افضل أن٢

• نشاطين اخذ ما انا لايتوفر وجذا اللعب صورة فى وتطبيقها والتثبيت

xالى يحتاج كما التعليم لعملية وادوات امكانات اعداد الى الار بحتاج غالبا مختلفين نشاطين لتعليم 

• المدرس وتفكبير تركيز وتشتت الوقت يضيع وهدا الانوات فى والتبديل التغيير

 نشاطين استخدم ما فاذا واحد نشا بخدم الخاص الإحماء وخاصة الإحماء مخظغن الصعب فمن

- واحد وقت في النشاطين لهذين الخاص الإحماء وضع
 ة سهة سم م

٣ي

 سريعة مراجعات صورة فى القديمة بالمهارات ربطها من لاد حديدة مهارة تعليم بداية عند ع

 المراجعة يكون أن ويقفل اطول زمنا المراجعات ستحتل محتغش شأطين التعليم كان ما قاذا

{ ٢٨:٣٢) • الوحدة اجزاء بن وتربط واحد نشاط وتخدم واحدة

 العالية الراخية التربية بمعاهد الجبار برس خاعلية بعنوان اسماعيل محمد ماجدة اسة٣

•" لمعلمات

 بصورته لمعندت الرياضية التربية بمعاهد الجمباز برس فاعلية على التعرف الى الدراسة وتهدف

 للمعلمات الرضية التربية بمعاهد الجماز لدرس الرئيسى الجر، فاعلية على التعرف وايضا الحالية

• الاافية الواجبات وعى تاعيند لربادة المقترحة الوسائل احدى باخافة

• الى الباحثة توصلت وتد

. الاخافية الواجبات اتخدام الجمباز درس فاعلية زيادة٣

- (\o) x الاضافية الواجبات باستخدام اجبار درس من الرئيى الجزء فاعلية زيادة

>€ بعنون عسكر ناعد دراسة التربية درس من الرئيسى الجزء فاعليه على الدراسية الوحدات مدد تاثير"

' للبنات الاحدادية بالمرحلة الرياضية

 معرفة بقرى وذلك الرياضية التربية درس لتنفيذ طريقتين بين المقارنة الى الدراسة وتهدف

 قياسها يمكن حركة من توفر ما بمقدار الطريقة فاعلية بقاس حيث فاشة اكثر الطريقتين أى

• الزمن طريق عن
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 الى الباحثة توصلت وقد

 فى له المحددة المدة يتعدى الجزء هذا طول فان الرئيى الجزء فى نشاطين وجود حالة فى٢

• الاخرى الحرس اجزاء على يطغى وبذلك التنفيذية البرامج

• واحد نشاط  ة برجب ب تب
 yي حالة فى اعلى تكون الرياضية التربية نرس من الرئيسى الجزء فاعلية

xانه لو ونشاطين واحد نشاط تدريس حالة فى عالية نبته الرئيى الجزء فى المستغل غر الزمن 

• النشاطين حالة فى أغلى

. الرياضة التربية دوس من الخال الزمن فترة علاح بضرورة الباحثة ونوصى والاجيزة الادوات وتوفير

 الدرس فاعلية لزيادة التالية الاسانب من أكثر أو اللوب استخدام وكذلك

 فى بها قامت حركة اخر انتظارها فترة فى التلميذة بها تقوم التى الاضاية الواجبات استخدام

• بها تقوم سوف التى التالية والحركة تمرين أى  ا د ة

Kصغيرة مجموتت الى الغصل تقيم •

{٢٣٠ • {  ندا-رت التدريب' المحطات ظام استحداء٢

: وتعقيب مناقشة٢

 بالمناقشة الدراسات لهذه تتعرض أن الباحثة رات بالبحث المرتطة الدراسات الباحثة تمرضت أن عد

 ه الدأسة حدد أشحسبب نله -ه٩!٠٠١ \م١-
 سمة كد

 خنبة تتعدت التى الاستفادة مدى لنوصيح وعقب

 بالنسبة الحهارى المتوى تى الاناية الواجبات اتغلال الاقة المرتبطة الواسات معظم تناولت

· مختلفة رباضات فى نلاعب

 ب اسم١١--1 ككل للدرس الفعال
٣ا

 اثر تناولت فقد الاخرى الدراسات بعض اما استغلال الراحة فترات

• الرشى للجزء الفعا الزمن على وأيضا

 على الراحة فترات اثراتغلال الى الابقة الحرامات من دراسة اى تتعرض لم كما

• البدنية الكفاءة
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 أثر ناقحت التجريبى المنهح اتبعت والتى المرتبطة السابقة الدراسات جميع أن الباحثة رات وقد

 راة كذلك برجمان ، كافلين ، فيجاند ، افرمان براسة ل الجماز درس على الراحة أتغلال

• الارتفاع المختلفتين العارضتين جهاز سالم عزيزة اختارت فقد العربية للدراسات بالنسبة اما ، تبلاء

 استغلال وأثر التوازن عارضة لجهاز استخدامها فى السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة اختلفت وقد

• الجهاز لى اداء مرة كل بين الينية الراحة

 قيا اليه توصلت ما انحرت فقد مرتبطة دراسات من {قصاوءه الباحثة حاولت ما حدود وفي سق من

 الراحة استغلال اثر لمعرفة الحالية الراسة جاءت وقد ، النراات هذه تناولتها التى لمشكلات ترض

• التوازن عارضة جهاز على المهارى والمستوى البدنية الكفاءة على وتأثيرها البينية

 استادتمن قد الباحثة ان الى الاشارة يمكن ونتائجها الصابية الحراسات تلك ضوء وفى

: يلى فيما المرتبطة الدراسات

• الدواسة تلك من الهدف لتحقق الامثل ا>سلوب هو التجريبى المنهج استخدام

 ترو من للتحقق المناسب المنهج وهو ضابطة وواحدة تجربين اثنين مجموعات ثلاث استخدام٢

• الدواسة هذه

 على للطالبات المهارى والمستوى البدنية الكفاءة على تأثيرهما ومعرفة مقترحين برنامجين وضع٢

• التوازن عارضة جهاز

 حلول لوضع السابقة الدراسات واستخدمته ماسبق ضوء في الاحائية المعالجات انسب تحديد٤

 للادوات تمور وضع كذلك للبحث بيانات من جمعه ماتم و، وفى للمشكلة الموضوعة للافتراضات

• البيانات جمع فى المتخدمة الصاعدة جيزة والا


