
 الرابع الفصل

. أ اجراءات

. أ منهج-١

 ا محالات-٢
 لا

 ا عنة٣
 لا ي،

 البحث متغيرات ضبط٤

. ا الوات-٥

 المقرح البرنامج اعداد-٦

 الاستطلاعية التجربة-٧

 الأساسية البحث تجرية٨
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 الرابع القمل

 البث اجرأ،أث

: البحث منهج ا

 التجربة التجريبى بالتصميم متعينة التجرى المنهج الباحثة استخدمت وفروضه البحث لاعداف تحقيقا

 الملائم المنهج حيث!نه ضابطة لآخرى وا تجريبتن مجموعتين ، مجموعات ثلاث باستخدام البعدية القبلية

• البحث فروض لاختيار

: البحث مجالات ا

 البرى المحال

• بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية الثانى الصف طالبات

: المكانى المحال

• بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كية الجماز تدريب بصالة للبرامج التدريب خطة تنفيذ تم

• الزمنى المجال

١٩٩١/١٢/٢٣٠ الاثنين الى١٩٩١/١٠/١٤ الأثنن من المدة فى البحث تنفيذ تم

: البحث عينة-٣

 الرياضية التربية بكلية الثانى الصف طالبات ببين من القرعة باستخدام عشوائيا البحث عينة اختبرت

 عليه البحث تجربة لتطبيق الثانى الصف اختيار تم وقد طالبة٩ ه عددهن والبالغ بالقاهرة للبنات

:- لأن وفلك

 على التعرف سهولة وبالتالى الدراسى الصف لهذا شعبة من لاكثر الجمباز مادة بتدريس الباحثة تقوم

• والباحثة الطالبات بين طيبه علاقات وتوفر البحث طالبات

• الثانى الصف على المقور الدراسى بالمنهج التام الباحثة المام

• بالكية الأربعة الدراسية الصفوف بين متوسطا اختيارا الثانى الصف اختيار يمثل

• التوازن عارضة جهاز على الكامل الأثزان على القدرة يكتسبن لم الاول الصف طالبات
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 أسبوع كل بوم( العلية التربية) بالمدارس العملى للتدريب فيخرجن والرابع الثالث الصف طالبات أما

• البحث تجربة تنفيذ توقيت على ثر بوو الذى الامر

 مجموع من الثانى الصف شعب بين من عشوائيا اختيارهن وتم طالبة1 ه البحث عينة حجم وبلغ

• طالبة٢٩٨ بالكلية التانى الصف طالبات

.- التالى الجدول انظر ، البحث عينة من الطالبات بعض باستبعاد الباحثة قامت ولقد

(١) رئم جديل

 البحث عينة من المستبعدة الغثات

 الدب

٦

٢

 ه الةة

 العام أول من متغيبات

 الرياضية الفرق فى المشتركات

 ا لاعبات

٣

٧

٤

 طالبة٢٣

 الياقات الطالبات

 سنة ا٨ عن اغارهن تقل اللاتى الطالبات

• أمة عن وتزيد

 سم ا٥7 عن طولهن يقل اللاتى الطالبات

 )م7٨ تمن وبزيد

 المحو]

 ك وبذا• طالبة٢٣ اسمائهن استبعدت اللاتى الطالبات مجموع ان يتضح السابق الجدول خلال من

• ابين الطالبات واوزان واطوال سن تراوح وقد طالبة٧٢ البحث عينة حجم اضبح

• سنة١٩ ب١٨

 بم· ا0٨)٥٦

 ك٦٨-٥٦

 الطالبات سن

 الطالبات طول

 الطالبات وزن

 وتم ، طالبة٢٤ مجموعة كل عدد متساوية مجموعات ثلاث الى عشوائيا بالتساوى العينة قت ولقد

• الضابطة والمجموعة التجريبيتين المجموعتين لتحديد قرعة اجراء



٣٤

 الأجهزة على المتعلمة المهارة باداء وذلك الايجابية الراحة اسلوب علبهن ويطبق الاولى التجربية المجموعة

• البينية الفترات فى المساعدة لالوات وا

 التى الخاصة اللياقة تمرينات بعض باداء الايجابية الراحة اسلوب علبهن ويطبق الثانية التجربية المجموعة

• البينية الفترات فى التوازن عارضة بجهاز الخاصة البدنية اللياقة عناصر بعض تنمى

 الجمباز مهارات لتدريس التقليدى الأللوب) السلبية الراحة اسلوب عليهن ويطيق الضابطة المجموعة

 جهاز على الطالبة أاء دور يحبن حتى الجهاز بجوار السويدى المقعد على بالجلوس وتلك ،( بالكلية

• التوازن عارضة

 انبحث متغيرات ضبط.٤

 ، الثانية التجربية بالمجموعة الاولى التجربية المجموعة مقارنة هو الدراسة هذه من الهدف كان ولما

 ولى التوازن عارضة جهاز على للطالبات الحهارى المستوى فى بينهم الفروق على للتعرف الضابطة والمجموعة

 حتى التجربة اجراء قبل وذلك المتغيرات بعض حصر ضرورة يقتضى الار قان ، للطالبات البدنية الكفاءة

• ومنها المتغيرات هذه الى الفروق لاتعزى

: والوزن والطول السن متغيرات

 الطالبة طول حساب تم كما ،١٩٩١ اكتوبر أول فى شهر اقرب الى ونمك الطالبة سن حساب تم

- الثلاث البحث مجموعات تكافوء يوضح التالى والجدول ، كجم اقرب الى الطالبة وزن وكذلك ، سم اقرب الى

: ا والوزن والطول الن) متغيرات الثلاث فى
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(٢) رلم جدول

 متغبرات فى الثلاث البحث مجموعات ببن التباين تحليل

( الوزن ، الطول ، السن) البحث

 ا" "ف فميه المربعات [متوسط د"ح المربعات مجموع] التباين مصدر القياس

 الن
 المجموعات بين

 المجموعات داخل

9٩ ر٥٩

٤٥٦ ر٣

 ر؟٢٧

7,٧ ر٦٩7
 ب

 الطول
 المجموعات بين

 المجعوات داخل

٥٤٠٣ ر٢

٢٦١٨٧٤ ر٩

٢

٦٩

٢٧٠١ ر٦

٣٧٩٥.٧ ر٢

 الوزن
 المجموعات بين

 الجات داخل

١٥٠١٨٠٢ ر8

٦٩١١٠٦١٢٧٥٨ ر٤

٧٥٠٩٠ ر٤

 ر9٥٢٨٠8٤ ر٩٠

 .ر(o) المستوى عند(٣ ر1 )ه الجدولية"" قيمة

 قياسات في الثلاثة البحث مجموعات بين احصائيا دالة فروق وجود عدم الابق الجدول من يتضح

 يشير وهذا ، الجدولية" "ف قيم من اقل المحسوبة" "ف قيم كانت حيث الوزن ، الطول ، السن

•( الوزن ، الطول ، السن) البحث متغيرات فى الثلاثة البحث مجموعات تكافوه الى

: البنية الكفاءة متغير

(٣) رقم جدول

 البدنية الكفاءة متغير فى الثلاث البحث مجموعات بين التيان تحليل

" "ف قمة ا المربعات متوسط د-ح المربعات مجموع التباين مصدر١ ة،l آ

٣٢٧٤٣٥ ر٦٥٤٨٧٠٢٤ ر٩ الجوعات بين الكفاءة

 ر٨٠٢٢٦٩,٩٤ ا٥٥٣٥٦٢٤/ الحدعات داخل البدنية
 ي

( ٠٥)  ر ى-.- ا عند(١٥٣) الحد«لة" "ق قمة لمستو
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 البدنية الكفاءة فى الثلاث البحث مجموعات بين احصائيا دالة فروق وجود عدم السابق الجدول من يتضح

 البحت مجموعات تكافوه الى يشير ما ، "الجدولية" قيمة من اقل المحسوبة" ف" قيمة كانت حيث

• البدنية الكفاءة متير في الثلاث

: المهارق المتوى متغير

(٤) رقم جدول

 فى الثلاث البحث مجموعات بين تباين تحليل

 المهارق الصستوى متغير

" "ف قيصة المربعات] إتوسط د-ح المربعات مجموع التباين مدر القياس

 المستوى

 المهارق

١٦٢٨ المجموعات بين

٣٥٦٩ ر٧ المجموعات داخل
 ارا

7 ر٣

 -رأ٥ أ المستو عند(٣ ر1٥) الجدولية" "ف قيمه

 المستوى قياس فى الثلاث البحث مجموعات بين احصائيا دالة فروق وجود عدم السابق الجدول من يتضح

 مجموعات تكافوه الى يشير مما ، الجدولية"" قيمة من اقل المحسوبة"" قيمة كانت حيث المهارى

• المهارى المستوى متغير في الثلاثة البحث

: البحث انوات٥

• الطول لقياس" رستايتر" جهاز

• الوزن لقياس طبى ميزان

• الدرس فاعلية مدى قياس

: للدرس الفعال الزمن قياس

 تشغيل ويتم ، الثلاثة البحث مجموعات من مجموعة كل طالبات بين من عشوائيا غالبة اختيار تم

 الاداء عن توقفها بمجرد الساعة ايقاف ثم ، واذاء حركة فى كانت كلما وذلك للقياس المختارة الطالبة مع الساعة

 وحدة خلال حده على مجموعة كل من المختارة الطالبة لاباء الفال الفعلى الزمن قياس فلك بعد ويتم

• البحث تجربة تنفيذ خلال ايقاف ساعة بواسطة وذلك ،(٢) رقم الوحدة وحى المختارة الدرس



٣٧

 كايلى: الثلات البحث لمجموعة البعدى فئالقياس التانية الحركية الجملة فى الاختبار أثناء القياس ويتم

• حده على مجموعة لكل الجهاز على من الهبوط مرات عدد احتساب

• حده على مجموعة لكل الاجبارى التمرين اناء زمن متوسط احتساب

• حده على مجموعة لكل الخاطئة البدايات مرات عدد

 البدنية الكفاءة قياس٠٤

• البنية الكفاءة لقياس" هارفارد" أختار

: الادوات

• سم٤٣ بارتفاع لم رج

• الاختبار حسب سرعته فى التحكم يمكن صوت احداث مع يتحرك( بندول) ميترنوم

• مجلين محكمين ايقاف ساعة

 الاختبار أثاء طريقة

 تى النبض ويجل يتربح ثم السفلى للاطراف بالنبة خاصة الاخماء يتم الاختبار اجراء قبل

• الجلوس من الهدوء وضع

 بالقدم الطم تصعد أن على الدقيقة فى مرة(٣٠) بمعدل وهبوطه السلم لصعود الطالبة تستعد

• مرة تحتسب وهكذا اليرى القدم تليها ثه اليمنى بالقدم ينزل ثم اليرى القدم يليها اليمى

• اخطائها لتصحيح توجيهها مع لها المريحة الطريقة لمعرفة محاولات عدة الطالبة تعطي

 سرعته فى التحكم ويمكن الميترونوم جهاز صوت طريق عن( العدد) ضبط يكون ان يجب

• الاختيار حسب

 والتى البحث لعينة بالنسبة للاختبار المحدد الزمن وهو دقائقo لمدة الاداء فى الطالبة تستر

:- كالآتى ذلك لها يبجل الاداء عن تعجز

 لها ويسجل الاداء عن وتوقف الأرهاق بسبب التوقيت بنفس الاستمرار الطالبة استطاعة عدم حالة فى

• الاداء فى قطعته الذى الزمن

: هى الاختبار هنا لتقويم طريقتين وضعت وقد

• الطويلة الاختبار معالة أ

• القصيرة الأختبار معالة ب
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: وهى البدنية الكفاءة مووشر لمعرفة القصيرة المعادلة الباحثة استخدمت وقد

٢١٠٠ الاختبار اناء فى الاستمرار زمن

 للانتهاء الدقيقة بعد ث٣٠ لمدة النبضx آره
= البدنية الكفاءة شر موء

: التالية العوامل الاختبار اجراء عند الباحثة راعت ولقد

• توقيتها لايختل حتى التغبير ولاتحاول المقعد فوق اليمنى بالقدم الطالبة تبدا أن

• اليرى بالقدم تبدا أن للطالبة يمكن

• المقعد على كاملة الخطوات تعمل الطالبة ان من المختبر يتاكد أل

 ان عليه يجب( الاختبار زن) دقائق ثلاث انتهاء قبل جدا مرهقة الطالبة أن المختبر لاحظ انا

(١:٠٢٧٧٢٧٨) • والثانية بالدقائق الاختبار أداء مدة لها ويسجل بوقعها

• المارى المستوى قياس ه-

 طريقة عن المهارى المستوى قياس يتم

• التوازن عارضة جهاز على الاولى الحركية الجلة

• التوازن عارضة جهاز على الثانية الحركية الجملة

: التوازن عارضة جهاز على الأولى الحركية الجملة

١ رقم الشكل الظر) الاول الصف لطالبات التوازن عارضة جهاز على الاجبارية بالجملة الباحثة استعانت

 المهارات طبيعة ان حيث التجربة بداية قبل الدراسة جهاز على للطالبات المهارى المستوى لتحديد وذلك

• الثلاث البحث مجموعات تكافوء من للتحقق وتلك الطالبات تعلمتها ان سبق الجملة عليها المشتملة

 فالمجموعات اذن ، المهارى المستوى فى الثلاث البحث مجموعات ببن احصائيا دالة غير الفروق جاءت ولما

 البعدى القياس بنتائج بالمقارنة عليه تعتمد قبلى كقياس مجازا العرجات بلك الباحثة استعانت لذا ، متكافئة

 فبها الاختبار الباحثة لاتتطيع سوف يلى فيما بتصميمها الباحثة قامت التى الحركية الجملة لان نظرا

• الدراسى العام خلال المهارات تلك واكتساب عليها والتدريب الثانى بالصف الخاصة المهارات اناء بعد الا

 التوازن عارضة جهاز على الأولى الحركية الجملة

• اليد؟

 على بهامان والا الكتفين بأتساع وهما باليدين مواجهة ارتكاز جرى( للعارضة مواجهة )الوقوف
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 الجهاز المرجحة رجل تعبر وعندما الجم استقامة مع مفرودة وهى اليمنى الرجل مرجحة العارضة

• الركوب جلوس وضع الى اللاعبة لتصل المرجحة ناحية لفة بربع تصاحب

• الوقوف ثم الزاوية لجلوس للوصول زاوية وعمل الرجلين مرجحة

• الكتف على الوقوف

• للامام الانزلاق

• للامام الكومات

•( الخلفية الرجل ناحية الدوران) القرفصاء وضع من المفتوح الدوران

• خلفى مبزان

• الركبة على ميزان عمل ثم- أاى طعن

 يكور ان على اليدين على الوقوف لوضع للوصول الحرة الرحل مرجحة الوضعتايق من ا الهبوط)

• معا القدمين على الهبوط



 وجه

 مد

٣

 رفمر كل
 ح التواز لركبة&ول±عنانكارضة ثجة
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• التوازن عارفة جهار على الثانية الحركية الجطة

 جميع من وتتكون التوازن عارضة جهاز على البحث لمجموعات اجبارية جملة بوضع الباحثة قامت وتد

 التوزان عارضة جهاز على الجلة ومدة(٢ رقم الشكل أثظر) ، الثانية الفرقة على المقررة المهارات

 جهاز على الدرجة الباحثة عدلت وقد ، للجمباز الدولى بالقانون ورد لما طبقا وننك ري؟•
 ي

 ج سب
٣

 ر'1٠

 وهى درجات ا٠ ب الجهاز هنا على الدولى القانون فى محددة النهائية الدرجة لان نظرا التوازن عارضة

 الإداء متوى الى صعوبتها درجة فى لاتحل بالكلية الجمباز مهارات ولان والربط والصعوبات الاداء غي مقمة

 للمهارات تبعا الجهاز لى الدرجة لتقيم الجمباز فى بالخبراء استعانت قد الباحثة فان لبطولات العالى

• الحركيتين للجملتين بالنسبة وذلك ولربط الموات

 طريقة باستخدام التوازن عارضة جهاز على الحركيتين للجلتين المهارى الصتوى تقييم تم وقد

 لمادة التدريس هيئة أخاء من) ورئيسة محكمات٤ ، أفراد )ه( من مكونة تحكيم لجنة بواسطة المحنفف

•( الجمباز رياضة فى تحكيم شهادة على وحاصلات عام عشر خسة عن لاتقل الخبرة ومدة بالكلية الجماز

 المتوسطتين الدرجتين متو بحساب المحكمات رئيسة وتقوم درجات ا٠ من النهائية الدرجة وتحتب

• درجة واقل اعلى استبعاد بعد وذلك للطالبة

 التوازن عارضة جهاز على الثانية الحركية الجلة

•٤ اله

 لتمصل الذراعين داخل اليسرى الرحل تمرير مع الارتقاء ثم قصر اقتراب( مواجه وقوف

• الوقوف ثم الاتزان جلوس لوضع الوصول ثم ، البرجل ارتكاز ألى

• الفجوة خطوة

• مرة للامام( )كومات الحصان خطوة

- ا الخلفية القدم جية الدوران) الوقوف وضع (من١٨٠) مفتوح دوران

• خلفى منيزان

• لفة الوضع من الدوران ثم الطعن
٤

•( الركبة على ميزان لوضع للوصول) الكتف على خلفية بحرجة

•( اليدين على الجانبية الشقلية عمل الوقوف وضع من) الهبوط
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• المقترح البرنامج اعناد

 ، الايجابية الراحة سلوب باستخدام الجمباز لدرس البينية الفترات لشغل برنامجين الباحثة اعدت

 الرياضية التربية بكلية الجمباز الاتذة بعض بآراء المقترحين البرنامجين تصميم فى الباحثة استعانت وقد

 مجال فى (كخبراء التخصص مجال فى عاما١٥ عن لاتقل وخبرة الدكتوراه على حاصلين) بالقاهرة للبنات

• الجماز رياضة تدريس

 الفترات بشغل وذلك للطالبة المهارى والمستوى البدنية الكفاءة متوى رفع الى الأول البرنامج وبهدف

 والادوات الاجهرة على بالمهارة التدرج بخطوات او المهارة باناء الجهاز على للطالبة آناء مرة كل بين البينية

• التوازن عارضة بجهاز الخاصة الصاعدة

 الفترات يشغل وذلك للطالبة المهارى والمستوى البدنية الكفاءة متوى رفع الى الثانى البرنامج وبهدف

• التوازن عارضة بجهاز خاصة بدنية لياقة تمرينات باداء الجهاز على للطالبة آناء مرة كل بين البينية

 بعة تطبيقه واستغرق حده على ، الواحد للبرنامج تعليمية دروس سبعة على البرنامج اشتمل وقد

 الاثنين من البرنامج تطبيق استغرق وقد(٢ ،١ رقم أثظرالملحق) الواحد للدرس ساعتين بمعدل اسابيع

١٩٩١/١٢/١٨٠ الاربعاء الى١٩٩١/١١/٤ - ا

 تطبيق قبل الاعتبار في تووخذ ان يجب التى الأسس البرنامج وتنفيذ تصميم فى الباحثة وراعت

• التجربة لنقاء ضمانا وذلك التجربة

: البرنامج وتنفيذ تصميم أسس

• الطالبات سلامة لضمان الصتخدمة والادوات الأجيزة سلامة من التأكد

• احداهن على البرنامج تطبق اثناء معا المجموعات من آى تواجد عدم مراعاة

• الوقت نفس فى التدريب جميعا الطالبات تودى حتى كافية الوات توفير

• التجربة نقاء على التدريب وقت لابووثر حتى الثلاث البحث مجموعات بين التدريب وقت تماثل

• الباحثة مع التعاون فى الطالبات من الصادقة الرغبة

• المتغيرات لثبات ضانا التجربة اجراء أوقات فى تماما الطالبات تفرغ امكان

 الى تودى أن بمعنى الحركية المهارات اتقان او المطلوبة الحركية القدرات تنمية البينية الراحة تخدم

• كبرى بأولوية الاساسى الواجب
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• اذاووه الطالبات لجميع ويكن بسيط الاضافى العمل يكون أن

 شكل فى ولو التمرين هنا كله الفصل يعرف ان يجب محدد تمرين صورة فى الراحة فترة تكون عندما

• ابتدائى

• الاخطار عن وبعيد موضوعى الاضافى العمل يكون أن

(٢٠:١٠)٠ بمفردهن انائها فى علبهن الاعتماد ويمكن مساعدة بدون البينية الراحة اناء للطالبات يمكن

(١٤:٢٣)٠ ومتنوعة متعددة ظروف تحت التدريب خلال من الحركية المهارة آناء وتثبيت اتقان

 عوضه الأرض على مرسوم بخط أولا ، بالمهارة التدرج فى الباحثة استعانت الأولي التجريبية للمجموعة بالنسبة

• قانونية توازن عارضة لى ثم ، منخفضة توازن عارضة ، مقسم صندوق ، سويدى مقعد اسم،٠

 بتمرينات بدءا الخاصة البدنية اللياقة بتمرينات الباحثة استعانت فقد الثانية التجريبية للمجموعة بالنسبة

• والتوازن ، الرشاقة ، التوافق ، المرونة

• الثلاث البحث لمجموعات والتدريب بالتدريس الباحثة قامت
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 المحتوى الزمن] الهدف]

 ، خلفا ، يمينا الراس هوران( الوسط فى الزراان فتحا )الوقوف إ اق٥ الاحماءا
• يسارا

 وخفضه الاين الكتف رفع( الجم بجانب الزراعان فتحا )الوقوف
• اليسار وهكذا

 ويكرر جانبا يمينا الجذع سل( عاليا الزراعان مد فتحا الوقوف)

• يسارا
 ثم الوضع هذا فى بالصدر الضغط( الصدرأماما ميل فتحا )الوقوف

• بالقدمين مسكتان الزراان لاسغل الضغط
• الركبتين مفصلى ثنى مع للداخل الضغط السابق الوضع من

• الصقف مع المكان فى الجرى( الوقوف)
• القدين وضم فتح مع الوثب( الوقوف)
• الوضع هذا فى الثبات مع اماما الضغط( طويل جلوس)

 ي أ: واحة

• تتقن حتى سم ا٠ عرضه خط على الارض على اولا المهارة تودى
• سويدى مقاعد على تهودى ثم
• مقسم صندوق على آناءها ثم
 على لتعود المنخفضة التوازن عارضة على المهارة الطالبة توودى ثم

• الخوف لتفادى سويدى مقعدين على رفعها يتم ثم المساحة
• القانونية التوازن عارضة جهاز على آناءها ثم

• مختلفة واطح ارتفاعات على المهارة لاداء ونلك
 يحين حتى الصاعدة والاجيزة الادوات على دائرى شكل الاداء ويتخذ ؟

• الجهاز على للاداء الطالبة دور

• استرخاء تمرينات

 المهارة تعليم
 ق٩٨[ الكتفية )الدحرجة

 الخلفية(

 ق [ه الختام

 أن

(١) نموذج
 الاول المقترح للبرنامج تدريبية لوحدة تموئج
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 المحوى الزمن} أ الهدف

 )ا( النموذج كما".في الاحماء تمرينات ]اداء اقo[ الاحماء

 جهاز على للاداء دورها يحين حتى التمرينات هذه باناء الطالبة ]تقوم ق1٨ ا المهارة تعليم اثناء

 محطات(٤) دائرى شكل فى التمرينات هذه تودى بحيث ، التوازن عارضة

 ثم ، عدات« والثبات عاليا الجذع رفع( )الانبطاح الاولى:

• عدات٨ والثبات عاليا الرجلين رفع

• مرات )ه( الهواء فى كاملة لغة عمل ثم مرتين الوثب: الثانية

 عدات( والثبات) خلفى ميزان لاداء الوقوف القرفصاء( )جلوس: الثالثة

t١١١١١٧١١١١1 أم], n ١ n ١١" القرفصاء( )جلوس مى

 الرجل رفع مع عاليا أماما اليسرى الزراع رفع( وقوف): الرابعة

• مسرات والعكس؟ ، جانيا اليمنى

• استرخاء نريتات

(٢) نموج

 الثانى المقترح للبرنامج تدريبية لوحدة نموذج

 قo] الختام
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 وى المدة الزمن دف اام

(١) رذج• كما الاحماء ننات- أماء فى ق١٥ اء الا=م .. سمر

١ لمها ة ( ن:٦: حتى الجهاز بجانب سويدى مقعد على بالجلوس الطالبات تقوم ق٩٨ أثناء تعليم ٠

• از \جه على المهارة دورهنلاداء

• أء:١٠٠ بنا- ق ه ام الذ:  سن ب بمس,

(٣) نموذج

 الضابطة للمجموعة تدريبية لوحدة نموذج

: الاستطلاعية التجربة٧

 عشوائية عينة على١٩٩١/١٠/٢٧ الموافق الاحد بوم استطلاعية دراسة باجراء الباحثة قامت

 وتناسب المقترح البرنامج تطبيق امكانية مدى من التأكد الى تهدف وكانت عينة،البحث غبر من طالبة1٢ قوامها

 الاهداف هذه تغطية عن التجربة اسفرت وقد ، للدرس المتوفرة المتاحة ، المستخدمة الادوات

• المستخدمة والاجهزة المساعدة الادوات اختيار

• ضبطها على الباحثة تعمل لم متغيرات أى بظهور التجريبى التصميم فى قصور أى اكتشاف

• للعمل واعداده التدريب مكان صلاحية مدى على التعرف

 الخاصة البدنية اللياقة تمرينات وكذلك علبها الاداء وكيفية البحث فى المستخدمة الاجهزة على التعرف ثم

• البرنامج تنفيذ عند فى]لاداء لاستمرارية ضانا بمكن حتى وذلك

: الاساسية البحث تجربة٨

 الادوات وتوفير الامن عوامل توافر من الباحثة تأكدت ان وبعد الاستطلاعية التجربة نتائج على اعتماد

 فى البدء الممكن من أضبح الميترونوم وجهاز لادواتالماعدة علىا العمل وامكانية التجربة لاجراء اللازمة



٤٨

.- لاتى5 الأساسية البحث تجربة تطبيق

• القبلى القياس أ

 الثلاثاء ،١٩٩١/١٠/١٤ الاثنين أيام فى الثلاث البحث لمجموعات القبلى القياس اجراء تم

 إتد الدنية والكفاءة المهارى المستوى اختبارات فى١٩٩١/١٠/١٦٠ الاربعاء ،١٩٩١/١٠/١٥

 ، المهارى للصتوى قبلى كقياس الاول للصف الأخبارية الحركية الجلة فى الطالبات درجات على الباحثة اعتمدت

• عارفارد اختيار باستخدام البدنية الكفاءة كذلك

 ، الثانى المقترح التجريبى ، الاول المقترح التجريبى

• البرنامج تنفيد

 الثلاث البحث برامج بتضيق الباحثة قامت

 ، ا،

٠١٩٩١/١٢/١٨ الى١٩٩١/١١/٤ من المدة خلال وذلك ، الثلاث البحث مجموعات على ا التقليدى

 الساعة الى الثانية الساعة من ونلك أبوع كل من الاثنين بوم الاول المقترح إلبرناج تطبيق تم

 باستغلال يحابية لا ا الراحة باستخدام المقترح الاسلوب عليا ويطبق التحرييةالاولى المجموعة على وذلك ، الرابعة

 خطوات او المتعلمة المهارة اناء بتكرار وذلك التوازن عارضة على للطالبة تدريب مرة كل بين البينية الفترات

• الجهاز على الطالبة اناء دور يحين حتى التوازن عارضة بجوار المساعدة الاجهزة على بها التدرج

 الساعة الى الثانية الساعة من وذلك ، أسبوع كل من الاربعاء بوم الثانى المقترح البرناج تطبيق تم

 الراحة باستخدام الثانى المقترح الاسلوب عليا ويطبق الثانية التجربية المجموعة على وذلك ، الرابعة

 تمرينات باناء وذلك التوازن عارضة على للطالبة تدريب مرة كل بين البينية الفترات باستغلال وذلك الايجابية

 ، رشاقة ، توافق ، مرونة) التوازن عارضة جهاز على العل بطبيعة وترتبط الخاصة البدنية اللياقة

•( توازن

 الساعة الى الثانية الساعة من وذلك ، اسبوع كل من الثلاثاء بوم التقليدى الاسلوب تطبيق تم

 تدريس فى بالكلية متبع هو كما التقليدى الاسلوب عليها ويطيق الضابطة الجوعة على وذلك ، الرابعة

 وذلك سويدى قعد على الجلوس وضع فى بالانتظام وذلك السلبية الراحة باستخدام وذلك ، الجمباز مهارات

• التوازن عارضة جهاز على للطالبة تدريب مرة كل بين البينية الفترات فى

• والثانية الأولى التجريبيتين المجموعتين برنامجى}٢ ،١) رقم الملحق أنظر
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: البعدى القياس حد

 ايام فى وذلك المختارة البحث لمتغيرات الثلاث البحث مجموعات على البعدية القياسات اجراء تم

 باغادة وذلك٠١٩٩١/١٢/٢٣ الأثتين ،١٩٩١/١٢/٢٢ الأخد ،1٩٩١/١٢/٢١ السبت

 ك وكذا (، الأجبارى الجملة) المهارى المستوى واختبار( هارفارد اختبار! البدنية الكفاءة اختبار

 البرنامج وهما ألا التجريبين المتغيرين أثر على الوقوف من الباحثة تتمكن حتى. الدرس فاعلية مدى قياس

 والبعدى القلى القياسين ببن فروقا هناك كانت اذا عما والتعرف ، الثانى 'لتترح والبرناج الأول المقترح

• ".لا الثلاث البحث لمجموعات

.- باستخدام احصائيا البيئات عولجت وقد

 المنحنى واعتدالية ، الحث مجموعات تجانس من للتاكد المعيارية والانحرافات الحايت المتوسطات

• الفروق دلالات استخدام يتيع مما تنحث لمجتمع الطبيعى

 التجريبيتين) الثلاث البحث لمجموعات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق لدلالة" "ت اختبار

•( والضابطة

•( والضابطة التجريبيتين) الثلاث البحث مجموعات بين الفروق لدلالة التباين تحليل


