
 الخامس

 وسنا النتائج عرفي
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 الخاص الفصل

 ومناقشتها المائج عري

 القياسات حدود وفى البحث أهداف ضوء وفى ، الباحثة استخدمتها التى الأخصائية التحليلات على بناء

 التالية النتائج الى التوصل تم البحث لعينة المحدد الاطار فى اجراءها تم التى

 )ه( رقم جدول

 القياس فى الثلاث البحث مجموعات بين التباين تحليل

 للطالبات البدنية للكفاءة البعدى

 الدلالة

 دال

"" قيمة

٦٧ ر٩

 أ الربعات متوسط

٩٥٢٩٤٢٤

١٤٠٢١ ر٤

 أثربعات مجموع

١٩٠٥٨٨٤ ر٨

٩٦٧٤٧٦ ر٨

 التباين مصدي

 المجموعات ببن

 المجموعات داخل

 القياس

 البدنية الكفاءة

 ار؟٥ ر(=٠٥) المتوق عند "ق"الجدولية قيمة

٦٩ المجموعات داخل ،r المجموعات بين الحرية درجات

 القياسات فى الثلاث البحث مجموعات بين احصائيا دالة فروق وجود"٥" رقم الجدول من يتضح

"" قيمة من اكبر وهى٦٧ ر9 المحسوبة"" قيمة بلغت حيث للطالبات البدنية الكفاءة في البعدية

• .ز(o) المستوى عند ر؟1o تبلغ التى الجدولية

)( رقم جدول
 البدنية ة الكفاء فى والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 حده على مجموعة لكل

 مجرييه مجمي القا ضابطة مجموعة ثانية تجريبية مجموعة٦- ة- ولى١
 د لا ى-

 ف الدلالة ت٤، ف الدلالة ت &ى ف الدلالة إت عى

٧rsر r]  نال]7 ر٩١٥ ر١٠٢ آر دال١٦ ر١٤٣٣ ر٦٩٣٩ ر٩ دال١٣ ر18٥٤ ر2 البينية الكفاءة

٢ ر٢٠= -ر٩ المستوى عند الجدولية "ت" قيمة
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 الكفاءة فى والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود"٦" رقم جدول من يتضح

 فى متوى أحن الثانية التجريبية المجموعة حققت ولقد الثلاث البحثث مجموعات من مجموعة لكل البدنية

 ثم ،1r ر٤ "ت" قيمة وبلغت الاولى التجربيية المجموعة تليها!٦ ر٣"" قيمة بلغت حيث البدنية الكفاءة

•7 ر1 وهى قيمة أقل "ت" قيمة وكانت الضابطة المجوعة

 خاصة بدنية لياقة تحرينات من يحتويه بما الثانى المقترح البرنامج تأثير الى ذلك الباحثة وترجع

- ٠ه٠ ا« بي على أداء مرة كل يبين البينية الراحة فترات اثناء تودى الذى( التوازن ، التوافق ، الرشاقة ، المرونة)

 الجم أوضاع تفير سرعة مع المرونة تحرينات بسبب واسع دى فى الحركة الطالبة تودى نت6 حيث الجهاز

 واحد وقت فى ءالحركت'لمركبة آدا على الطالبة قدرة كذلك الرشاقة لتمرينات ذلك ويرجع اخرى الى مهارة من

 نلك وبرجع معينه أوضاع اداء عند الجسم بثبات الاحتفاظ لى الطالبة قدرة أيضا ، التوافق لتمرينات وذلك

• للطالبات البدنية الكفاءة تحسن الى أدى قد التمرينات هذه آناء قان ثم ومن ، التوازن تمرينات لاهمية

 باستغلال المقترحين الاسلوبين بوثر" على ينى والذى الاول القرض تحقق فقد ماسبق على وتأسيسا

 تمرينات وباستخدام ، الصاعدة والاجهزة الادوات على بها والتدرج المهارة آناء طريقة باستخدام البينية الفترات

 للطالبات البدنية الكقاءة على ايجابيا تأثيرا الخاصة البدنية اللياقة

(٧) رقم جدول

 للملوى البعدى القياس فى البحث جموعات بين التباين تحليل

 التوازن عارضة جهاز على المهارق
« و

- ، مو ى د الدلالةI ا -سط لمر بعات "ف" قمة المربعات جموع ن} التبا_ مصدر القا

٩٥٦ و٢ ٤٧8 ر١ المجموعات بين
 دال ا المهارى الستوى

١٢ ر٣٧7 ر٢٦١1٨ ر المجموعات داخل

 ر1٥= ر(٠٥) المستوى عتد الجدولية"" قيمة

٦٩ المجموعات داخل ،٢ المجموعات بين الحرية درجات
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 القياسات فى الثلاثة البحث مجموعات ببين احصائيا دالة فروق وجود"٢" رقم الحدول من يتضح

 تصبح وبذلك١٢ ر٦ المحسوبة"" بلغت حيث التوازن عارضة جهاز على المهارى المستوى فى البعدية

• ر(٠ )ه المستوى عند ار؟٥ تبلغ التى الجدولية "ف" من اكبر

(٨) رقم جدول

 الحهارى المستوى فى والبعدية القبلية القياسات بين لفروق دلالة

 حده علي مجموعة لكل

 القياس
 صابطه مجموعة ثانية تجريبية مجموعة أولى تجريبية مجموعة

 ع-·١ ف ف ف [الدلالة .ات إع, الدلالة\ف ات] فا،
 ف

 الدلالة ت

 دال١1 ر٩] آر ر٧١ دال ر١٢٢ ر٣\ دال ر٤ إصر] المهارى المستوى

 .ارا= ر٠o الصتوى عند الجدولية "ت" قيمة

 الصتوى فى والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود"٨" رقم الجدول من يتضح

 حيث متوى أحن الاولى التجريبية المجموعة حققت وقد الثلاث البحث مجموات من مجموعة لكل المهارى

 المجموعة ثم ،11 ر0o"" قيمة وبلغت الثانية التجريبية المجموعة طها ،٢ صره "ت" قيمة بلغت

•١١ ر٩ "ت" قيمة بلغت حيث الضابطة

 على المتعلة المهارة أداء من يحتويه بما الاول المقترح البرنامج تأثير الى ذلك الباحثة وترجع

 ، الطالبة ثبات زيادة فى يسهم مما مختلفة ارتفاعات على المهارة توءدى حيث الصاعدة والاجهزة الادوات

 الدرس من كبير جزء الطالبة تقضى فلا وبذلك الجهاز على آناء صرة كل بين الراحة فترات أثناء ذلك ويتم

 الضائع الوقت هذا الطالبة فتستغل المقترح البرنامج طريق عن ولكن ، نشاط بأى تقوم ان وبدون سكون فى

• التوازن جهازعارضة على للطالبات المهارى المستوى رفع فى يسهم مما

 الاضاى العمل استخدام ضرورة الى اشارت والتى سالم عزبزة دراسة مع البحث نتائج وتتفق

•(٨) للطالبات المهارى المستوى تحسين فى يهم انه حيث الجمباز دروس فى
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 تودى التى الاضافية الواجبات أهمية ذكرت والتى اسماعيل ماجدة دواسة مع البحث نتائج تتفق كما

(.1 )ه للطالبات المهارى المستوى تحسين فى الفعال وأثرها الجمباز دروس فى

 بالاستغلال المقترحين ثرالاسلوبين بو" على ينص والذى الثانى الفرض تحقق فقد ماسبق على وتاليا

 تمرينات باستخدام الصاعدة والاجيزة الادوات على بها والتدرج المهارة اناء طريقة باستخدام البينية الفترات

. التوازن عارضة جهاز على للطالبات المهارى المستوى لى ايجابيا تأثبرا الخاصة البدنية اللياقة

(٩) رقم جدول

 البحث لمجموعات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 اليعنية الكفاءة في الثلاث

 ف بعذي قبلى المجموعات القياس
٤

 ا

1٨ اره٧٣٤ ر٣\١٢٦٦ ر٥٣٢٨ ر ألاو التجريبية

1٤٣٩]٦٩٣ ر٩ إ١٢٠٥ ر1\٥١ ر٢ الثانية] التجريبية إ البدنية الكفاءة

 اره٠١ ر٥7٧1 إ٨رa57 ر٢

 الدلالة

 دال

 دال

 دال

 القياسات فى الثلاث البحث مجموعات بين احصائيا دالة فروق هناك ان السابق الجدول من يتضح

 الى٥r2 ضر من زادت الاولى التجريبية للمجموعة فبالنسبة ، الدنية للكفاءة بالنسبة والبعدية القلية

 اما ،١٢٠٥ ر1 الى ه1 آر من زيادة فيوجد• الثانية التجريبية للمجموعة بالنسبة لذلك ،١٢٦٦ ر٨

 المجموعة برنامج ان يتضح وبذلكo٦٧ ر٨ الى ه٥Y ر٣ من الزيادة كانت فلقد الضابطة للمجموعة بالنسبة

• للطالبات البدنية الكفاءة تطوير الى أذى الثانية التجريبية

 خاصة بدنية لياقة تمرينات من يحتويه بما الثانى المقترح البرنامج تأثير الى ذلك الباحثة وترجع

 على اداء مرة كل بين البينية الراحة فترات أثناء توءدى التى( التوازن ، التوافق ، الرشاقة ، المرونة)

 استعادة على الدموية والدورة التنفسى للجهازين قرة تعطى البنية اللياقة تمرينات ان حيث الجهاز
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 وطويل صعب عضلى مجهود تحمل على القدرة للطالبة تعطى كذلك ، معين عمل آناء بعد الطبيعية حالتهما

• للطالبات البدنية الكفاءة تحسين الى هذا دى فيوء وبذلك

 بين احصائيا دالة فروق توحد" على ينى والذى الثالث الفرض تحقق فقد ماسبق على وتاسيا

 المهارات آناء واسلوب الخاصة البدنية اللياقة تحرينات باستخدام البينية الراحة فترات استغلال من تأثيركل

 التقليدى الاسلوب أ السلبية الراحة اسلوب ولذلك الصاعدة والادوات الاجيزة على بها والتدرج المتعلمة

" الخاصة البدنية اللياقة تمرينات استخدام اسلوب لصالح للطالبات البدنية الكفاءة على( الكلية فى المتبع

 )-ا( رقم جدو
 مجوات فى والبعدية القبلية القياسات بين القروق دلالة

 المهارى المتوى على الثلاث البحث

& ف بعدى قيلى] المجموعات القياس

٣ لر الاولى{ التجريبية

r  ر٧ الثانية[ [التجريبية المهارى المستوى،

٣ ر٩ الضابطة]

٦، \م8 ر٣

 ر٢٤ ر١٦٣ ر٠٤

 ر٢ ر٤٧١ ر7

 الدلالة

 ا داا

 دال

 دال غبير

 ى الثلاث البحث مجموعات بعض بين احصائيا دالة فروق هناك ان السابق الجدول من يتضح

 دالة الفروق جاءت حيث: التوازن عارضة جهاز على المارى للصتوى بالنية والبعدية القلية القياسات

 وايضا ا٠ ر٤ "ت" قيمة بلغت حيث ، الثانية التجريبية والمجموعة الاولى التجريبية المجموعة بين

 دالة فروق لاتوجد بينما٢٠٠ "ت" قيمة بلغت حيث الضابطة والمجموعة الاولى التجريبية المجموعة بين

 او·٢ "ت" قيمة بلغت حيث الضابطة والمجموعة الثانية التجريبية المجموعة بين احصائيا

 للطالبات المهارى الصتوى تحسين الى أدى الاولى التجريبية المجموعة برنامج ان يتضح وبذلك

• التوزان عارضة جهاز على
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 المتعلمة المهارة آناء من يحتويه بما الاول المقترح البرنامج تأثير الى ذلك الباحثة وترجع

 مختلفة انطح على المهارات الطالبة توودى حيث المائدة والاجهزة الادوات على

 ، المقسم الصندوق على ثم الار على اولا تؤدبها حيث العرض فى

 ثبات زيادة مي يهم مما التوازن عارضة تهتي سويدي مقعد

 أتزانها تقد وبدون بسهولة المهارات تودى ويتك الجهاز على الطالبة

 جهاز ملى للطالبات ألمهارى الصتوي تحسن ريادة على يساعد مما

• التوازن عارضة

 :سماعيل وماجدة سالم عزيزة مراسه مع اليت نتائج وتتفق

 المستوى تحين على الجمباز لرس مي المقترحين الأسلوبين اسهام مذى

•(٨) التوازن عارضة جهاز على للطالبات المهارى

2THiess الاخاقية الوجبات استخدام أهمية  تيس أوضح كذلك

•(٤٨\ المهارق المنوى تحين على وأثرها الراحة فترة اثناء

 الوجبات اهمية الى أشار حيث وشلى بلا البحث ناتج مع ايضا ويتفق

•(٣٠) المهارى المستوى تحن فى واثرها الاضاقية

 ينص والذى جزئيا الرابع الفرض تحقق ققد ماق على وتاسيا

 فترات استغلال من كل تاثير بين احصائيا دالة فروق توجد على"

 المهارات اداء واسلوب الخاصة البدنية اللياقة تمرينات باستخنام البينية الراحة

 الراحة اسلوب وكذلك الصاعدة والانوات تيالاجهزة بها والتدرج المتعلمة

 للطالبات المهارى الصتوى على( الكلية فى المتبع التقيدى الأسلوب) السلبية

•" بها والتدرج المهارة أداء طريقة اسلوب لصالح التوزن عارضة جهاز على
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(١١) رقم جدول

 ككل والدرس الرئيسى الجزء فاعلية لزمن المئوية النسبة

7.

٩٥ ر٣

٩٤٠١

٧,١٨

٥ ، فاءا:- م فاءا. زمن  أة هم.7 المحمو-

٤  ابسي. لل كد البرس لجز ا ء لو

٩٢٧٩٠.٦٦,٦٠٠٢٦١١٤ ولى الا التجريبية المجوعة  د

٩٢١١٢./:٣ ر٧٥ ر٨٧ الثانية التجرية المجموعة  ب

٠٩٦٣٠- الف المحموعة 3,٣.٢٢ <« «

• دقيقة ا٢٠ الدرس زمن Xملحوظة 

 السابق 'جدول من يتضح بالنبة الحرس فاعلية وتزاد ، الرئيسى للجزء بالنسبة الدرس فاعلية زيادة

• الضابطة ثم الثانية التجريبية تليها الاولى التجريبية المجموعة فى اكبير سبة كى الدرس لزمن

 الجاز درس فاعلية زيادة انى نتائجها اشارت والتى ، اسماعيل ماجدة دراسة مع تنتائج حن وتتفق

 الجماز درس فى الرئيسى الجزء فاعلية زيادة كنمك ، استخدامها بدون الدرس عن خافية واجبات باستخدام

•(١٥) أستخدامها بدون الدرس عن :لإضافية الوجات باستخدام

EReraen الخامل الانتظار تجند ضرورة على شراسة فى حنة •٠ ء٠ أ}  ت. أد لقد
 ه بي

•(٣٠) للدرس الحركية الفاعلية الى تهودى الراحة فترات خلال !لاضافية بالوجبات القيام ان ذكر

•}٤٨١ الاضافية الواجبات استخدام الجمباز درس قاعلية لزيادة Thiess  تيس اقترح كما

Bergman Canelin وبرجمان  كاملين من كلا به قام الذى البحث ناتح وتوكد

• الدرس فاعلية زيادة الى بودى مما الرئيسى الجزء فى الاضافية الواجبات استخذم ضرورة من

 الكى الزمن من٦٧٠-٦٠٦٥ من الحركة تصل أن يجب الدرس فاعلية زيادة ان 'يغما نكرو ولقد

٠}٣. للدرس

 فى واثرها الاضافية الواجبات استخدام الى أشارت التى عكر ناهد دواسة مع البحث اتح تتفق كما
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(٢٢) الرئيسى الجزء قاطية زيادة

(١٢) رقم جدول

 الخاطئة والبدايات الهبوط مرات وعدد التمرين اناء زمن متوسط

 ألححموعات
 أذاء زمن متوسط

 الخاطئة البدايات عدد اليو مرات عدد التموين

1 ر1٥ الاولى التجريبية

١٣٢ ر٤٩ الثانية التجريبية

 وA٩٢٣Y الضا.ا
1

 عدد وقلة الاجبارى التمرين اداء زمن لانخفاض بالنسبة الدرس فاعلية أن السابق الجدول من تضح

 من افضل ولى الا التجريبية المجموعة فى الخاطئة البدايات مرات عدد وانخفاض الجهاز على من الهبوط رات

• الضابطة المجموعة تلبها الثانية التجريبية المجموعة

 الادوات على المتعلمة المهارات ناء من يحتوه بما المقترحين البرنامجين تأثير الى ذلك الباحثة ترجع

 هذين أن حيث' توازن ، توافق ، رشاقة. مرونة أ خاصة بدنية لياقة وتمرينات ، المساعدة والاجيزة

 الراحة فترات استغل يتم حيث الرئيسى الجزء فاعلية زيادة كذلك الدرس فاعلية زيادة الى اديا ارذجين

 تمرينات ذلك ويرجع التمرين آناء زمن انخفض كذكك ، الجهاز على أةء مرات كل بين بالدرس الموجودة البينية

 كل لطبيعة وفقا دى أوسع في الحركات اناء على يساعدها حيث بانائها الطالبة تقوم التى البدنية اللياتة

 الحركية الجملة اذاء على القدرة ايضا ، الاتجاه وتقيير الجسم أوضاع تغيير سرعة كذلك ، حدة على مفصل

 بالانسيابية يتسم واحد اطار فى دمجهم ويتم المووداه الحركات وبنهايات ربط حركات ربطها مع صعوبات من

 كل توافر فعند الحركة أو الثبات أثناء للجسم معين بوضع الاحتفاظ على الطالبة قدرة كفلك الحركى والجمال

 وانخفاض الجهاز عمى من الهبوط مرات عدد انخفاض كذلك التمرين اداء زمن انخفاض الى بودى العناصر هذه

 ك كذا ، مختلفة ارتفاعات من المهارة توودى حيث الثانى المقترح البرنامج ان حيث ، الخاطئة البدايات

 نظرا الاداء متوى ارتقاع وأيضا ، الجهاز على الطالبة ثبات زيادة ذلك فى يسهم ما عرضها فى الاسطح اختلاف

 على الاول المقترح البرنامج هذا يساعد كذلك ، المساعدة والادوات الجهاز على مرات عدة المهارة تكرار فرى لتوافر



٥٩

• مختلفة بايقاعات مختلفة اسطح على المهارة لاداء نتيجة الخوف عامل ازالة

 بالاستغلال المقترحين الاسلوبين بوثر" على ينص والذى الخامس الفرض تحقق فقد سبق ما على وتاسيسا

 تمرينات وباستخدام المساعدة والاجهزة لادوات ا على بها والتدرج المهارة أناء طريقة باستخدام البينية الفترات

 مدد خفض الدرس فاعلية زمن زبادة ا الدرس فاعلية زيادة على ايجابيا تأثيرا الخاصة البدنية اللياقة

 الخاطئة البدايات مرات عدد خفض الاجبارى التمرين اناء زمن انخفاض الجهاز على من الهبوط مرات

•" بها والتدرج المهارة اناء طريقة اسلوب لصالح


