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 السادس القمل

 والتوصيات الاستنتاجات

: االاستنتاحات

 والاطار الصتخدم والمنهج البحث قروض ضوء فى منه والهدف البحث هذا ومجال طبيعة حدود فى

 التوصل امكن للبيانات الاحصائى التحليل خلال ومن العينة وطبيعية علمية وأبحاث نظرية دراسات من المرجعى

: التالية الاستنتاجات الى

 جهاز على للطالبات الهارى المستوى تحسين فى الاولى التجريبية للمجموعة القرح الاسلوب أسهم ا

• افضل بدرجة التوازن عارضة

• افضل بدرجة للطالبات البدنية الكفاءة تحسين فى الثانية التجريبية للمجموعة القرح الاسلوب اسهم٢

 الفعال الزمن زيادة) الحرس فاعلية زيادة فى التجريبيتين للمجموعتين القترحين الاسلوبين اسهم٢

 خفض الاجيارى التمرين اناء زمن انخفاض الجهاز على من الهبوط مرات حدد انخفاض للدرس

• الخاطئة( البدايات مرات عدد

 الضابطة الثانية التجريبية الاولى التجريبية) الثلاثة المجموعات من كل شر بين فروق توجد٤

• التجريبيتين المجموعتين لصالح البدنية والكفاءة التوازن عارضة جهاز على المهارق المتوى على

: -التوصيات٢

 المتخدم والمنهاج العينة طبيعة الاعتبار فى الاخذ مع ، وقروضه الاساسية البحث مشكلة ضوء فى

: بالتالى الباحثة توصى التجريبية النتائج على واعتمادا ، الفروض صدق من لنتحقق الإحصائية والمعالجات

 تحسين فى الاسلوب عذا اسهام لمدى وذلك الاولى التجريبية للمجموعة المقترح الاسلوب استخدام١

• التوازن عارضة جهاز على لطالبات المهار المستوى

 الكفاءة تحسين فى الاسلوب عذا اسهام لمدى وذلك الثانية التجريبية للمجموعة المقترح الالوب استخدام٢

• للطالبات البدنية

 وذلك واحد اسلوب فى المقترحين الاسلوبين يمزج وذلك المجال هذا فى الدراسات المزيدمن اجراء٣

 كيفية على للتعرف تنوعا اكثر عينة على دراسات اجراء كتلك معا الاسلوبين مزات من للاستفادة

• الاخرى الجمباز اجهزة على وتاثيرها البينية الفترات استغلال
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 العب براجع

 العربة المراجع: أولا

 الفقاح عبد العلا أبو ا ، النائية البعة ، العدمى الفكر دار ، الرياضة جججا

 الكتب دار• الحديث الابتكارى «و·الر محمد نادية ، ابراهيم -اجلال٢

 اثناء الداخلية الأضاء فى تحدث التى الفسيولوجية التغيرات
 عدد ، والرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة ، الشغاء فترة

١٩٧٦٠ ، الاكدرية ، والنشر للطباعة بورسعيد دار ،٦

 النظرية مجلة ، البدنية بالكفاءة خاص علمى تمر لمو مقاله
•١٩٧٢ ، موسكو ، الرياضية التربية فى والتطبيق

 للعات) الهيدروجينى والاس البدنية الكفاءة بين "العلاقة
 دكتواره رسالة ،" القصيرة المساقات العدد والعرق والبول

 المقصود سد اليد٢

 بيتائونا ع

 لريش محمود محمد صديقة4

 منشورة غبير ا بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية•
•١٩٨٦ ، حلوان حامعة

 الميدانى والتضيق الدولى القانون ، البنات

 فى المهارى الإداء على الحركى والاحساس التوازن تنمية أثر"
 التربية كلية ،( منشورة غبير) دكتوراه رسالة "، الجمباز

١٩٨٦٠ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية

 فى الرياضية التربية معاهد فى الجمباز درس تنظيم أثر"
 (كلية منشورة غير ا ماجستير رسالة ، الدرس" فاعلية زيادة

• حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية

 مكتبة ، والتطبيق النظرية بين الجماز رياضة
١٩٨٩٠ ، شمس عين

.١٩٩١ شمس، عين متبة ، الحركى التعلم سيكولوجية

 اليد المولى عبد عائشة7

 الغى عبد تعزبزه٧

 سأم محمود عزيز،8

٩

 أ ي
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 ، الامدرية ، الشاطبى مكتبة ، الرياضى التدريب

١٩٧٠٠

 الجامعية للكتب المركزى الجهاز ، البنات جحباز
١٩٨٠٠ ، الثالثة الطعة

 الخالق عبد تحام){

 ري فتيله)٢

 الفكر دار ، الجمباز تدريب فى العلمية والاسس النظريات
•١٩٨٢ ، العربى

١٣ البصير عبد عادل ، يعقوب قوزى

 العربى الفكر دار ، ومكوناتها البدنية اللياقة ن صحى محمد ، الحميد عمد -كمال١٤

 العالية التربية بمعاهد الجمباز دوس فاعلية عن دراة"
 كلية (، منشورة )غبير ماجستير رسالة ،" للمعلمات

 حلوان، جامعة ، باهرة لندت الرياضية جة

١٩٨١٠ المعارف، دار. الحديث الجمباز دلل

 ان ، ابدارسه بجي ج"

 اد،،اس= لتر ر جي اجخ"إ
 تيا

 السرعة وتحمل السرعة تنمية على مقترح تدريب برنامج أثر"
 العامة الخدمة مركز وناشئات لنذي الزحف سباحة فى

 بالقاهرة، للبنين الرياضية للتربية العالى بالمعهد
•١٩٧٣ ، حلوان جامعة

 أسماعيل محجد جاحدة

 شحاته أبراعيم محمد

 تلاوي حن محمد

 حن ج صمد

١٥

١٦

١٧

١٩

 الدين نصر محمد ، حن محمد أ٨

 دار ، قياسها تنميتها عناصرحا البدنية اللياقة
١٩٨٤٠ القاهرة. ، الاصلاح

 الرقمى بالمستوى وعلاقتها البنية الكفاءة خصائص"
" منشورة "غير دكتوراه رسالة ،" الزحف لباحة

 ، القاهرة ، حوان جامعة• للنحس الرياضية "إلإجج

 الرئيسى الجزء فاعلية على الراسية الوحدات عدد تأثير"
 الاعدادية بالمرحلة•• الرياضية التربية درس من

 التربية كلية منشورة( غير ا اجتير رسالة ،" للبنات
٠١٩٧٢ الاسكتدرية، ، حلوان جامعة للبنات، الرياضية

 سعد محمد ، الأبحر عاطق محمد٢٠

 حن ممد ممول٢ أ

 عر ناهد_٢٢
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 الفكر بار ، والتمرينات للجمباز والفنية العلمية الأسس
1٩٧٠٠ العربى،

١٩٨٨٠ ، للبنات الاجيزة جمباز

 واخرون خليفة نبيلة٢٣

 صيص نبيله ب،٢ ؟
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