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 التوافقي السلوك تنمية في الإرشادي البرنامج فاعلية مدى أولا:

 الروضة. أطفال من الانتباه وقصور الزائد النشاط لذوي

 السلوك تنمية في الإرشادي البرنامج فاعلية استمرارية مدى ثانيا:
 أطفال من الانتباه وقصور الزائد النشاط لدوي التوافقي
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 الخاس الفصل

 المحث: تتائج

 الخامس الفصل
 ومناقشتها البحث نتائج

 النشاط لذوي التوافقي السلوك تنمية في الإرشادي البرنامج فاعلية مدى أولا:
 الروضة. أطفال من الانتباه وقصور الزائد

 التوافقي السلوك تنمية في الإرشادي البرنامج فاعلية استمرارية مدى ثانيا:
 الروضة. أطفال من الانتباه وقصور الزائد النشاط لذوي

(١-٥) رقم جدول
 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسان

 الانتباه وقصور الزائد النشاط مقياس على
 والمعلمة الأم تقدير متوسط المعلمات تقدير الأمهات تقدير
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(٢-٥) رقم جدول
 التجريبية للمجموعة والتتبعية والبعدية القبلية القياسات

 الانتباه وقصور الزائد النشاط مقياس على
 والمعلمة الأم تقدير متوسط المعلمات تقدير الأمهات تقدير

 جو دعدى قبلي٥» بعدى قبلي تتبعي لعدى قبلي
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 لدى التوافقي السلوك تنمية في الإرشادي البرنامج فاعلية مدى أولا:
 الروضة: أطفال من الانتباه وقصور الزائد النشاط ذوي

 الزائد للنشاط الأم وتقدير المعلمة تقدير متوسط بحساب الباحثة قامت

 وتقدير المعلمة تقدير بين الارتباط معامل حساب بعد وذلك الانتباه وقصور

 الانتباه. وقصور الزائد للنشاط الأم

 معامل بلغ وقد لبيرسون التتابعي الارتباط معامل باستخدام وذلك

 المعلمة وتقدير الأم تقدير بين مرتفع ارتباط وهو تقريبا٠,٨٧ الارتباط

 الانتباه. وقصور الزائد للنشاط

 الأول: الفرض

 في التجريبية المجموعة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 الانتباه وقصور الزائد النشاط مقياس على البعدي والقياس القبلي القياس

 البعدي. القياس لصالح وذلك

 الإحصائي الأسلوب الباحثة استخدمت الفرض هذا صحة من وللتحقق

 بين الفروق دلالة عن للكشف وذلك(Wilcoxon )ولككسون اللابارامتري

 الزائد النشاط مقياس على التجريبية للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس

 الانتباه. وقصور

 بين للفروق الإحصائية ودلالتهاT (قيمة٣-٥ جدول) ويوضح

 الزائد النشاط مقياس على التجريبية للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس

 الانتباه. وقصور

٥٧١
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(٣-٥) جدول

 البعدي والقياس القبلي القياس بين للفروق الإحصائية ودلالتهاT قيمة
 لمرية٢ [ز[ الانتباه وقصور الزائد النشاط مقياس على التجريبية للمجموعة

١٦٢٣ صفر

T = ب وبمقارنتها الصغرى القيمة هي صفر ,T  أن ويلاحظ

 من أقل المحسوبةT أن أي ،٢٣ تساوي نجدها0,٠ ا مستوى عند الجدولية

T.والبعدي القبلي القياسين بين إحصائياً دالة فروق توجد إذن الجدولية 

 الانتباه. وقصور الزائد النشاط مقياس على التجريبية للمجموعة

 بين للفروق الإحصائية ودلالتهاT جدول)ه-(قيمة ويوضح
 الزائد النشاط مقياس على الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين

 الانتباه. وقصور
(٤ )ه- جدول

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين للفروق الإحصائية ودلالتهاT قيمة
 انريه :إن الانتباه وقصور الزائد النشاط مقياس على الضابطة

٥١,٥١٤١٥

 الجدوليةT من أكبر وهي٥١,٥=٠T الصغرى القيمة أن ويلاحظ

 القبلي القياسين بين إحصائياً دالة فروق توجد لا إنن ا،٩ تساوي والتي

 الانتباه. وقصور الزائد النشاط مقياس على الضابطة للمجموعة والبعدي

٥٨١

T
٣٦١

,T

٥٣,٥
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 في التجريبية للمجموعة الحادث التحسن أن إلى السابقة النتائج وتشير

 كما الإرشادي البرنامج إلى مرجعه الانتباه وقصور الزائد النشاط مستوى

 وفاعليته. الإرشادي البرنامج نجاح إلى تشير

 الثاني: الفرض
 التجريبية المجموعة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

 مقياس على الضابطة المجموعة ودرجات الإرشادي البرنامج تطبيق بعد

 الانتباه. وقصور الزائد النشاط

 الإحصائي الأسلوب الباحثة استخدمت الفرض هذا صحة من وللتحقق

Mann يو ويتقي )مان اللابارامتري & Whiteny U)عن للكشف وذلك 

 والضابطة. التجريبية المجموعتين بين الفروق دلالة

 بين للفروق الإحصائية ودلالتهاU (قيمة٥-o جدول) ويوضح
 على التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة لدرجات الرتب متوسطات

 البرنامج. تطبيق قبل الانتباه وقصور الزائد النشاط مقياس
 -ه(٥) جدول

 لدرجات الرتب متوسطات بين للفروق الإحصائية ودلالتهاU قيمة
 الزائد النشاط مقياس على التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة

 البرنامج تطبيق قبل الانتباه وقصور
 الجدولية تا

٢٨

Uم 

 صفر

 نار
٢٥٦

 تجريبية٢ مجر ا ضابطة امجرر ن

١٦/١٣٦/٣٩٢

-٢ ن ،١٦=١ ن عندما الصغرى القيمة هي صفر= لام أن ويلاحظ

٢٨ هي٠,0 ا مستوى وعند ذيلين لاختبار الجدولية القيمة أن انجد٦

 هناك فإنه ثم ومن الجدولية القيمة من أقل =صفر مU قيمة فإن وبالتالي

١٥٩
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 على التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين إحصائيا دالة فروق

 البرنامج. تطبيق قبل الانتباه وقصور الزائد النشاط مقياس

 بين للفروق الإحصائية ودلالتهاU (قيمة٦-٥ جدول) ويوضح
 بعد التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة لدرجات الرتب متوسطات

 الانتباه. وقصور الزائد النشاط مقياس على البرنامج تطبيق

(٦-٥) جدول

 لدرجات الرتب متوسطات بين للفروق الإحصائية ودلالتهاU قيمة
 مقياس على البرنامج تطبيق بعد التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة

 الانتباه وقصور الزائد النشاط
Uم ]Uالجدولية 

١٥٤١٢٨

,U r ا تجريبية  مجر ا ضابطة مجرر ا ن

١٩٠١٣٣٨١٢٠٢\١٦

١٦= ن عندما الصغرى القيمة اهي٥٤,=U أن ويلاحظ

 ا,· مستو وعند ذيلين لاختبار الجدولية بالقيمة١٥٤,=U قيمة وبمقارنة

 الجدولية، القيمة من أكبر١٥٤ م=U قيمة فإن وبالتالي٢٨ تساوي نجدها

 إحصائياً. دالة فروق توجد لا فإنه ثم ومن

 السلوك تنمية في الإرشادي البرنامج دور إلى السابقة النتائج وتشير

 ومدى الروضة أطفال من الانتباه وقصور الزائد النشاط ذوي لدى التوافقي

 المجموعة لدى الانتباه وقصور الزائد النشاط مستوى خفض في نجاحه

 الزائد النشاط مستوى في إحصائيا دالة فروق يوجد لم حيث التجريبية،

 والمجموعة التجريبية المجموعة بين البرنامج تطبيق بعد الانتباه وقصور

 على جداً منخفضة درجات على حصلوا الذين الأطفال من وهي الضابطة

 الانتباه. وقصور الزائد النشاط مقياس

١٦٠
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 السلوك تنمية في الإرشادي البرنامج فاعلية استمرارية مدى ثانيا:
+ تم4 في٥ج٠ ه

 الروضة. أطفال من الانتباه وقصور الزائد النشاط لذوي التوافقي
 الثالث: الفرض

 التجريبية المجموعة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا
 وقصور الزائد النشاط مقياس على التتبعي والقياس البعدي القياس في

 الانتباه.

 الإحصائي الأسلوب الباحثة استخدمت الفرض هذا صحة من وللتحقق

 بين الفروق دلالة عن للكشف وذلك(Wilcoxon )ولككسون اللابارامتري

 الزائد النشاط مقياس على التجريبية للمجموعة التتبعي والقياس البعدي القياس

 الانتباه. وقصور

 بين للفروق الإحصائية ودلالتهاT (قيمة٧-٥) جدول ويوضح

 الزائد النشاط مقياس على التجريبية للمجموعة التتبعي والقياس البعدي القياس

 الانتباه. وقصور
(٧-٥) جدول

 التتبعي والقياس البعدي القياس بين للفروق الإحصائية ودلالتهاT قيمة
 الانتباه وقصور الزائد النشاط مقياس على التجريبية للمجموعة

١٣٣١٦٢٣ ا٢ يم د

 مستوى عند٢٣ تساوي والتي الجدوليةT بقيمة٣=T, وبمقارنة

 دالة فروق توجد إذن الجدولية،T من أقل المحسوبةT أن نجد٠,٠١

 مقياس على التجريبية للمجموعة والتتبعي البعدي القياسين بين إحصائيا

 الانتباه. وقصور الزائد النشاط

١٦١

،T
٣
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 البرنامج عن الناتج التحسن استمرارية عدم إلى السابقة النتائج وتشير

 الإرشادي.

 بين للفروق الإحصائية ودلالتهاT (قيمة٨ )ه- جدول ويوضح
 الزائد النشاط مقياس على التجريبية للمجموعة والتتبعي القبلي القياسين

 الانتباه. وقصور

(٨-٥) جدول
 للمجموعة والتتبعي القبلي القياسين بين للفروق الإحصائية ودلالتهاT قيمة

 الانتباه وقصور الزائد النشاط مقياس على التجريبية

 إ ي إ,ت
١٦٢٠ صفر

٠٣
٢٧٥

 عند٢٠ تساوي والتي الجدوليةT بقيمة =صفر,T وبمقارنة

 دالة فروق توجد إذن الجدولية،T من أقل المحسوبةT أن نجد٠,0 ا مستوى
 النشاط مقياس على التجريبية للمجموعة والتتبعي القبلي القياسين بين إحصائيا

 الانتباه. وقصور الزائد

 وجود من اتضح كما البرنامج فاعلية استمرارية عدم من وبالرغم

 تزال ما أنه إلى تشير النتائج أن إلا والتتبعي البعدي القياسين بين دالة فروق

 والتتبعي. القبلي القياسين بين دالة فروق هناك

 بين للفروق الإحصائية ودلالتهاT (قيمة٩)- جدول ويوضح

 البيانات أوضحت العينة من أفراد أربعة استبعاد بعد والتتبعي البعدي القياسين

 والتتبعي. البعدي القياسين بين فروق أعلى حققوا أنهم

١٦٢
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(٩-٥) جدول
 بعد والتتبعي البعدي القياسين بين للفروق الإحصائية ودلالتهاT قيمة
 بين فروق أعلى حققوا أنهم البيانات أوضحت العينة من أفراد أربعة استبعاد

 والتتبعي البعدي القياسين
Tالجدولية 

 صفر

 ن
٨

,T

٢٨

,T

٤

 مستوى عند صفر تساوي والتي الجدوليةT بقيمة٤,=T وبمقارنة

 دالة فروق توجد لا إذن الجدولية،T من أكبر المحسوبةT أن نجد٠,٠١
 مقياس على التجريبية للمجموعة والتتبعي البعدي القياسين بين إحصائيا

 الأربعة. الأفراد استبعاد بعد وذلك الانتباه، وقصور الزائد النشاط

 السابقة: والدراسات النظري التراث ضوى في النتائج مناقشة

 والثاني: الأول الفرضين أولا:

 في التجريبية المجموعة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-توجد

 وقصور الزائد النشاط مقياس على البعدي والقياس القبلي القياس

 البعدي. القياس لصالح وذلك الانتباه

 التجريبية المجموعة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا-٢

 على الضابطة المجموعة ودرجات الإرشادي البرنامج تطبيق بعد

 الانتباه. وقصور الزائد النشاط مقياس

 خفض في المستخدم الإرشادي البرنامج فاعلية النتائج أثبتت وقد

 على أسس والذي الروضة أطفال لدى الانتباه وقصور الزائد النشاط أعراض

١٦٣
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 التعزيز فنيات واستخدام الاجتماعي التعلم ونظرية السلوكية النظرية تطبيقات

 الذات. مفهوم وتنمية والنمنجة الاجتماعية والمهارات

 خفض في فيه المستخدمة الفنيات فاعلية على يدلنا البرنامج ونجاح

 العلمية. النظريات أكدته ما وهو الانتباه وقصور الزائد النشاط أعراض

 أنماط إلا هي ما السلوكية المشكلات أن ترى السلوكية فالنظرية

 السوية، الاستجابات عن تعلمها في تختلف لا وهي سوية غير لاستجابات

 الاستجابات. تلك وتقوية تكرار يضمن الذي هو والتدعيم

 وغير السوي السلوك أنواع جميع أن ترى الاجتماعي التعلم ونظرية

 يتم أن يمكن السلوك تغيير وأن والمحاكاة، التقليد طريق عن تعلمها يتم السوي

 محاكاتها. على والحث نماذج تقديم طريق عن

 على المبني التدخل فاعلية تثبت السابقة الدراسات نتائج جامت وقد

 الزائد النشاط أعراض خفض في السلوكية النظرية وتطبيقات مبادئ أساس

 وتنمية الاجتماعية المهارات على والتدريب النمنجة ودور الانتباه، وقصور

 مهارات وإكسابه الطفل سلوك في دالة تغيرات إحداث في الذات مفهوم
 أدائه. وتحسين اجتماعية

 الفنيات تنوع أهمية علىSatterfield سترفيلد أوضح وقد
 على الاعتماد وعدم الانتباه، وقصور الزائد النشاط علاج في المستخدمة

 أن يمكن لا بمفرده علاجي نمط أي أنه إلى وأشار بمفردها، معينة تقنية

 الانتباه. وقصور الزائد للنشاط المختلفة الأعراض على يركز

١٦٤
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Johnny وأوصى L. Matson, Alan Train,  بضرورة1993
 لعلاج كأساس الطفل لحاجة تبعها التقنيات تعدد على يعتمد شامل نظام إعداد

 الانتباه. وقصور الزائد النشاط

Stephen P. Hnshaw, 1994; Andrew Morgan, 1999  أشار وقد

 المعهد مع بالتعاون الأمريكية المتحدة بالولايات التعليم وزارة أن إلى

 متعدد العلاج لدراسة بحث مشروع بإقامة اهتمت قد النفسية للصحة القومي

 الانتباه. وقصور الزائد النشاط لاضطراب الأثظمة

 متعدد العلاج طرق جدوى من السابقة الدراسات أثبتته وهوما
 وقصور الزائد النشاط ذوي الصغار الأطفال سلوكيات تعديل في الأنظمة
,Thomas دراسة ومنها الانتباه Michael Scott,  أثبتت والتي2000
 وقصور الزائد النشاط علاج في المتنوع العلاجي التدخل طرق فاعلية
,Zowada ودراسة الانتباه، Karen Mcginnis,  فاعلية أثبتت والتي2001

Corrin, Elizabeth  ودراسة الأنظمة، متعدد المبكر التدخل برنامج
Gayle,  والنمنجة الاجتماعية المهارات فنيات استخدمت والتي2003

 الطفل، سلوك في دال تحسن عنها وتتج الأدوار ولعب الذات ومفهوم
 على دليل الانتباه وقصور الزائد النشاط أعراض خفض في البرنامج وفاعلية
 فالتعزيز النظريات أكدته ما وهو البرنامج في المستخدمة الفنيات فاعلية

 الإسراع إلى يؤدي- البرنامج في المستخدمة الفنيات أحد -وهو الإيجابي

 سلبية جانبية آثار له وليست تطبيقه ويسهل فيه المرغوب السلوك ظهور في

٠(١٩٩٣ وآخرون، إبراهيم الستار )عبد السلبي. التعزيز مثل

 نتائجه تحكمه السلوك أن هي السلوكية النظرية في الأساسية والقاعدة

 الضرر ببعض عليه تعود أو بفائدة الفرد على تعود التي النتيجة أن بمعنى
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 إذا عما النظر بصرف هذا ويحدث السلوك هذا لتكرار يميل لا تجعله والألم

 تلي التي الفائدة هو الإيجابي والتعزيز لا. أم اجتماعياً ملائم اللوك كان
 )علاء التالية. المواقف في السلوك صدور احتمال عليها يترتب مما السلوك

(.١٩٩٩ كفافي، الدين

 فاعلية في الحالية الدراسة نتائج مع السابقة الدراسات اتفقت وقد

 الباقي عبد )علا الانتباه. وقصور الزائد النشاط علاج في التعزيز استخدام

.(Mcgoey, Kara Elizabeth, 1998) (1 ٩٩٩ إيراهيم،

 إكساب في النمذجة فنية استخدام على الحالية الدراسة واعتمدت

 والنمذجة جديدة توافقية سلوكيات الانتباه وقصور الزائد النشاط ذوي الأطفال
 من فالطفل دافع، وجود من لابد وإنما فقط والتقليد الملاحظة على تعتمد لا

 دافع وجود لعدم عنه يقلع ثم النمذجة، طريق عن ما سلوك يكتسب أن الممكن

 من سينالها التي الفائدة أو السلوك هذا نتائج في يتمثل والدافع لاستمراره، لديه
 جمعت فقد ولذا السلوك استمرار لضمان وسيلة خير يعد والتدعيم استمراره.

 تكررا لضمان الإيجابي والتعزيز النمذجة فنيتي بين الحالية الدراسة

 للطفل يتاح كان البرنامج جلسات وفي بالنمذجة تعلمها تم التي السلوكيات
 وأسباب رفضه أو سلوكها مع اتفاقه ومدى له المقدمة النماذج عن التحدث

 لاستمرارية دافعاً يعد الطفل اقتناع لأن ذلك وكل السلوكيات تلك وجدوى ذلك

 السلوك.

,Bandura بها قام التي التجارب أثبتت ولقد  استخدام إمكانية1979

 وأخرون، إبراهيم الستار )عبد مقبولة. إيجابية سلوكيات اكتساب في النمذجة

.(١٩٩٣

 يعانون الذين الأطفال سلوكيات تعديل في النمذجة أسلوب استخدم كما

(.١٩٩٩ كفافي، )علاء الاجتماعية. المهارات في قصور من
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 في قصور من يعانون الانتباه وقصور الزائد النشاط ذوي والأطفال
 على الحالية الدراسة مع الدراسات نتائج اتفقت وقد الاجتماعية، المهارات

 الانتباه. وقصور الزائد النشاط علاج في النمذجة أسلوب فاعلية

(Corrin 2003) ،(Almeida, (.١٩٩٥ الباقي، عبد )علا (،1999

 الاجتماعية المهارات على الأطفال تدريب على الدراسة ركزت كما
 الآخرين. مع لائقة بطريقة التصرف من تمكنهم التي

 في الاجتماعية المهارات على التدريب جدوى على العلماء أكد وقد

 اهتم ولقد التجربة موقف خارج وتطبيقها جديدة اجتماعية مهارات إكساب

 أن بهدف الاجتماعية المهارات على تدريب برامج بإعداد المتخصصون

 لاثقة بطريقة يتصرفون كيف ويتعلموا سلوكهم يدركوا الأطفال يجعلوا
 اجتماعياً.

 في الاجتماعية للمهارات الفعال الدور السابقة الدراسات أثبتت وقد

 البرامج معظم ركزت وقد الانتباه، وقصور الزائد النشاط ذوي الأطفال علاج
 على التدريب فنية استخدام على الانتباه وقصور الزائد النشاط لعلاج المعدة

،(Day Alison, 1993) .  الأخرى التقنيات بجانب الاجتماعية المهارات

1999)1999) ،(Cohen,2000) ،(ALmeida,،(Antshel,

2001)2002) ،(Burrows,2002) ،(Paulson,،(Collier,

.(Corrin, 2003)

 الانتباه وقصور الزائد النشاط ذوي الأطفال أن المعروف من ولأنه

 غير سلوكياتهم عن الناتج التوافق سوء نتيجة الذات تقدير انخفاض من يعانون

 رافضة تكون ما غالباً والتي بهم المحيطين باتجاهات تأثرهم ونتيجة الملائمة

 باستمرار. عليه يعاقبون ما غالباً الذي الملائم غير لسلوكهم وناقدة
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 ما إنجاز عن الانتباه وقصور الزائد النشاط ذو الطفل عجز ونتيجة

 المستمر، والتشتت التركيز على قدرته انخفاض بسبب الأسوياء أقرانه ينجزه

 ينهي أن دون لآخر نشاط من وينتقل عشوائية، حركات باستمرار يتحرك فهو
 الاستمرار عن يعجز ما وعادة، حوله يحدث بما دائما منشغل أنه كما بدأه، ما

 تقوله لما يلتفت لا أنه كما والهدوء، الجلوس تتطلب التي الأنشطة أثناء جالساً

 يظهرون الانتباه وقصور الزائد النشاط ذوي أن الدراسات أثبتت كما المعلمة،

(Tetter, 1998,81).  وعدوانية سلبية أكثر كانوا كما اللعب في عجز علامات

 الذات مفهوم في علامة يترك والذي بالفشل عليه يحكمون الكبار أن نجد

.(Hurlock, 2000, 141) .  النقص لعقدة الأساس ويضع إزالتها يصعب

 والتي الذات تقدير تنمية فنية الحالية الدراسة استخدمت فقد ولذا

 الزائد النشاط ذوي الأطفال مع الفعال دورها السابقة الدراسات أثبتت
.(Corrin, 2003) ،(Fram, 2002) ،(Cohen, 1999) .  الانتباه وقصور

 البرنامج بفاعلية الخاصة الحالية الدراسة نتائج اتفاق يتضح وبذلك

 على والتدريب والنمذجة الإيجابي التعزيز تقنيات على القائم- الإرشادي

 مع الزائد النشاط مستوى خفض في- الذات وتقدير الاجتماعية المهارات

 العلمية. والنظريات السابقة الدراسات نتائج

 الثالث: الفرس ثانية:

 التجريبية المجموعة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا-٣

 وقصور الزائد النشاط مقياس على التتبعي والقياس البعدي القياس في

 الانتباه.
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 فروق وجود وثبوت السابق الفرض صحة عدم النتائج أظهرت وقد

 والقياس البعدي القياس في التجريبية المجموعة درجات بين إحصائيا دالة

 الانتباه. وقصور الزائد النشاط مقياس على التتبعى

 انتهاء من شهر بعد البرنامج فاعلية استمرارية عدم على يدل ما وهو

 من اتضح أنه إلا إحصائياً دالة كانت الفروق أن من وبالرغم التطبيق فترة

 الزائد النشاط مقياس على الأطفال عليها حصل التي الدرجات أن البيانات

 القبلي. القياس عن منخفضة تزال ما التتبعي القياس في الانتباه وقصور

 والتتبعي القبلي القياسين بين الفروق دلالة لصاب الباحثة دفع ما وهو

 التتبعي. القياس لصالح وذلك إحصائياً دالة فروق وجود تبين وقد

 الزائد النشاط مستوى انخفاض استمرارية عدم برغم أنه يعني مما

 متوى أن إلا البعدي القياس عند بدلالة التتبعي القياس في الانتباه وقصور

 القبلي. القياس عن وبدلالة منخفضاً يزال ما الانتباه وقصور الزائد النشاط

 انتهاء وبعد الوقت بمرور تضعف البرنامج فاعلية أن على يدل مما

 استمرار أكدت والتي السابقة الدراسات لنتائج مخالفاً ذلك جاء وقد التطبيق،

 القياسات في الانتباه وقصور الزائد النشاط علاج في برامجها فاعلية

(Tood 1997)  و(١٩٨٧ منير، محمد )ضياء دراسة ومنها التتبعية

.(Caudle, 2002)  و

 شهر مرور بعد البرنامج فاعلية استمرارية عدم الباحثة أرجعت وقد

 كانت الباحثة أن.. البرنامج تطبيق بفترة الحادث التحسن وارتباط تطبيقه من

 لضمان وذلك البرنامج تطبيق فترة طوال الإيجابي التعزيز أسلوب تستخدم

 يحصل لم البرنامج انتهاء وبعد وثبوتها، المرغوبة الاستجابات استمرارية

 تدريجيا، تنطفئ جعلها مما الاستجابات تثك على تعزيز أي على الأطفال
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 الأطفال فكان الروضة داخل البرنامج بتطبيق تقوم كانت الباحثة ولأن

 بعض انطفأت تطبيقه فترة انتهاء وبعد ذاته حد في معززا يعتبرونه

 الاستجابات.

 تلك تعزيز في والأمهات المعلمات تستمر أن المفترض من وكان

 وتثبت. تدعم حتى والروضة المنزل في السلوكيات

 الأم بتوعية يعنى ولم الأطفال على ليطبق أعد البرنامج أن كما

 ولم الانتباه، وقصور الزائد النشاط ذو الطفل مع التعامل بأساليب والمعلمة

 لضمان وذلك المختلفة التعزيز طرق على والمعلمات الأمهات بتدريب يعنى

 ومشاركتهم. تعاونهم لضمان وذلك المرغوبة السلوكيات استمرارية

 في والمعلمة الوالدين إشراك جدوى السابقة الدراسات أثبتت فقد

،(Beyer, 1994) ،  الانتباه وقصور الزائد النشاط ذوي الأطفال علاج

،(Smith, 1999) ،(Debonis, 1998) ،(Bender, 1996)

.(Corrin, 2003) ،(Lehner-Dua, 2002) ،(Zowada, 2001)

 في تحدث التي المواقف على أساساً ركزت البرنامج وجلسات

 حاجة في البرنامج كان وريما المنزلية، للمواقف تتعرض ولم الروضة

 الدراسات أثبتت فقد المنزلية. بالمواقف خاصة وتدريبات أنشطة لإضافة

 الوالدين تدريب حالة في المنزل على قاصراً يكون التحسن أن السابقة

) ،(Beyer, 1994) .  المعلمة تدريب حالة في الروضة في والعكس

.(Mcgoey, 1998

 وأقران، معلمه من بالطفل المحيطين بأراء يتأثر الذات مفهوم ولأن

 غير تعليمية )خلفية المتخصصات غير من جميعهن العينة أفراد ومعلمات
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 واضح خلط لديهم أن كما الاضطراب بطبيعة كاف وعي لديهن فليس تربوية(

 السلوكية. بالمشكلات الخاصة المفاهيم في

 المرغوبة التغيرات بمتابعة اهتمامهن عدم في بالفعل ذلك أثر وقد

 بأن الأطفال على الحكم على موقفهن اقتصر وإنما الأطفال، سلوك في الحادثة

 المستمر. الأطفال عقاب وعلى البرنامج انتهاء بعد للتدهور عادت حالتهم

 على تعليمها ومستوى المعلمة خبرة تأثير الدراسات أثبتت وقد

.(Brunk, .Jaclyn, 1999) .  الانتباه وقصور الزائد النشاط ذو الطفل

 بين الكبيرة الفروق أن البيانات خلال من الباحثة لاحظت وقد

 وعندما طفلا عشر الستة من أطفال أربعة في جاءت والتتبعي البعدي القياسين

 دالة. غير أنها وجد الأطفال هؤلاء استبعاد بعد الفروق حساب تم

 نتيجة في أثرت التي هي الأطفال هؤلاء درجات أن على يدل مما

 بهؤلاء المحيطة الظروف على التعرف لمحاولة الباحثة دعا ما وهو الدراسة،

 يلي وفيما التحسن استمرار عدم إلى أدت التي العوامل على للتعرف الأطفال

 الأربعة: الأطفال من طفل كل حالة وصف

 ينبذونها الأطفال وكان التوافق سوء من تعاني "طفلة(:١) حالة

 العام في عنها الأطفال كونها التي للفكرة ذلك ويرجع معها اللعب ويرفضون

 ذاتها. مفهوم على ويؤثر بشدة يغضبها ذلك وكان السابق

 الشديد للتدليل وتتعرض العائلة في حفيدة أول أنها والدتها ذكرت وقد

 سلوك أي منها يحدث عندما يشجعها كان الذي والدها وبالذات الجميع، من

 سلوكيات إكسابها في ترغب التي الأم على أكبر عبء يمثل مما لائق غير

 مرغوبة".
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 الزائد النشاط اضطراب أعراض عليها تبدو طفلة "وهي )؟(: حالة

 في للاشتراك المعلمات كل قبل من ترشيحها تم وقد بشدة الانتباه وقصور
 من تعاني كانت الطفلة لتلك الكبرى الأخت أن معلمتها وذكرت البرنامج،

 بعد، فيما الطفلة والدة أكدته ما وهو شدة أكثر بدرجة ولكن الأعراض نفس
 يرفض ولكنه الاضطراب، أعراض من أيضاً يعاني الطفلة والد أن أكدت كما

 من بشدة تعاني أنها الأم ذكرت وقد عاديتين طفلتيه أن ويرى بذلك الاعتراف

 واحد. منزل في بالاضطراب مصابين ثلاثة مع التعامل جراء

 بهما تذهب فكانت يفيد، بما الطفلتين طاقة توظف أن الأم حاولت وقد

 تظلان الطفلتان ولكن اليوم آخر في منهكة وتعود يوميا، الرياضة لممارسة
 هما. كما

 لأساليب تتعرضان عامة بصفة(٢) (،١) الحالة في الطفلتان وكانت

 السلوكيات من تخليصهما في الشديدة الأم )رغبة المنزل في متضاربة تربية

 اقتناعه(. أو الأب وعي وعدم الانتباه وقصور الزائد بالنشاط المرتبطة

.(Stromont, 1993) ،(Longley, 1993)

 وتزوج والده سافر الرضاعة، منذ الأم يتيم طفل "وهو(:3) حالة

 لا الأب وأصبح أمه، محل لترعاه المتزوجة غير الشابة عمته إلى به وعهد

 السنوية. الإجازة في واحدة مرة إلا الطفل يرى

 باضطراب المرتبطة سلوكياته تحمل عن تعجز عندما عمته وكانت

 أمام الشارع في يلعب بتركه منه تتخلص الانتباه، وقصور الزائد النشاط

 عليه. السيطرة أفقدها ومما مرفوضة، كثيرة سلوكيات أكسبه مما المنزل،
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 والده إلى سترسله أو المنزل له ستترك بأنها تهدده ما كثيراً وكانت

 التي عمته فقدان من مستمرة قلق حالة في ويعيش بشدة يتأثر الطفل وكان
 أمه". يعتبرها

 لديها وليس اليوم، طوال تعمل لأم الأصغر الطقل "وهو)(: حالة

 الشديد للإهمال يتعرض أنه معلمته ذكرت وقد أطفالها، لرعاية الكافي الوقت

 التي الآباء مجالس من أي يحضر لم أنه لدرجة منشغل فالأب المنزل قبل من

 لا أنها وتبين معدودة مرات حضرت فقد الأم أما المدرسة، قبل من لها دعى

 تركز لأنها الدراسي تطوره تلاحظ ولا طفلها، مع المدرسة في يحدث ما تتابع

 أكبر. تعليمية مراحل في يدرسون الذين الكبار أطفالها على اهتمامها

 تصرفات من يأتيه ما على تحاسبه ولا بشدة تدلله فإنها الصغير أما

 لأي أدائه بمتابعة تهتم ولا واجبات أو أعمال بأية تلزمه لا أنها كما خاطئة،

 المدرسة. تطلبها أنشطة

 واضحة توافق سوء أعراض من يعانون الأربعة الأطفال هؤلاء وكان

 بيئة وكانت ومعلماتهم، عنهم أقرانهم بمفهوم متأثر منخفض ذات ومفهوم

 فكانوا لهم، بالنسبة مستفزة بيئة تمثل وأقران معلمة من فيها بما الفصل

 لديهم تتمي كانت الباحثة لأن البرنامج جلسات في لائقة بطريقة يتصرفون

 ينبذونهم مازالوا الآخرين يجدون للفصل يعودون كانوا وعندما الذات، تقدير

 معهم. اللعب ويرفضون

 النشاط بذوي المحيطين الأسوياء الأطفال بحاجة الباحثة شعرت وقد

 عن فكرتهم تغيير خلالها من يتم توعية لجلسات الانتباه وقصور الزائد

 البرنامج. لأهداف معوقاً يمثلون لا حتى أقرانهم
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 الخامس الفصل

 عام: تعليق

 عليها حصلت التي الخبرة وبعد الإرشادي البرنامج نتائج ضوء في
 الزائد النشاط ذوي الروضة أطفال وهم الدراسة عينة مع التعامل من الباحثة

 القراءات خلال ومن والأمهات المعلمات مقابلات خلال ومن الانتباه وقصور
 خاص اهتمام إلى حاجة في الفئة هذه أن تبين.. المجال هذا في المتنوعة

 وقصور الزائد النشاط اضطراب خطورة يدرك لا مجتمع في ونحن بالذات

 وبين بينه ويخلط منه يعانون من وينبذ فقط، أعراضه من يستاء وإنما الانتباه،

 الأخرى. السلوكية المشكلات

 متابعة في بالطفل المحيطين جميع جهود تضافر ضرورة تبين كما

 بمعز ثماره علاجي برنامج يؤتي أن يمكن لا لأنه فيه، والمساهمة علاجه

 الكافي الوعي والأم المعلمة بتوعية إلا ذلك يتم ولا والروضة المنزل عن

 الاضطراب. مع التعامل من يمكنهما الذي

 وتستطيع الاضطراب طبيعة تعرف واعية معلمة يتطلب وذلك

 معه. التعامل وتستطيع أخر اضطراب أي عن وتمييزه تشخيصه

 النشاط ذو الطفل والدي على أجريت التي الدراسات جميع أثبتت وقد

 طفلهم. علاج على وتدريبهم الوالدين مشاركة جدوى الانتباه وقصور الزائد

 الأطفال تدريب من أفضل نتائجاً تؤتي الوالدين مشاركة أن يتوقع كما

 وتدربهم الاضطراب مع التعامل مهارات من الوالدين تمكن لأنها بمفردهم

 التأثير تبين كما طفلهم، سلوك في التحكم على تساعدهم استراتيجيات على

 الطفل. سلوك على الوالدين لتدريب الإيجابي
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 ود والمقترحات: التوصيات

 الزائد النشاط باضطراب والأمهات المعلمات لتوعية ندوات -إقامة١
 وعلاجه. وتشخيصه وأعراضه طبيعته حيث من الانتباه وقصور

 لعلاج مختلفة تقنيات على المعلمة لتدريب تدريبية دورات -عمل٢

 الاضطراب.

 المتخصصين غير على يسهل إرشادية برامج بإعداد الاهتمام-٣
 تطبيقها.

 النشاط ذوي من طفل من أكثر الدراسي الفصل يضم ألا -مراعاة٤
 الأطفال. باقي مع المعلمة أداء على ذلك يؤثر لا حتى الزائد

 الأطفال حالة لمتابعة والأمهات المعلمات بين دورية مقابلات -عقد٥

 الانتباه. وقصور الزائد النشاط ذوي

 في الانتباه وقصور الزائد النشاط ذوي الأطفال بمشاركة الاهتمام-٦
 مختلفة. إضافية أنشطة

 المقترحة: البحوث
 د

 الأطفال مع التعامل في الروضة معلمة مهارة لتنمية تدريبي برنامج•

 الانتباه. وقصور الزائد النشاط ذوي

 أنشطة وتقديم إعداد في الروضة معلمة مهارات لتنمية تدريبي برنامج•

 الانتباه. وقصور الزائد النشاط ذوي الأطفال تلائم

 النشاط ذو طفلهم مع التعامل في الوالدين مهارة لتنمية إرشادي برنامج

 الانتباه. وقصور الزائد
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 المصرية، الجلو القاهرة، والنفسية، التربوية المسوم في
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 للطفولة، العليا الدراسات معهد منشورة، غير ماجستير رسالة

.١٩٨٣ شمس، عين جامعة
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.١٩٩١ العربية، النهضة دار
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 المتخلفين الأطفال لدى الاندفاعية لخفض المعرفي السلوكي
 سعود، الملك جامعة التربية، كلية البسيطة"، الدرجة من عقلياً

.١٩٩٨ السعودية، العربية المملكة

 في الذاتي الضبط على التدريب "فاعلية -،:1

 الحركي بالنشاط المصحوب الانتباه عجز اضطراب علاج
 علم مجلة للتعلم"، القابلين عقلياً المتخلفين الأطفال لدى الزائد

 لكتب، العمة المرية الهينة لقاهر، (،٤٦) لعد لفه
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