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 سنة١٦ للمجموعتين)حت القياسين متوسطى ببن الفرق
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 القلى القياس فى المجموعتين متوسطى بن الفروق دلالة٢

(. تالبدنية والصفا الجسمية )القياسات الدراسة لمتغيرات

٤٧ • البرنامج تطيق مراحل ٣
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 والبعدى القلى القياسين متوسطى بن الفروق دلالة٤

• العضلية القدرة فى التجريبية للمجموعة

oوالعدى القل القياسين متوسطى بن الفروق دلالة 

• العضليية القدرة فى الضابطة للمجموعة

 العدى القياس فى المجموعتين متوسطى ن الفروق دلالة٦

• العضلة القدرة لمتغير

 والعدى القلى القياسين متوسطى ن الفروق دلالة٧

• اللاهوائى( الهوائى التحمل) فى التجريبية للمجموعة

 العدى و القلى القياسين منوسطى ببن الفروق دلالة٨

• هوائى( اللا الهوائى الحمل) فى الضابطة للمجموعة

 البعدى القياس فى المجموعنن متوسطى بين الفروق دلالة٩

• هوائى( اللا التحمل)الهوائى لمغير

 والعدى القلى القياسببن متوسطى بن الفروق دلالة١-

 الرشاقة. فى التجريبية للمجموعة

 والعدى القبلى القياسين متوسطى ببن الفروق دلالة١١

 ، الرشاقة متغير فى الضابطة للمجموعة

 العدى القياس فى المجموعتين متوسطى بن الفروق دلالة١٢

. للرشاقة

 ن
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 للمجموعة والعدى القلى القياسين متوسطى يببن الغرو دلالة١٣

• العضلية القوة القياسات فى التجريبية

 للمجموعة والبعدى القلى القياسين متوسطى ن الفروق دلالة١٤

• العضلية القوة قياسات فى الضابطة

 العدى القياس فى المجموعتين متوسطى ن الفروق دلالة١٥

 م العضلية القوة لمتغيرات

 القياس ن الصدر وعضلات الرجليين لعضلات القوة نمو معدل١٦

. التجريبية للمجموعة والعدى القلى

 بن الصدر وعضلات الرجليين لعضلات العضلية القوة نمو معدل١٧

• الاول التبعى القياس و القلى القياس

 القياسن ببن الصدر وعضلات الرجلين لعضلات القوة نمو معدل١٨

• الثانى والتتبعى الأول التبعى

 القياسين ببين الصدر وعضلات الرجلبن لعضلات القوة نمو معدل١٩

• النهائى العدى والقياس الشا النعى

 ح
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 الخرا- لرأى استطلاع استمارة

 البدنية اللياقة اختبارات و القياسات

 أشكالها و البحث فى استخدمت النى الأقال تدريبات

 الاشقال تدريب برنامج

 للمحموعتير البدنية اللياقة عناصر تدريب برنامج

 والضابطة. التجريبية

 ط

 المرفق رقم
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