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 الجدول عنوان

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.••.••• العربية الدراسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأجنبية الدراسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.•. ،٠ البحث عينة توصيف
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 و المعياري الانحراف و الوسيط و الحسابي المتوسط٤

 الطول-الوزن- )السن- لمتغيرات الالتواء معامل

 الدراسة لعينة التدريبي( العمر
 و الخبراء السادة أراء استطلاع قبل الاختبارات عدد ه

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠ م•. ر, لمىي(

 قبل من تحديدها تم التي الأنثروبومترية القياسات٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• عليها الاتفاق نسبة و الخبراء

 و الخبراء قبل من تحديدها تم التي البدنية القياسات٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•.•... عليها الاتفاق نسبة

 و الخبراء قبل من تحديدها تم التي المهارية القياسات ،

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• عليها الاتفاق نسبة

 الاستطلاعية الدراسة اختبارات لتطبيق الزمني الجدول٩

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الأولى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث قيد الاختبارات صدق معامل١٠

٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث قيد الاختبارات ثبات معامل١١

... الأساسية الدراسة اختبارات لتطبيق الزمني الجدول١٢

 و الوسيط و المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط ي

 الدراسة لعينة الجسمية المتغيرات في الالتواء معامل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٦ الجسمية للقياسات الارتباط مصفوفة١٤

_ التدوير قبل الجسمية للقياسات العوامل مصفوفة١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠, ألم±مامي

,_ التدوي بعد الجسمية للقياسات العوامل مصفوفة١٦
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ المعامل
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٠٠٠ المستخلصة الجسمية المتغيرات تشبعات قيم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بروك لمعامل المعيارية المستويات

٠٠٠٠٠٠٠٠.... الحوض عرض لقياس المعيارية المستويات

٥٩

٥٩

٦٠

--



 الصفحة رقم

٦١

٦٢

٦٣

٦٤

٦٥

٦٦

٦٦

 الجداول قائمة تابع
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-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... للوزن لقياس المعيارية المستويات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الصدر عرض لقياس المعيارية المستويات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الرجل طول لقياس المعيارية المستويات

. للجسم الكلى الطول لقياس المعيارية المستويات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الذراع طول لقياس المعيارية المستويات
 و الوسيط و المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط

. الدراسة لعينة البدنية للقياسات في الالتواء معامل
-·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البدنية للقياسات الارتباط مصفوفة
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 المتعامد التدوير قبل البدنية للقياسات العوامل مصفوفة٢٧
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٦٨ المتعامد التدوير بعد البدنية للقياسات العوامل مصفوفة٢٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٦٨ البدنية المتغيرات تشبعات قيم٢٩

 ي )الوض الكتفين مرونة لاختبار المعيارية المستويات"٠
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• الأققي(

" للرجلين عضلية قدرة لاختبار المعيارية المستويات٣١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠" المعدل العمودي الوثب

٧١.... انبساط قدمين مرونة لاختبار المعيارية المستويات٣٢

 و الوسيط و المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط م
٧٢ الدراسة لعينة المهارية للقياسات في الالتواء معامل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٢ المهارية للقياسات الارتباط مصفوفة٣٤

 ي,, القدوي قبل المهارية للقياسات العوامل مصفوفة
·٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ {ل1امف
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 التدوي بعد المهارية للقياسات العوامل مصفوفة٣٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. المعام
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المهارية المتغيرات تشبعات قيم

 فقط بالرجلين السباحة لاختبار المعيارية المستويات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• وأم لمسافة

... ،ام بسرعة السباحة لاختبار المعيارية المستويات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الشدات معدل لاختبار المعيارية المستويات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••.. المستخلصة البطارية وحدات
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 المرفقات قائمة
 أمور أولياء موافقة استمارة(١ مرفق)

 البراعم" انتقاء معايير حول رأي استطلاع )ا( مرفق
 رياضة "في المهارية و البدنية و الأنثروبومترية

 الدقهلية بمحافظة السباحة

 القياسات تسجيل استمارة

 البحث في المستخدمة الاختبارات و القياسات

 البحث في المستخدمة الأنثروبومترية القياسات

 البحث في المستخدمة البدنية القياسات

 البحث في المستخدمة المهارية القياسات

 الخبراء السادة بأسماء بيان

 المساعدين بأسماء بيان

 الملخصات

(٣) مرفق

 )؟( مرفق

(٩) مرفق

(٦) مرفق

(٧) مرفق

(٨) مرفق

(1) مرفق

 العربية باللغة البحث ملخص

 العربية باللغة البحث مستخلص

 الإنجليزية باللغة البحث مستخلص

 الإنجليزية باللغة البحث ملخص
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