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 البحث: إجراءات

: البحث ا-منهج

 لطبيعة لملائمته ذلك و المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحث استخدم
 الدراسة. هذه

: البحث -عينة٢
 في م1٩٩٨ مواليد البراعم فريق من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 الممثلة الأندية هي و الرياضي الورد جزيرة نادي و الرياضي المنصورة ستاد من كل
 أمورهم أولياء موافقة أخذ تم برعم(١٠٣) قوامها و ، الدقهلية بمحافظة السباحة لرياضة
 ، الاستطلاعية الدراسة لأجراء برعم(١٥) بعدد الاستعانة وتم )ا(، مرفق الدراسة لإجراء

 الدراسة عدد بذلك ليصبح ، القياسات إجراء أثناء لغيابهم براعم)( عدد استبعاد تم كما
. البحث عينة توصيف إلى )"؟( الجدول يشير و برعم(٨٤) الأساسية

(٣) جدول
... لو البحث عنة صدف

 الأساسية ]العينة حدين ب٦٠ الاء، ا الاستطلاعية }العينة العينة إجمالي١ م
 النادي اسم

 النسبة ا العدد إ النسبة ا العكد] النسبة العدد النسبة ا العدد

)٧٦/٧٤١٥ المنصورة استاد١ %٧١١ ه٩/.%١٠٠٢٥٠

٢l٥٠٢٥7٢٩! صفر]٢٧7٢٦ الورد جزيرة ا٢

١٠٣/١٠٠١٥١ النسبة و الإجمالي 7١٠٠٤٨٤١٦١٠٠١٠٠١

 الالتواء معامل و المعياري الانحراف و الوسيط و الحسابي المتوسط )؟( جدول يوضح

 العينة لأفراد التدريبي العمر و الوزن و ، الطول و ، السن لمتغيرات
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 )؟( جدول
 الالتواء معامل و المعياري الانحراف و الوسيط و الحسابي المتوسط

 الأساسية الدراسة (لعينة التدريبي -العمر الوزن- الطول السن-) لمتغيرات

٨٤= ن

 التواء/ \الانحراف الوسيط المتوسط القياس وحدة] المتغيرات إ م

٩,٦٣٩,٠٠0,٥١0,٧٨ سنة السن١
1٣٢,٨١١٣٢,٠٠٤,٩١1,٢٥ لدلح الطول٢
٣٤,٠٣٣٢,٥٧,٢١٠,٦٠ كجم الوزن٣

١,٤٧١,٥٠,٤١٠,٨٧ سنة التدريبى، العمر٤

 حيث البحث قيد الأساسية المتغيرات في البحث أفراد تجانس)( جدول من يتضح

 الطول لمتغير(1,٢٥) قيمة أعلى كانت حيث2± بين قيمته يتراوح الالتواء معامل أن

 متغيرات في البحث عينة أفراد تجانس على يدل مما الوزن لمتغير(٠٦٠) قيمته اقل وكانت

· التدريبي والعمر والوزن والطول السن

: البيانات جمع -وسائل٣
 البحث بموضوع المتعلقة المعلومات و البيانات لجمع الباحث استخدام

 التالية: الوسائل

 ذلك و البحث بمجال المرتبطة و السابقة العلمية البحوث و للمراجع المرجعي المسح•
 العلمي البحث أكاديمية) في البحوث من علية الاطلاع الباحث استطاع ما خلال من

 على الرياضية التربية كليات مكتبات"- الإنترنت" الدولية المعلومات -شبكة

 المرتبطة الدراسات على الإطلاع بعد الباحث استطاع حيث ،( الجمهورية مستوى

 المحاور من كل في البحث لعينة المناسبة الاختبارات على التعرف بالبحث

 -مهاري(. -بدني )الأنثروبومتري

 المقاييس و الاختبارات تحديد في الخبراء السادة آراء استطلاع استمارة تصميم•
( -مهاري -بدني الأنثرويومتري المحاور) من محور كل في البحث لعينة المناسبة

 في مبين هو كما بعده و الخبراء السادة رأي استطلاع قبل عددها كان و )ا( مرفق
: التالي الجدول
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(٥) جدول
 بعدها و الخبراء السادة آراء استطلاع قبل الاختبارات عدد

 المحور
 رأي استطلاع قبل العدد

 الخبراء رأي استطلاع بعد ]العدد
 الخبراء

 .ن قياس١٠ قا١٨ الأنثروبومتري

 .ر ر. ي. اختا٩ اختا٢١ دد

 .ر ،ر اختا٦ اختا١٢ مهاري

 ر. .ر اختا٢٥ اختا٥١ الكلي المجموع

 )؟( مرفق. للقياسات التسجيل استمارة•
 في المستخدمة الأدوات كانت و اختبار أو قياس لكل المستخدمة الأجهزة و الأدوات ه

 هي: البحث

 الاستخدام القياس وحدة القياس أداة

Medical·١· طبى Scale.ا •  ل -مير الجسم وزن قياس ا الكيلوجرام

 دروبوميبر للجسم الكلى الطول قياس سنتيمترAnthropometer•5٠ أ

 اسم٠ -مسطرة
 و الجذع مرونة مدى قياس

Ruler 20cm٣ سنتيمتر  من. .رللى• الفخذ فى الحذ• اختا ع
• الوقوف

 فى الذراعين مرونة قياس
 أى مف، مرونة مدى اختبار

Ruler متر )ا( -مسطرة Imأ: مرونة ،و( الأفقي/ لعمودي سنتيمتر الو. من الكتفين 
 مدى اختبار في الرقبة و ع٠ ا

 الرقبة و الجذع مرونة
Measure قياس -شريط Tapeو )العلوي الطرف اطوال قياس سنتيمتر 

 الجسم من( السفلي
Ablacov بلاكوف -حزام Beltللرجلين العط،آية القدرة قياس سنتيمتر 

 العروض قياس سنتيمترPluviometer -بلوفوميتر
• القد  نة قا مفصلى

 درجةGeniometer -جينومير
٩ مين مرو .لل

 انبساط(/ )انقباض
 في الأداء زمن اب ا١1>

Stop ادقاف -ساعة Watchعن ثانية 

 المهارية الاختبارات
٣Medicine طبية -كرة Ball3 كجم للذراعين العط،آية القدرة قياس مترKG
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)( مرفق: البحث -اختبارات٤
: يلي ما إلى البحث في المستخدمة الاختبارات اختيار عند الباحث استند

 البحث. لعينة الزمني للعمر الاختبارات -مناسبة١

 القياس. في المستخدمة الأدوات و الأجهزة -توافر٢

 دافعيه إثارته و ، تنفيذها في طويل وقت استغراق عدم و ، الاختبارات إجراء -سهولة٣
. الممارسين

 الخبراء: أراء حسب المحاور لقياس المختارة الاختبارات يلي فيما و

(٩) مرفق: الأنثروبومترية القياسات أ-

(٦) جدول

 عليها الاتفاق نسبة و الخبراء قبل من تحديدها تم التي الأنثروبومترية القياسات

 ن يابر; المتغيرات -إ
 موافق غير, موافق

 الجسم اوزن وزن ا١
 للجسم الكلي الطول

 ارث لون لاطوال الذراع طول ر١
 الجذع طول

 بروك امعامل٦
 الصدر عرض

 ب

. وصل الحوض برض العروض  الكف عرض
 القدم عرض

٢7٩٥
7١٠٠
7١٠٠

٢
٣
 ي

٤
 ن

٣

7٨٧
 ا

7.١٠٠
7٨٣

7١٠٠
٨٧

 المحور قياسات حول الخبراء لاتفاق المئوية النسبة(٦ جدول) من يتضح
 من .لا٦٥ بنسبة الباحث أرتضى وقد ا(٠ إلى.٨ )لا بين تراوحت حيث الأنثروبومتري

 الخبراء. أراء موافقة
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(٦ مرفق) البدنية: الاختبارات

(٧) جدول
 عليها الاتفاق نسبة و الخبراء قبل من تحديدها تم التي البدنية القياسات

 ب-

 الخبراء آراء
.) لمم م الاختبا١ المتغيرات نسبة

 الاتفاق غير موافق
 موافق

٢١٣7٨٧ ي.. للرجلين١ ا اختا لو ا ثف لعمو د  المعدل قدرة
٢ د اختا كر طة ة عضلة

«

٢٠٤7٨٣.. فع ر• للذا عين • بالند  يا...٣ ·نة كجم

 مف،لي مرونة اختبار
٣« ٠١ لو •• لكتفين ١٢٣١7٩٦  صع مل.

 العمودى كتفين
] ٠ -  ي =،٥٨ مرونه ".ر ر ختا

٠١ لو٤ ١٠٠٢٣١7٩٦ لكتفين  صع مل.
 الأفقي
• القد نة اختنا  مين مرو .ر

 ر٥
٢٤،7١٠٠ الاندساط٠٠ . وصع من مرونة

( الكب  قدمين
• القد نة اختنا  مين مرو .ر

 ر٦
٢٣١7٩٦• الانقا•  .ص وصع مل

( البطم

 مرونة مدى اختبار٧
٢٣١7٩٦ ١ الحذ لر قة . عو. فقري عمود

 الحذ• اختا ع
١٠٠{٢٤. لى .ل٨  ن الوقوف من أماماً

١٦٨7٦٧ ا ب'5 ا ار١ بي ي 9 9

) الوقوف من المائل العضلي التحمل٩
( . بدليل لنات ،·٠

 حيث البدني المحور اختبارات حول الخبراء لاتفاق المئوية النسبة )لا( جدول من يتضح
 الخبراء. أراء موافقة من٦٥ بنسبة الباحث أرتضى وقد ا(.٠0 إلى:٦٧) بين تراوحت
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 مرفق)لا(: المهارية الاختبارات ج-

(٨) جدول
 عليها الاتفاق ونسبة الخبراء قبل من تحديدها تم التي المهارية القياسات

٢٤ ن=

 المتغيرات
 و ٠. م الاتفا- نسة الخبراء آراء

٠١· مق موافق  مي عير

٢٠٤7٨٣ الماء داخل التنفس كتم اختبار١

١٠٢٢٢7٩٢• اختا لطفو٢  رمن .ر

٢٢٢7٩٢ الأمامي الانزلاق اختبار٣

٢٢٢7٩٢ الشدات معدل٤

1٨٧·٠٠ .رصر. ا بات• اختنا لر جلين ا لساحة لز حفف على ٥٢١٣
 متر٢٠ مسافة بسرعة البطن

 يسل.. .ر ا ساحة اختا لز حفف على لبطن عة
/٧٥ ٦١٨٦

 متر٢٠ مسافة

 المحور اختبارات حول الخبراء لاتفاق المئوية النسبة)«( جدول من يتضح
 موافقة من".٦٥ بنسبة الباحث أرتضى وقد(.l٩٢ إلىI٧٥) بين تراوحت حيث المهاري

 الخبراء. أراء

: الخبراء اختيار مواصفات•
 الرياضية. و البدنية التربية في الفلسفة دكتوراه درجة على حاصلا يكون -أن
 سنوات. ا(٠) عن تقل لا لمدة التدريب مارس يكون -أن

: الخبراء اختيار ه

 كليات من كل في السباحة رياضة خبراء من خبير(٢٤) بعدد الباحث استعان

 ، المنصورة طنطا، ، الإسكندرية ، الكبرى القاهرة) محافظات في الرياضية التربية

.(٨) مرفق( الزقازيق
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 المساعدين: اختيار

 التربية في البكالوريوس درجة على الحاصلين المدربين من المساعدين اختيار تم

(٧) عددهم كان و الورد جزيرة نادي و الرياضي المنصورة ستاد من كل في الرياضية
 قياسات إجراء في البدء قبل لقاءات عدة معهم الباحث عقد قد و)(. مرفق مدربين

: بهدف ذلك و البحث

 أهدافه. و بالبحث المساعدين -تعريف

 في الأجهزة و الأدوات كذلك و ، البحث اختبارات و قياسات على -التعرف

 استخدامها. طريقة و القياس

. القياسات إجراء على العملي -التدريب

 بذلك. الخاصة التسجيل استمارة في البيانات تسجيل كيفية على -التدريب

 على الإجابة من يتمكنوا حتى المعلومات و المعارف ببعض المساعدين -تزويد

 إليهم. توجه قد محتملة استفسارات أي

: الاستطلاعية الدراسات-٥

/٧/٧ من الفترة في الأولى كانت الاستطلاعيتان دراستان بإجراء الباحث قام

٧/١٨ إلى م٣٠٠٧/٧/١٤ من الفترة في الثانية و م٢٠٠٧/٧/١١ إلى م٢٠٠٧
 الرياضي المنصورة بإستاد ذلك و م2٠٠٧/

: الأولى الاستطلاعية الدراسة•
 منها الهدف كان و الأساسية العينة خارج من برعم ا٩ عدد على الدراسة إجراء تم

 كيفية كذلك ، صلاحيتها مدى و الأجهزة و الأدوات استخدام على التدريب و التعرف هو

 ومدى الاختبارات لتطبيق اللازم المكان و الوقت و ، البيانات تسجيل بالاستمارة التسجيل

 يلي: ما الأولى الاستطلاعية الدراسة تطبيق عند روعي قد و المختبرين. استجابة

 واحدة. بدنية لقدرة متتاليين اختبارين الترتيب يضم لا -أن

 يسبقه. الذي بالاختبار الاختبار تأثير عدم يضمن بما الجهد و الشدة -توزيع

 القياس. أيام خلال الاختبارات أداء زمن -توحيد
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: التالية النتائج الدراسة هذه أسفرت قد و
 معايرتها. و المستخدمة الأدوات و الأجهزة صلاحية من التحقق تم-

 العينة أفراد تنظيم كذلك و تسلسلها حسب القياسات إجراء طريقة على التدريب -تم

 مجهود. أقل و وقت أقل في القياسات لإجراء
 البيانات. تسجيل استمارة صلاحية من التأكد تم-

 إجراء أثناء مساعديه و الباحث تواجه أن يمكن صعوبات أي على التعرف -تم

 عليها. للتغلب المناسبة الحلول إيجاد و الأساسية القياسات

(٩) جدول

 الأولى الاستطلاعية الدراسة اختبارات لتطبيق الزمني الجدول

 إجراء وقت إجراء مكان• التا
[ الترتيب

 المحور ربح
 القياسات القياسات الموافق

٢٠٠٧/٧/٧ السبت] الأول  الأنثروبومتري\

• الثاني +y  لي. لدليل مساءاً الخامسة أ المنصورة إستاد دد٢٠٠٧/٧/٩ ا

 مهاري٢٠٠٧/٧/١١ نعاء الأر الثالث

: الثانية الاستطلاعية الدراسة•

 الاستطلاعية التجربة عينة نفس على الثانية الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام

 البحث لعينة السنية المرحلة نفس من و الأساسية العينة خارج من برعم ا٥ عددهم و الأولى

 بالطريقة اختيارهم تم وقد البحث عينة بتوصيف الخاص )؟(و رقم جدول في مبين هو كما

 المعاملات إيجاد هدفها وكان الرياضي المنصورة بإستاد الدراسة هذه أجريت قد و العشوائية

 الاختبارات. ثبات و لصدق العلمية

 الصدق معامل

 عن وذلك البحث قيد الاختبارات صدق لحساب التمايز صدق طريقة الباحث استخدم

 غير الأولى المجموعة البراعم من متباينتين مجموعتين على الاختبارات تطبيق طريق

 من المميزة الثانية والمجموعة ام٩٩٨ مواليد المبتدئين البراعم السباحين من المميزة

 مشابهة عينة وهى الأقل على عام منذ السباحة ويمارسون ام٩٩٨ مواليد البراعم السباحين

 المجموعتين بين الفروق دلالة مقارنة ثم ، الرياضي المنصورة إستاد من البحث لعينة

 كما المجموعتين بين الفروق على بالتعرف ذلك و البحث قيد الاختبارات صدق على للتعرف

(.١٠) بالجدول موضح هو



» ١٥=٢ =ن نا

٥١-

(١٠) جدول
 البحث قيد الاختبارات صدق معامل

T

«١٩,٠٣
#١٤,٥٦
٦,٤٨
±١١٢٧
#١٥,٣٤
٩١٦,٥٠
#١٠,٧١
#٢٥,٤٢

 ر ي٠٠١٠

#١٠,٣٢
 ا

٣١٧,٧٣
٩٤٢١,١٣
١٧,٢٣
٣١٦,٩٥
٣٦,٢٤

 ا المميزة غير المجمعة] المميزة المجموعة ل وحدة
 ±±ع] س أ ±ع[ س القياس
٤٥,٥٤٠٣,٨٩٤٢٥,١٤٧١,٤٣٧ كجم

 إ#

 الطول
 الذراع طول

 الرجل طول
 الجذع طول

 المتغيرات

 #ربه
٢,٠٤٨=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة  دال=

 بين٠,٠ ه معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود ا(٠) جدول من يتضح

 على يدل مما ، البحث قيد الاختبارات جميع في المميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة

 المستخدمة. الاختبارات صدق

:- الثبات معامل

 لحساب(Test-Retest) تطبيقه إعادة ثم الاختبار تطبيق طريقة الباحث استخدم

 عينة من برعم ا(٩) من مكونة استطلاعية عينة على البحث قيد الاختبارات ثبات

 نفس على الاختبارات تطبيق إعادة وتم البحث لعينة والمشابهين الاستطلاعية الدراسة

 ظروف نفس توحيد مراعاة مع الأول التطبيق من أسبوع بعد الاستطلاعية العينة



-٥٢-

 الاستطلاعية للعينة والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معامل إيجاد وتم ، القياس

(١١) بجدول موضح هو كما البحث قيد الاختبارات ثبات معامل لحساب

(١) جدول
١٥= ن  البحث قيد الاختبارات ثبات معامل

 معامل١· لتطبيق الثان١· لتطبيق ا؟ ل وحدة
 ى٠٠ و٠٠ المتغيرات

 ن ، الارتباط ±ع لمن ±ع لمن القا

٤٥,١٧٣٤,1١٤٤٥,٥٤٠٣,٨٩٤٣٠,٩٧٢٣ كجم الوزن

١٤١,٨٣3,٥٧٩١٤٢,٢٦3,٢٢٩٩٣٠,٩٤٨ لمم الطول

٦٢,٦٠٠١,٦٧١٦٢,٨٠٠١,٥٠٩٣٣٠,٩٤٣ لمم الذراع طول#

٨٤,٣٦٧٢,٤٩٦٨٤,٧٦٧٢,٢١١4٩٠,٨٩٣ نحم الرجل طول ر- د5

٧٣,٠٣٣٢,٠٢٢٧٣,٤٠٠1,٦٥٠٩٣٠٠٨٦٨ الجذع طول3  لمم1،

٦,٥٩٣١,٩٨٥٦,٦٦٧١,٩٤٩٣٠,٩٩٣ لم بروك معامل1

1,٥٩٣١,٩٨٥٦,٦٦٧١,٩٤٩٣٠٠,٨٩٣٣ الصدر عرض  لمم

٢٦,٢٣٣٢,٣٤٤٢٦,٦٣٣٢,٢٦٦٩٠٨١٢ لمم الحوض عرض٩
\

٢٦,٥٦٧1,٢٢٣٢٦,٩٣٣٠,٦٥١٣٣٠,٧٤٣ لمح الكف عرض ن

٤٨٨٩٣٠,٧٠٠,·٩,١٦٧٠,٧٧٢٩,٣٣٣ لنم القدم عرض

٢٦,٨٠٠٢,٦٥٨٢٧,١٣٣٢,٤٥٣٣٣٠,٩٤١ نلم "عضلة قد للر جلين  ي ره

#٠٩٩,·٢,٠٣٣0,1١٨٢,٠٥٣ متر للذراعين عضلية قدرة ،,٨٠

٤٣,٨٠٠٤,٧٥٤٤٤,٢٠٠٤,٥٧٠٣,٩٧٢ لسم العمودي( الكتفين)الوضع مرونة

٣٠,٩٨٧#٤,٨٠٠٤٦,1٩٠٤٥,٠٦٧٥,٨٦١ ندم الأفقي( )الوضع الكتفين مرونة5
٩٠,٩٣٩»١٥٧,٦٠٣,٦٨٠١٥٨,٠٠3,١٦٢ درجة )كب( انبساط قدمين مرونة ن1

١١١,٤٠٤,١٠٢١١٢,٠٠,١٦٢٩٠,٨٧٠٣ درجة• انقا• قد نة ر بطح')٦3 . .ض مين مرو

»٤٩,٤٦٧٢,٣٢٦٤٩,٦٦٧٢,١٦٠ لمح ورقبة جذع مرونة ٣ ,،٩٧١

٩,٥٣٣١,٥٠٦٩,٧٣٣١,٤٣٨٣٣٠,٩٢٨ يم الحذ نة ع ا اماما سفل . نلى مرق

٦٧,٨٠٠٢٩,٥٧٦٨,٠٠٠٢٩,٤٥٢٩3٠,٩٥٤ عدد العضلي التحمل اختبار

»٢٦,٩٠٢٧,٠٠٨٢٦,٩٨١٦,٩٥٤ ث الماء داخل النفس كتم ٣٠,٩٩٩

١٧,١٧٦5,٠٨٩١٧,٣٠٩٥,١١٠٣٣٠,٩٩٨ ج الطفو زمن  لة5

٧,٣٩٣٠,٧٨٨7,٥٢٧٠,٦٩٩٩٠,٨٩٥٣ متر الأمامي الانزلاق1 0 ن

»٥٠,٢٢٥٥,٠٦٩٥٠,٣١١٥,٠٦٤ ج الشدات معدل٦ ٣٠,٩٩٨  لا

،3
٢٧,٢٠٥٢,٧٠٨٢٧,١١٣٢,٧٧١٣٣٠,٩٩٤ ج م2• فقط بالرجلين السباحة  لة

٢٤,٦٥٥٢,٩٩٦٢٤,٥٤٥٢,٩٦٦٣٠,٩٩٢٣ ج ام ، بسرعة السباحة  ا

٠,٥١٤=٠,٠٥ معنوية مستوى عند )ر( قيمة

٠,٦٤١=٠,٠١ معنوية مستوى عند )ر( قيمة
 دال="
٣3 دال=



٥٣-

 مستوى عند إحصائيا دالة طرديه ارتباطيه علاقة وجود )اا( جدول من يتضح

 قيد الاختبارات في الاستطلاعية الدراسة لعينة والثاني الأول التطبيق بين٠,٠٥ معنوية

. البحث قيد المستخدمة الاختبارات ثبات على يدل مما البحث

: الأساسية الدراسة-٦

 قياس(٢ )ه عددها و البحث قيد المختارة الاختبارات و القياسات بتطبيق الباحث قام

(٩) سن السباحة براعم من برعم(٨٤) عددها البالغ و الأساسية البحث عينة على اختبار و

 من الفترة في ذلك و أنديتهم بمقر تدريبهم أماكن في ذلك و ، م١٩٩٨ مواليد هم و سنوات

 اليوم يكون بحيث نادي لكل أيام ثلاثة بمعدل م2٠٠٧/٨/٢ حتى و ام٠٠٧/٧/٢٨
 للاختبارات الثالث اليوم و البدنية للاختبارات الثاني اليوم و الأنثروبومترية للقياسات الأول

: بالجدول مبين هو كما ، المهارية

(١٢) جدول
 الأساسية الدراسة لتطبيق الزمني الجدول

. نجر جرع2 ا القاسات اء٠١ مكا ا ا قت
 القياسات

 الخامسة المنصورة إستاد
 و

 مساءا١ الورد جزيرة نادي

 الخامسة المنصورة إستاد
 م

 مساءا الورد جزيرة نادي

H  الخامسة المنصو إستاد

 مساءا الورد جزيره نادي

 المحور

 الأنثروبومتري

 بدني

 مهاري

 التاريخ
 الترتيب

 الأول

 الثاني

 الثالث

 الأدوات تثبيت و المساعدين عمل تحديد المرحلة هذه في الباحث راعى قد و

 العينة. أفراد لجميع الاختبارات في المستخدمة



-٥٤-

 الإحصائية: المعالجات-٧

 إجراء تم البحث قيد للمتغيرات المختلفة القياسات تسجيل و البيانات جمع بعد

 الحاسب كذلك و الإحصائية القوانين باستخدام الأهداف لتحقيق المناسبة الإحصائية المعالجات

Microsof " " الموثقة البرمجية للحزمة التابع Excel "  الإحصائي البرنامج باستخدام الآلي

Officeبالرمز له يرمز الذي الاجتماعية للعلوم الإحصائية للحزمة الإحصائي البرنامج "و 

"SPSSحساب تم "و :

Mean  الحسابي المتوسط ه

Median  الوسيط ه

Standard Deviation  المعياري الانحراف ه

Skewness • الالتواء معامل

Kurtosis  التفلطح معامل ه

Independent Samples T Test • المستقبلية للقياسات( )ت الفروق دلالة اختبار

Correlation (Pearson) ( • )بيرسون البسيط الارتباط معمل

Factor Analysis • المتعامد التدوير باستخدام العاملي التحليل

percentile • المعيارية المستويات

 باستخدام الارتباط معاملات لمصفوفة المتعامد التدوير باستخدام العاملي التحليل تم قد و

. Hotteling  لهوتلنج الأساسية المكونات طريقة


