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 الجدول رقم الجدول عنوان

٤٤

٥٣

 الأجنبية( )العربية المرتبطة الدراسات

 التجريية المجموعتين من لكل القبلى القياس فى الوزن الطول السن، متوسط

(٢1= )ن بينهما الفروق ودلالة والضابطة،

 لكل القبلى القياس فى التنفسى الدورى الجلد العضلية، القدرة اختبار متوسط٣

٢

٥٤.•••• بينهما الفروق ودلالة والضابطة، التجريبية المجموعتين من

 المجموعتين من لكل القبلى القياس فى الحرة التمرينات قى الأداء مستوى متوسط

(٢1= )ن بينهما الفروق ودلالة والضابطة، التجريبية
٤

٥٥

 الدورى والجلد العضلية، القدرة لاختبار والثبات الصدق، معامل ه
1٠ (١٠= )ن التنفسى »،4٨٠٠٩٣٩٠٠٩٠٩٥»٠«٠٣٠٥٥٠««٠٩٥٩٩٩٠٩٩٩٠٠٠٠٠٥٩٩٩٩٠٩،٠٥٠٩٥٠٠٨٠٥٩٠٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٥٥٣4٠٥٨٥4٥٠»٠٩٥٠»٠٠٩٩٩٠٠٩٠٠٠٠٥8 ي

 للقياس والالتواء أدنى( )أقصى، والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط1

 للمجموعة التنفسى الدورى والجلد العضلية، القدرة في والبعدى القبلى
٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠1٧••• م•• )ر,={)} )لضابطة

 والبعدى القبلى للقياس والالتواء أدنى( )أقصى، والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط٧

 فى الأيسر البطين حجم (،L.VE.S.V) الانقباض نهاية فى الأيسر البطين حجم من لكل

 الضابطة. للمجموعة الانقباض وقوة(L.V.E.D.V) الانبساط نهاية

 القبلى للقياس والالتواء أدنى( )أقصى، والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

٦٩••• الضابطة للمجموعة الحبال تمرينات الحرة، التمرينات في الأداء لمستوى والبعدى
٨

1٨ ه

 القبلى للقياس والالتواء أدنى( )أقصى، والدى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط٩

٧٠

 ه..•• التجريبية للمجموعة التنفسى الدورى والجلد العضلية القدرة فى والبعدى

 القبلى للقياس والالتواء أدنى(، )أقصى، والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 وحجم (،L.V.E.S.V) الانقباض نهاية فى الأيسر البطين حجم من لكل والبعدى

 للمجموعة الانقباض وقوة (،L.VED.V) الانبساط نهاية فى الأيسر البطين

١٠

٧١ ٥٩٩٩٥ لا٥٣٩٥٩٠٠٠٠«٩٠٠٠٠٥٠٥«»٠ ج«٥٠٥٠٠٣«٠٣»«٠٥«٠44٠»٣٠٣٠٠٠ ،»٠٥٥٩٠٠٥٩٥٠٠«٠٠٠٠٠4٠٥٠4٥٣٥٥٠٥٥٩٥٥٠ «،٩٥٥،٠٥٠٥٩»٠٠٣»٩٩٠،٠٥٠  )لتجريبية

٧٢

 القبلى للقياس والالتواء أدنى( )أقصى، والمد المعيارى، والانحراف الحسابى المتوسط١١

 التجريبية للمجموعة الأداء لمستوى والبعدى

 ح
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 القبلى القياس في التنفسى الدورى والجلد العضلية القدرة اختبار متوسط١٢

 بينهما الروق ودلالة الضابطة، للمجموعة والبعدى

 فى القلب حجم (،L.V.E.S.7) الانقباض نهاية لحظة فى القلب حجم متوسط١٣

 والبعدى القبلى القياس فى الانقباض قوة ،CL.V.ED.V) الانبساط نهاية لحظة

 بينهما الفروق ودلالة الضابطة، للمجموعة

 للمجموعة والبعدى القبلى القياس فى الحرة التمرينات فى الأداء مستوى متوسط ا٤

 بينهما الفروق ودلالة الضابطة،

 والبعدى القبلى القياس فى التنفسى الدورى والجلد العضلية القدرة متوسط ا٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٥••••.•- بينهما الفروق ودلالة التجريبية، للمجموعة

 البطين حجم (،L.V.E.S.V) الانقباض نهاية لحظة فى الأيسر البطين حجم متوسط١٦

٧٣

٧٤

٧٥

٧٦

٧٧

 القبلى القياس فى الانقباض قوة (،L.VED.V) الانبساط نهاية لحظة فى الأيسر

 بينهما الفروق ودلالة التجريبية للمجموعة والبعدى

 للمجموعة والبعدى اقبلى القياس في الحرة التمرينات فى الأداء مستوي متوسط١٧

 بينهما الفروق ودلالة التجريبية،

 التجريبية المجموعتين من لكل والبعدى القبلى القياس بين الفروق متوسط

 الفروق ودلالة التنفسى الدورى والجلد العضلية القدرة اختبارى فى والضابطة
١٨

٧٧ ٠٨»»٠٠٠٠٣٠٠٠٥«٥٥ «»د«٥٥»»٥4٨٠»٠٥٩٩٥٠٩٩٠٠٩٠٥٩٠٩»٩٠٠٩٠٧٥٠٠٠٩٥ لا4٥٥٣٠٥٥٥٥«٥٠»٩4«٠٠٠»»٠٠٨»٠٠٠٠»»»٠٥٩٠٠٩٠٩٠٩٩ (٢1 )ن= بينهما

٧٨

 التجريبية المجموعتين من لكل والبعدى القبلى القياس بين الفروق متوسط١٩

•• بينهما الفروق ودلالة الانقباض، وقوة الأيسر البطين حجم فى والضابطة

٢٠ التجريبية المجموعتين من لكل والبعدى القبلى القياس بين الفروق متوسط

٨٠  بينهما الفروق ودلالة الحرة، التمرينات فى الأداء مستوى فى والضابطة
٢١ المجموعتين من لكل البعدى للقياس المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

٨)

٨٢

••• بينهما الفروق ودلالة الحبال، تمرينات فى الأداء مستوي فى والضابطة التجريبية

 للمجموعة القبلى القياس فى الدراسة قيد المتغيرات بين الارتباط معامل٢٢

٩٠»٠٥٠٥،٩٠٠ ،4٠٩٩٠٠٠٠ بي٠٥٥٥٥،٩٥٥٥44٠٩»٩4٥٠٠٠٦٠٩٠٥٩٠٩٥٥»٥٠٦٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٧»»٠٠٩٣٥٠٣٣٠٣٠»٠٠٥»٩٥٩٩٩٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٩»٩٠٠

 ب

 الضابطة



 الصفحة رقم

 الجداول قائمة تابع

 الجدول رقم الجدول عنوان

 للمجموعة البعدى القياس فى الدراسة قيد المتغيرات بين الارتباط معامل٢٣
٨٣ ٩٦٩٠٠٩٠٩٩٩٠٩٠٠٠٣٠٠٠ «»بد«44»$«8٩«4٣٠٠٩»٠4٣٠٩٩٠٩٩٠٠٩«٩٥»٠٠٩٠٥٥٠٠٠٩٥٥٥٥٩٩٦٠»»٩٠٠٠٠٠٠٠٩4»٥٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٥٥٥٠٥4»»»٠  الضابطة

 للمجموعة القبلى القياس فى الدراسة قيد لمتغيرات ا بين الارتباط معامل٢٤

٨٥ »٠ لا٠ «،٠««٥ «»بند«ج«»««٨»«٠٥،٥«٥٠٩4 »لا،4٠،٠٩»٥٣٠٨٠٠٩٩٣٩٩٠٩٩٩٥٩٩٩٩٩٩٠٠٠٥ ،ي٠٠4،٠٩٠٠٠٠٩٠٠٩٠٩٩٣٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥4٥8٥»٥ ي  التجريبية

 للمجموعة البعدى القياس فى الدراسة قيد المتغيرات بين الارتباط معامل٢٥
٨1 ٠٠٥٩»»4٠»٩٠٥ ج»٩»٠«٠٩٠٠٠٠٠٥٠٥٥٠٠٥٣٠«٠٠٠٣»٩4٥٠٩٠٠٠٠٩»٩٠٩٠٠٥٠٩4٥٣٠٥٠٥«٣٠٠٥٩٩٠٥٠٥٣٥٠»»«٠٠٠،٠٠٠«٠٥٥٩4٩٩٥4٠٠٥ ي  التجريبية

1٠ ب٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -د٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠. الطويلة( )المعادلة هارفارد اختبار معايير

٠8 ا٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••• لكارلسون التعب {تبار الإنتاج

٨٠ م.ا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لكارلسون التعب اختبار النبض سرعة

٩ م-ب،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• التنفسى الدوري الجهاز لياقة متوى تقدير

 ثلاثة خلال المجهود وبعد الراحة أثناء النبض معدلات لتسجيل استمارة

٢1

٢٧

٢٨

٢٩

٣٠

 و٢٠ م.ب
١f ٠ م.ب

 الشفاء عودة فترة من فترات

 القبلى القياس فى للمتغيرات البيانات تسجيل استمارة

- =ي

٣ ر



 الصفحة رقم

٥٧

 الأشكال قائمة

 الشكل عنوان

٥٠٠٠٠٥ »»،ي٥٥ ،،د،ي ،،،،،ي،٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥ »،،،و،٠ ،»٥٠ ،،«٥٥ ي٥ ،ي،،٠٠٥٥٥ ي٥ ،،د،»،د،،،،٩١ ،

 الشكل رقم

 النبض قياس طرق

٥٩

٢ ، ب٠ م

٤ م.ب،

٥ ، م،ب

 والانبساط الانقباض فى الأيسر البطين أبعاد قياس

 الثبات من العريض الوثب اختبار

 الثبات من العمودى الوثب اختبار

 هارفارد لجامعة السلم اختبار

٢

٣

٤

٥

 ا٠ با،٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.••••.••• للجسم الكلي الطول قياس1

 ك


