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 النتائج عرض: أولا

 النتائج تفسير: ثانياً
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: النتائج عرض: أولا

(٨) جدول

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

(٦٠ )ن=( البدنية الصفقات) البحث متغيرات قياس فى

 قمة بين الفروق البعدى القياس ا القنا لقبلى• النا م
 ن ا••

4 ت« المتوسطين ع م ع م

12 .ر4٠١ ج,3 ر٤١٣٣٣ .ر٧٦٣»٤٠٠١٦٦١٥ ر٣٧٧٧ ا1 ر٨٣٣ العضلية القوة١

»2 ر2٢٦٧.٠ ر٨٦7٥٨ ر37٠٠٠ ر1٥1 ه.٦٣3٢ التوافق٢ ١1,٩٦٤٩

٦3 ر٥١٢8 ر٥٦٦٠ ر.٠٣٤ ره٢٠٩٣ ر٦٠٦١ لره٧٥٣ السرعة٣

31١ ر21٠١١ ر3٥٧١٨ ر٨٥٢٨ ا٨ ر٣٠٤٣٨ ر٦٨٥٥ ا٥ ر٤٧٢. القدرة٤

٤3 ر1٥9٥ ا1 ر١١8٢٢,٧٧٣١٥٦٦٧ ر٢3٦٨٣٣ ر١٠٧٤٧٧٧ ر١١٦٦ التنفسى الدورى الجلد٥

3١١ ر٧١١٢٥ ر٦1٥.٠ ر٤3٨١٤٩ ر٨٧٠٠٠ و٠٦٣٩ ه١ ر3 ه٠٠ المرونة٦

»٢ ر٤8٥٥ ان٥٥٠ ر٢1٩٣٨ ر٠198 ش2١٩٥ ر٠38٨ التوان٧

٨
١٣ ر٣٧٨٥ ارا1٠٠٠ ر٣٧٢٣ ا٠ ر٠٠٠٥ را٤ ه٨٧ ر7٠٠٠ الدقة٨

٧3 ر٢٦١٥ ر2٠٧٥ ر.٢٢٠٦٣ ر٢٧٧٣ ر2٢٠٨٦ ر٤8٤8 الرشاقة٩

. )ه،ر( مستوى عد( )را الجدولية ت»« قيمة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق الجدول من يتضح
- السرعة- التوافق- العضلية القوة. فى متمثلة البدنية الصفات قياس فى التجريبية للمجموعة
. البعدى القياس ولصالح( الرشاقة- الدقة- التوازن -المرنة- التنفسى الدورى الجلد القدرة-
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(9) جدول

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

(٦٠ ()ن= البدنية الصفات) البحث متغيرات قياس فى

 قمة بين الفروق البعدى القياس ا القا لقبلى• النا م
 لا••

» ث« المتوسطين ع م ع م

•1 ر٩٨٥ ه ر٤٩٢٠٠ ر1٢18٤3 ر3٧٥٣٣ ر11٩٠٣٧ ر٨٣٣٣ العضلية القوة١

»2 ر1١٢٥٩ ر3١٣٣٤ ر٧٢٢8١ ر٢2٥٠٠ ر٦١٠٩٦ ر١١٦٦ التوافق٢

= السرعة٣ " ر1٨٥٣ ر٥٢8. ره٧٢. ر٦٢٤٩ رة43٠7٦، 1,٩١٨٢

١3 ر٩٨٤٧ را٣٠٤٤٣ ر١٦٤٢١٠ ر3٦٧١٦ ر١٥١١٤١ ر٦٢٧ القدرة٤

»1 ر٦٥1٦ ألره٢3٠٠٠ ر١٠٩٥٢٧٤ ر21٩١٦٦ ر1٠٤٠٣٩٧ ر١١٦٦ التنفسى الدورى الجلد٥

٣٣ ر3٦٤٦٦ ر٧٧٨٣٣ ر4٢ ه.٤٧ ر8٦٥.٠ ر٤٩٩٧ ه1 ر٤٣٣٣ المرونة٦

1 ر٦٤٤ ه ر٣٢٢٠ ر3٦٧٢٣ ر٣81٠ ر٦١٢٧ را٩٥٩٠ التوائن٧

 ب٢ ر٢٥٤٥ ر٧٣٣٤ را9٧٧٤١ ر٤٥٠٠ ر؟٨1٥8 ر٧١٦٦ الدقة٨

٢ ر٢٠٦٣ د٠٦٧٤ ر2٠ ه٢٠ ر٤١٣١ ر٢2٢٥٩ ر4٨٠ ه الرشاقة٩

 ه.ر() مستوى عند( )«وا الجدولية» ت قيمة«

 والبعدي القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق الجدول من يتضح
- القدرة- العضلية القوة- التوافق) فى متمثلة البدنية الصفات قياس فى الضابطة لمجموعة
. البعدى القياس ولصالح( الرشاقة- الدقة المرنة
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 فى متمثلا البدنية للصفات والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجو وعدم
. التوازن(- التنفسى الدورى الجلد )السرعة-

 جدول).ا(

 والبعدى القبلى القياسين بين الحسابى المتوسط فى للزيادة المئوية النسبة

(1 ()ن=. البدنية )الصفات البحث متغيرات فى التجريبية للمجموعة

7. المئوية النسبة البعدى القياس ا القا لقبلى• النا م
 ن ا•

 م م

137 ر٢٣٩٦ ا٥ ر١٦٦٠ ا1 لر٨٣٣ العضلية القوة١

{.٨ ر٠٨١١٤ ر71.٠٠ ر٠٣٣٣ التوافق٢

7 ره٥٦٣٤ اره٠٩٣ ره٧٥٣ السرعة٣

١٥7 ر١8٢٥٢١ ر٠٤٣٨ ا٥ ر٤٧٢. القدرة٤

٤7 ر١18٤٤٦١ ر1٠9٦1٨3٣ ر1١٦٦ التنفسى الدورى الجلد٥

٢87 ر٤3٩١٠١ ر٧٠٠٠ اراه٥.٠ المرونة٦

27 ر2١٤٩١ ر2١٩٣٨ ر٠38٨ التوازن٧

٩7 ر٥٩٧ ر.ا٨٠٠٠٥ ر7٠٠٠ الدقة٨

27 ر3٤٢٨٢ ر2٣٧٧ ر٤٨٤٨ الرشاقة٩



 القبلى القياسين بين
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 ا(١) جدول

 الحسابى المتوسط فى للزيادة المئوية النسية

( البدنية الصفات) البحث متغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى

(٦٠ )ن= د ج

7. المئوية النسبة البعدى القياس ا القا لقبلى• النا م  س ن.

 م م

١٠7 ر1٢٣٢٤٢ ر11٧٥٣٣ ر٨٣٣٣ العضلية القوة١

٥7 ر٧٦٧٢ ر٦٢٥٠٠ ر١١٦٦ التوافق٢

2 ره٣8٤ ره٧٢٢, ره٩٠٧٣ السرعة٣

١37 ر1٦٠٢٢ ر1٦٧١٦ ره٦٢٧٣ القدرة٤

٤7 ر١٠٩٥٢٤8 ر١٠٤٩١٦٦ ر١١٦٦ التنفسى الدورى الجلد٥

٢3٣7 ر٤٧١٤٢ ر7٥•• ه1 ر٤٣٣٣ المرونة٧

17 ر2٩١٢٤ ر1.٣81 ر٥٩ التوان٧

٧7 ر9٨٩٢٩ ر٤ .ه٨٠ ر٧١٦٦ الدقة٨

٢ ر2٣٥٣٢ ر7٤١٣١ ر٤8٠ ه الرشاقة٩



٥٥

(12 جدول)

 القياس فى والضابطه التجريبية المجموعتين بين الفروق دلالة

(١٢٠ )ند البدنية( )الصفات• البحث لمتغيرات البعدى

 قمة بين الفروق ضابطه فعد س فعل• النا م
• كا٠ لجريى ى. ا .،

» )ت( المتوسطن ع م ع م

»٢ ر٢٠٤٥ ر٤٢٦٣٣ ر١21٨٤٣ ر٤٧٥٣1 ر٠٧٣ ا٥ ر٠١٦٦ العضلية القوة١

»٢ ر1٤٩١١ ر٣٥٠٠ ر٧٢٢٨١ ر٢2٥٠٠ ر٨٦٦٥٨ ر1٠.٠ التوافق٢

٤ ر٨٨١٣ ر٤1٢٧ ر٥٢8٠ ره٧٢٢٠ ر٣.٣٤ اره٠٩٣ السرعة٣

٢3 ر1٣٧٢٢٠١٠٨ ر١٦.٤٢1 ر٦٧١٦ ر؟181٨٣٣٥٢٨ القدرة٤

١ ر٨٩٥٦٦ و٢3٧٦٦٧ ر١٠٩٥٢٧٤ ر٢٢٩١٦٦ ر١1٨٧٧٣١ ر٠٤٣٨ التنفسى الدورى الجلد٥

3٢,٧٣٤٤ ر٩ ه٧,٩3٠٠ ه.٦٤77٥.٠ ر٤3٨١٤٩ ر٧٠٠٠ المرونة٦

 را٤٨٩ را٨٨ ر2٦٧٢٣ ر٢٨١٠ ر27٩3٨ ر١٩٣٨ التواز٧

»3 ر٥8٩٩ را1٠٥٠٠ ر9٧٧٤١ ر1.٤٥٠ ر٣٧٢٣ ا٠ و٠٠٠٥ الدقة٨

٣ ر٥٣٤. ر1٣٥٨ آر2٠٥٠ ر٤١٣١ ر٢٢٠٦٣ ر٢٧٧٣ الرشاقة٩

 )ه.ر( مستوى عند( را8) الجدولية» ت« قيمة

 فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق الجدول من يتضح
- -المرونة القدرة -السرعة- التوافق العضلية- القوة) فى متمثلة البدنية للصفات البعدية القياسات

 المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجو وعدم التجريبية المجموعة ولصالح( الرشاقة- الدقة

- التنفسى الدورى الجلد) فى متمثلة البدنية للصفات البعدية القياسات فى والضابطة التجريبية

. التوازن(
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(12 جدول)

 الحسابى التوسط فى التحسن نسب معدلات

 والبعدى( القبلى) القياس فى والضابطة التجريبية للمجموعة

(١٢٠ البدنية()ن= )الصفات البحث لمتغيرات

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

، م م• الننا م ٩ م م تسه١· لفرق  ن بن ي بن له٠ نسدة١· لفرق

 التحسن المتوسطين بعدى قبلى التحسن المتوسطين بعدى قبلى

./·٧ ر٧٧٤٦ ر1٢9٢.٠ ر٨1.٧0٣٣ ر1٥3,١٣٣٣7٢٦,٧٩٢٩.٨٣٣٣ ر111٦٦٠ ر٨٨٣ العضلية القوة١

١8.2 ر1٥٢٩٩ ر71٢٣٤ ر٢ ه..٦ ر3/١١٦٦ ره٢٧٩٦٦ ر8.٢٦٧ رrr٣.٦٠٠٠,٦ التوافق٢

/3 ر١٣٦٧ \ر٨٥٣ ره٧٢٢. ره79٩٠٧٣ ر٦3٣ ه ر٥٦. ره٣.٩٣ لره٧٥٢ السرعة٣

7٦ ر٦٨٢ ه را1٦٠٤٤٣ ر١٥٦٧١٦ ر١٦,٦٢٢٢٦٢٧٣% ر؟٨٥٧1٨ ر1٥٠٤٣٨ ر٤٧٢. القدرة٤

 رة'٥٧٠٦ ره٠٩٠٠٠ ر1٠٤9١٦٦ ر١١٦٦/.١٠ ر11٧٩٨٢ ر١1٨٥٦٦٧ ر١٠٧٦٨٣٣ ر١١٦٦ التنفسى الدورى الجلد ه

%٧ ر٢ ه ه3٧ ر٧٨٣٣..٤77٥ ه1 ر71٤٤٣٣٣ ر٧٩٧٧ ر431٥.٠ ر٧.٠ اراه٥.. المرونة٦

٧7٠ ر1٠2٠ ر2.٢٢٢ ر1.٣8١ ر١٦/7.9٥9 ر٤٣٦ ار2١٩٣٨٥٥٠ ر؟٠٣8٨ التواز٧

7٨ ر٧٣٣٤٤١٣٨ ر733٠92.٨٧١٦٦H4٥٠٠ را1.٠٠ ر.ا٥٠٠٠ ر1٠٠٠ الدقة٨

72 ر٧١٧١ ر2٢٤١٣١٦٧٤٠ ر4٨.٠ ه٨.7 ر٢ ه٠ ر٢٢٠٧٥ ر٢٧٣ ر؟4٨4٨ الرشاقة٩
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-: ومناقشتها النتائج تفسير: ثانيا

 )ه.ر( مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٨) جدول أوضحها التى النتائج أشارت

 التنفسى الدورى الجلد- القدرة السرعة- التوافق العضلية- القوة) فى المتمثلة البدنية الصفات فى

 وذلك التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين الرشاقة( الدقة-- التوازن- ­المرونة

 الأول الفرض يحقق وهذا(١٣ ر62٣٧ ر٤٨) بين ما» ت« قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح

 بعض تنمية على إيجابيا تأثيرا يؤثر البدنية التربية درس فى الباراشوت إستخدام أن فى المتمثل

 عليهم. المطبق البرنامج فاعلية إلى الفروق هذه الباحثة وترجع الإبتدائية المرحلة لتلاميذ البدنية الصفات

 الصفات فى )ه.ر( مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(9) جدول يوضح كذلك

 القياس بين( الرشاقة- الدقة- المرونة- القدرة- التوافق- العضلية القوة) فى المتمثلة البدنية
 بين ما» ت« قيمة بلغت حيث البعدى القياس لصالح وذلك الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلى

 الجلد- السرعة) فى والمتمثلة البدنية الصفات باقى فى دالة غير فروق توجد كما( را٩1-3 ر1٤)
 من ويتضح الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين( التوازن- التنفسى الدوري
 البحث متغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياسين بين التحسن نسبة أن ).ا( جدول
 الصفات بعض أن فنجد(٢٨٩١-٢ ر٤ )ا بين ما التحسن نسبة بلغت حيث متفاوتة بنسب زادت

 حيث والمروية والقدرة العضلية القوة فى عالية تحسن نسبة سجلت التجريبية المجموعة لدى البدنية

 فى الباراشوت جهاز إستخدام أن يؤكد مما(٢8 %ر١-13 ر٢3) بين ما التحسن نسبة تراوحت

. العناصر هذه تنميه على يعمل البدنية التربية درس فى التمرينات جزء

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبة أن ا(١) جدول من يتضح كما

:٢,٢ )ه التحسن نسبة بلغت حيث متفاوته بنسية أيضا زادت قد البحث متغيرات فى
 بين التحسن نسبة ترواحت حيث( والمرونة والقدرة العضلية القوة) مثل عالية لإ(بدرجات٢3,1٤
 الباحثة وتعزى عالية نسبة وهى تحسنت قد العناصر بعض هناك أن حيث%(٢3 ر1٤- )اار.ا

 والضابطة التجريبية للمجموعة القدرة-المرونة( العضلية- )القوة العناصر فى العالية التسحن نسبه
 ما مع النتائج هذه وتتفق سنة١٢-٩ السنية المرحلة فى عالية بدرجة تنمو العناصر هده أن إلى
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 الأطفال أن على تدل هتنجر بها تام التى الدراسة أن(١٩٦٩) الصادق ويس الشيخ يوسف إلية أشار
 الفترة فى معدلاتها أقصي إلى وتصل سنوات .ا سن بعد سريعة بصورة العضلية القوة لديهم تنمو

 أن(١٩٧٦) والبيك خاطر نكر كما النقصان فى العضلية القوة تبدأ ذلك ويعد سنة٣٠-٢٠ بين ما
١١-٨ بين وما سنوات٧-٤ سن من إبتداء تنمو العضلية القوة أن على واضحة دلالات هناك
 جدول من ويتضح سنة ا٥ عند كبيرة زيادة زيادتها يلاحظ واكن أقل بصورة يسير القوة نمو فإن سنة

7 وره\2) بنسبة والضابطة التجريبية المجموعة لدى عالية بنسبة زاد القدرة عنصر أن(١١،١٠)

 أن إلى أشارت التى(١٩٧٨) واصل يثينه دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق(%1٥ ر­٢٥
 دراسة مع ذلك يتفق كما سنة١٤-١٠ من الفترة فى عالية بدرجة يتحسن القدرة عنصر
 سنة ا٤- عمر.ا من يتحسن الرمى فى الأداء أن فى تتمثل (والتى١٩٦٣)Espenschede أسبنشد

 فترة خلال فى التلاميذ دى زاد قد المرونة عنصر أن(١١ ، ا٠) الجدولين نفس من ويتضح
 إستخدام أن علي يدل مما عالية نسبة وى% ر«؟٩ التحسن نسب بلغت حيث عالية بنسبة البرنامج

 المرحلة هذه تلاميذ دى المرونة تنمية على يعمل البدنية التربية درس فى التمرينات جزء فى الباراشوت
 كذلك وهى%٢3 ر1٤ الضابطة المجموعة دى العنصر نفس فى التحسن نبة بلغت كذلك السنيه
 سن فى المرونه تنميه إن(١٩٧٢) الخالق عبد عصام إليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق عالية نسبة

 الكتف ومفصل الجذع ومفصل الفقرى العمود مرونة وإن الشباب حالة فى منها وأسرع أسهل الطفولة
 أشار(١٩٧3) هربرت إن-(١٩٧٦) والبيك خاطر يذكر كما الشاملة المرونة حيث من الأهمية أكبر لهم
 والبيك خاطر أشار قد كما سنة١٤-١٣ سن فى الفرد إليه يصل للمرونه مستوى أعلى أن إى

 سن كل مستوى إختلاف عن واضحة صورة يعطى(١٩٧). سبيدميف الرى العالم أن إلى أيضا

 ثنى) إختبار ف يتمثل والذى الفقى العمود فى الثنى لحركة والسلبى الإيجابى الحركة مدى فى
١٤-١٢ سن فى له مستوى أقصى يبلغ الحركة هذه مدى أن أتضح حيث( أسفل أماما الجذع

 تقل المرونة أن ويضيف سنة١٣- ا٠ سن فى يحدث الحركة مدى مستوى فى تقدم أعلى وأن سنة
. السن تقدم كلما

 مثل متوسطة تحسن نسبة سجلت العناصر بعض هناك أن(١١ ، ا٠) جدول من يتضح كما
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 للمجموعة بالنسبة%(9 ور9- ر«٠8) بين ما التحسن نسبة تراوحت حيث ، والدقة التوافق عنصر
 أن على يدل مما متوسطة نسب وهى الضابطة للمجموعة بالنسبة(%٧٨9- اره٧) التجرييية
 المنهاج فى التمرينات جزء كذلك البدنى الإعداد جزء فى البدنية التربية درس فى الباراشوت أستخدم
 حامد ذكره ما مع النتائج هذه وتتفق التوافق عنصر تنمية على يعملان البدنية التربية لدرس المسطور
 العضلى التوافق فى كبيرا أزدياد سنة11-٨ سن بين ما تزداد الطفل قدرات إن(١٩٧) الأفندى

 الحركة طريق عن تنميتها يمكن حركية مقدرة هو الحركى التوافق أن(١٩٧٦) والبيك خاطر وذكر
. سنة(١٤-١٣) السنية المرحلة فى عاليه درجة إلى الحركى التوافق ويصل ذاتها

 الدورى والجلد السرعة مثل منخفضة تحسن نسبة سجلت قد الصفات بعض هناك أن كما
 بي ما التحسن نسبة تراوحت حيث( ا١ ، ا٠) جدول فى ذلك ويتضح والرشاقة والتوازن التنفسى

 للمجموعات بالنسبة التحسن نسبة بلغت وكذلك التجريبية للمجموعة بالنسبة(7 ره٥٦- ارا٤)
 قصر إلى الصفات تلك فى التحسن نسبة إنخقاض الباحثة وترجع(7 اره8- )ارا الضابطة

 تلك فى بطيئة بدرجات العناصر هذه نمو وكذلك المطور والمنهاج المقترح للبرنامج سواء الزمنية الفترة
 مستوى أن فى(١٩٧٨) واصل بثينه نتائج إلية توصلت ما مع النتائج هذه وتتفق السنية المرحلة
 تتفق لا ذلك ومع سنة ا٢-١ ا أعمارهم بلوغ بعد السرعة فى جوهرى تحسن يتحسن لا التلاميذ

 الأطفال سرعة أن فى(١٩٦٩) الصادق ويس الشيخ يوسف من كلا إلية أشار ما مع النتائج هذه
 لمسافة سرعة أقصى أنFeliny فلينى يرى كما كبيرة بدرجة سنة١٦-٦ بين ما الفترة فى تزداد

 الدورى الجلد عنصر فى التحن نسبة بلغت كما القصوى للسرعة دلالة هى الحركة من م ا٠
 نسب وهى الضابطة للمجموعة بالنسبة' درة٢ وبلغت} ر؟٤٤ التجريبية المجموعة لدى التنفسى
 كبيرة راحة فترات إلى يحتاجون الأطفال أن إلى الإنخفاض هذا الباحثة وتعزى جدا ضئيلة تحسن

 لديهم الجلد ينمى العمر بزيادة ولكن طويلة تدريبية فترات لتنميتها يلزم العناصر وهذه مجهود كل عقب
 أن فى(١٧8) واصل بثنيه دراسة مع النتائج هذه وتتفق الشباب عن البالغين لدى أكبر بنسبة ولكن

 سنة ها سن بلوغهم وحتي العاشرة سن بلوغهم بعد جوهرى بشكل يتحسن لا التنفسى الجدالدورى
 سنة١٧-١١ من الفترة فى تقدم أى يظهرون لم التلاميذ أن بيوكر إليه أشار ما مع ذلك يتفق كما
 نسبة أن(١٩٦٩) الصادق ويس الشيخ يوسف ذكره ما مع ذلك ويتفق التنفسى الدورى الجلد فى

 علاوى محمد يذكر كما. لديهم الجلد ينمو العمر بزيادة ولكن الصغار الأطفال لدى قليلة تكون الجلد



- ٦٠-

 يمكن حتى التحمل على والفتيان الأطفال بتدريب المستطاع ويقدر مبكراً البدء يحسن أنه(١٩٦٦)
. الطويلة السنوات عضون فى مقن اصحيحا إعدادا إعدادهم ضمان بذلك

 وكذلك التجريبية للمجموعة بالنسبة%(2 ر٤٢) الرشاقة عنصر فى التسحن نسبة بلغت كما
 هذه ضعف الباحثة وتعزى جدا ضئيلة نسب وهى الضابطة للمجموعة بالنسبة(٢.7 )هار بلغت

 أن كما البرنامج فترة من أطول التدريب من طويلة فترات إلى يتطلب الرشاقة عنصر أن إلى النسب
 هذا لإرتباط وذلك السنية المرحلة هذه في تنميتها يصعب التى المركبة العناصر من الرشاقة عنصر

 أن(١٩٦٩) الصادق ويس الشيخ بوف ذكره ما مع ذلك ويتفق مختلفة بدنية بعناصر العنصر

 عصام يضيف كما المهارة مرتبة إلى تصل حتى التدريب من كبيرة درجة إلى تحتاج الرشاقة حركات

 أن يذكر كما مستواه تحسي سرعة أستطاع كلما اللاعب رشاقة زادت كما أته(١٩٧٢) الخالق عيد

 إذ سنوات1-٤ بي أعمارهم يتراوح للذين الأولى السنية المراحل فى الرشاقة بتنمية العناية يجب

. السهلة الحركات بعض فى التحكم يمكنهم

 أن فى(١٩٧ )ه دراستها فى بطاوى أمال إليه توصلت ما مع البحث هذا نتائج تتفق كما
 سنوات ا(٠-٩) الإبتدائى الرابع الصف التلاميذ بلوغ منذ ملحوظ تحسن تتحسن لا الرشاقة

 الإبتدائى الخامس الصف لتلاميذ بالنسبة جوهرى بشكل تقل قد بل (سته١٥-١٤ بلوغهم) بحتى
 التوازن عنصر فى التحسن نسبة بلغت كما. ذلك بعد التحسن فى تأخذ ثم (سنة١١٤١٠)

 نسب وهي الضابطة للمجموعة بالنسبة% را٩1٢٤ وبلغت التجريبية للمجموعة بالنسبة2 ر1٤٩١
 هذه في منتظمة غير بصورة ينمى التوازن عنصر أن إلى النسب هذه ضعف الباحثة وتعزى منخفضة

. السنية المرحلة

 فى ثبات يحدت أنه إلى دراستها فى(١٩٧8) واصل بثينه إليه توصلت ما مع النتائج هذه وتتفق
 خاطر ذكره ما مع ذلك ويتفق الإبتدائية المرحلة من الخامس الصف تلاميذ عند التوازن عنصر نمو

 يلاحظ التى السنية والمرحلة ، منتظمة غير بصورة تنمو الأطفال عند التوازن دلالة أن(١٩٧٦) والبيك

 الطول بين علاقة هناك ليس إنه يضيفان كما سنوات9-٧ من هى واضحة بصورة التوازن نمو فيها

 فى ثبات سنة اا سن فى ويلاحظ الأطفال عند وإترائه الجسم بثبات اللاعب وإحتفاظ والوزن
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 ما يساوي فو متوي أعلي يحقق التوازن فإن سنة ا4 عند أما السن مع يتناسب التوان مستوى

. الإنخفاض فى يبدأً ذلك بعد ثم أقصاه يسبلغ توازن أعلى أن أي البالغين يحققه

: يلى (ما١٣ ،١٢) الجدولين من ويتضح

%.(٢٦ ر٧٩٢٩) مئوية بنسبة الحسابى المتوسط فى الزيادة بلغت العضلية القوة لعنصر بالنسبة
 التجريبية المجموعة أن يعني وهذا الضابطة للمجموعة(7٧ ر٧٧٤٦) وبنسبة التجريبية للمجموعة

 عتد دالة وهى ر؟٠٤٥» ت« قيمة كانت حيث ، الضابطة المجموعة على ملحوظ تقدم تقدمت
 ،( )ه.ر مستوى

 وهذا(١8 ر٢9٩) مئوية بنسبة الحسابى المتوسط فى الزيادة بلغت التوافق لعنصر ­بالنسبة
» ت« قيمة كانت حيث الضابطة المجموعة على ملحوظ تقدم تقدمت التجريبية المجموعة أن يعنى

(٠ ر0 )ه مستو عند دالة وهى ر؟٤٩١١

 التجريبية للمجموعة الحسابى المتوسط فى للزيادة المئوية النسية بلغت السرعة لعنصر -بالنسبة
 ملحوظ تقدم تقدمت التجريبية المجموعة أن يعنى وهذا(٣ ر13٦٧) الضابطة والمجموعة(9 ر٦٣٣ )ه

 بالنسبة .ر( )ه مستو عند دالة وهي( ر&٨٨ ا2)» ت« قيمة كانت حيث الضابطة المجموعة على

(١٦,٦٢٢٢) التجريبية للمجموعة الحسابى المتوسط فى للزيادة المئوية النسبة بلغت القدرة لعنصر
 على ملحوظ تقدم تقدمت التجريبية المجموعة أن يعني وهذا(٦ ر1٨7 ه) الضابطة والمجموعة

 ر(٠٥) مستوى عند دالة وهى( ر؟٠ ا٠٨») ت قيمة« كانت حيث الضابطة المجموعة

 الحسابى التوسط فى للزيادة المئوية النسبة بلغت التنفسى الدوري الجلد لعصنر -بالنسبة
 فرق وجود عدم يعنى وهذا( ره٥٧.٦) الضابطة والمجموعة( ا٠ ر٧٩٨٢) التجريبية للمجموعة

 غين وهى( را٩٥٦٦)» ت قيمة« كانت حيث والضابطة التجرييية المجموعتين من كلا بين معنوى
. أحصائيا دالة
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 التجريبية للمجموعة الحسابى المتوسط فى للزيادة المئوية النسبة بلغت المرونة لعنصر بالنسبة

 تقدم تقدمت التجريبية المجموعة أن يعنى وهذا%(٧ ر٣ ه٥٧) الضابطة والمجموعة(14 ر٨٩٧٧)
. إحصائيا دالة وهي( در؟••)» ت« قيمة كانت حيث الضابطة المجموعة على ملحوظ

 التجريبية للمجموعة الحسابى المتوسط فى للزيادة المثوية النسبة بلغت التوازن لعنصر بالنسبة-
 من كل بين معنوى فرق وجو عدم يعنى وهذا(١٦ ر٤٣٦٩) الضابطة والمجموعة%(٧ ر1.2 )ه

. دالة غير وهى لى(٩٢٨)» ت« قيمة كانت حيث والضابطة التجريبية المجموعتين

 التجريبية للمجموعة الحسابى المتوسط فى للزيادة المئوية النسية بلغت الدقة لعنصر ­بالنسبة
 تقدم تقدمت التجريبية المجموعة أن يعنى وهذا(٨٤ ا2٨) الضابطة والمجموعة(22 .ر9٣٠)

 ر(٠ )ه مستو عند دالة وهى( ر؟٥86٩)» ت« قيمة كانت حيث الضابطة المجموعة على ملحوظ

 التجريبية للمجموعة الحسابى المتوسط فى للزيادة المئوية النسية بلغت الرشاقة لعنصر -بالنسبة
 تقدم تقدمت التجريبية المجموعة أن يعنى وهذا(2 ر٧ ا٧١) الضابطة ('والمجموعة٨ ).هار

 مستقى عند إحصائيا دالة وهى ر؟(٥٤٠)» ت« قيمة كانت حيث الضابطة المجموعة على ملحوظ

 د(.٠ )ه

 الصف لتلاميذ البدني المستوى رفع على فعال أثر للباراشوت أن الباحثه تستخلص ذلك من
 أداء فى إستخدامه فعند الباراشوت طبيعة إلى هذا كل الباحثة وتعزى الإبتدائية المرحلة من الخامس

 ويكسب والمرح التشويق عامل يبعث الرياضية التربية درس فى البدنى الإعداد جزء فى التمرينات
 من المظاهر هذه ملاحظة السهل ومن للأداء دوافعيتهم يثير مما التلاميذ نفوس فى ، والسعادة البهجة
 الأرضية والجاذبية الهوائية التيارات من لكل مقاومة من به يتميز ما رغم بالباراشوت العمل خلال
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 الجهد فإن السبب وبهذا التمرينات أداء عند الجسم أجزاء جميع إشتراك نلاحظ به العمل أثناء وكذلك
 مما البدنى الأعداد جزء فى المتبعة التمرينات إستعمال عند المبذول الجهد يفوق إستخدامه فى المبذول

 وتسهم إستخدامه عند سريعة بصورة التلاميذ لدى البدنية اللياقة عناصر أغلب تنمية على يعمل

 وغيرها والرشاقة والمرونة والسرعة القوة وأكسابها العضلات تنمية فى كبير بقدر الباراشوت تمرينات

 بالحركة الإحساس ينمى كما العصبى العضلى التوافق تنمية على تعمل التي البدنية الصقات من
 المفاصل مرونة على يساعد مما الفعل ورد التلبية وبسرعة الحركات أداء دقة على يساعد مما والتوقيت

. وتقويتها والأربطة العضلات وإطالة


