
 الصفحة رقم

٣٦

 الجداول قاكمة

 الجدول عنوان الجدول رقم

 التبديل عند العضلى العمل فى الفخذ عضلات مشاركة١

 عند الارجوميتر على ه٠٠٠٥٠٠٠٠ مختلفة شدان مسوى
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٤٥

٤٦

٤٧
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 )ت( وقيمة المعيار والانحراف الحسابى المتوسط

 والوزن والطول الزمنى للعمر الاحصاعية ودلالتها

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والتجريبية الضابطة المجموعتين ببن

 )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القبلية القياسات بين الإحصائية ودلالتها

 المستقيمة للعضلة والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء٠٠٠ الكهربائى الشاط في الفخذية

 )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القلة القياسات بببن الإحصائية ودلالتها

 ذات للعضلة والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكهربائى النشاط فى الفخذية الرأسين

 )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القلية القياسات بين الإحصائية ودلالتها

 ذات للعضلة والتجريبية الضابطة للمجموعتيين

·٠٠٠٠ م٥ الكهربائى النشاط فى الفخذية رؤوس الأربع

 )ت( وقيمة المعيار والانحراف الحسابى المتوسط

 القبلية القياسات بين الإحصائية ودلالتها

 الخياطية للعضلة والتجريبية الضابطة للمجموعتين

__• الكمرباقل النشاة فى
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 الصفحة رقم

٤٩

٥

 ه١

٥٢

٥٣

٥٤

 الجداول فاكمة تابع

 )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القلية القياسات ببين الاحصاكية ودلالتها

 النصف للعضلة والتجريبية الضابطة للمجموعتين

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكهربائى· النشاط فى غشائية

 )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القبلية القياسات بين الاحصاشبة ودلالتها

 النصف للعضلة والتجريبية الضابطة للمجموعتين

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكهربائى النشاط فى وترية

 )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القلية القياسات بين الاحصاكية ودلالتها

 القصبية للعضلة والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥ الكهربائى النشاط فى الأمامية

 )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القبلية القياسات بين الاحصاكية ودلالتها

 الشظية للعلة والتجريبية الضابطة للمجموعتين

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩ الكهربائى النشاط فى الطويلة

 )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القلية القياسات بين الإحصائية ودلالتها

 التوأمية للعضلة والتجريبية الضابطة للمجموعتين
٠٠٠٩٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨ الربا التشاد في

 )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القبلة القياسات بين الإحصائية ودلالتها

 انقباض لأقى والتجريبية الضابطة للمجموعتين

• البحث قيد والمهارات- ممس

 الجدول رقم

٧

٨
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١٢



 اول الجد قاكمة تابع

١٣

 الصفحة رقم الجدول رقم

٧٢ )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القبلية القياسات بين الإحصائية ودلالتها

 لأقصى والتجريبية الضابطة للمجموعتين والبعدية
·٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ علس أيقاض

٧٣ )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٤

 البعدية القياسات بين الإحصائية ودلالتها

 انقباض لأقى والتجريبية الضابطة للمجموعتين

٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠4٠٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠ ع@بوع

٧٥ القبلية القياسات متوسطات ببين الفروق دلالة١٥

 المستقيمة للعضلة الضابطة للمجموعة والبعدية

٠٩٩٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠ }لفخية

 القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة١٦

 الرأسين ذات للعضلة الضابطة للمجموعة والبعدية

٧٦

٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٩٠٩٠٠٠٠٩٠٠٩٥٥ إ[٤آية

٧٧ القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة١٧

 الأربع ذات للعضلة الضابطة للمجموعة والبعدية

٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الفخذية يوي

٧٨ القبلية القياسات متوسطات ببن الفروق دلالة١٨

 ه٠٠ الخياطية للعضلة الضابطة للمجموعة والبعدية

٧٩ القبلية القياسات متوسطات ببن الفروق دلالة١٩

 النصف للعضلة الضابطة للمجموعة والبعدية

٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٩٠٠٠٠ غابة

- <ي



 الصفحة رقم

٨

٨١

٨٢

٨٣

٨٦

٨٧

٨٨

٨٩

 اول الجد قاكمة تابع

 القبلية القياسات متوسطات ببين الفروق دلالة

•• وترية النصف للعضلة الضابطة للمجموعة والبعدية

 القبلية القياسات متوسطات ببين الفروق دلالة

 القصبية للعضلة الضابطة للمجموعة والبعدية

٠٠٠٠٥٠٩٠٩٠٥٠٩٠٠٩٩٩٠٠٥٠٠٩٥٠٠٠٥٩٠٠٥٩٠٥٩ }لأمامية

 القلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

• الطويلة الشظية للعضلة الضابطة للمجموعة والبعدية

 القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

 ه.·٠ التوأمية للعضلة الضابطة للمجموعة والبعدية

 القلية القياسات متوسطات ببين الفروق دلالة

 المستقيمة للعضلة التجريبية للمجموعة والبعدية

٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠ {لفخأية

 القبلية القياسات متوسطات ببين الفروق دلالة

 الرأسين ذات للعضلة التجريبية للمجموعة والبعدية

٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠4٠٠٩٠٠٠+٠٠٠٩٩٩٥٠٠٠٠٠ ألفيذية

 القلية القياسات متوسطات ببن الفروق دلالة

 الأريع ذات للعضلة التجريبية للمجموعة والبعدية

·٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠ الفخذية رؤوس

 القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

·٠٠ الخياطية للعضلة التجريبية للمجموعة والبعدية

 ك

 الجدول رقم
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 الصفحة رقم

٩٠

 اول الجد قائمة تابع

 دلالة القبلية القياسات متوسطات بين الفروق

 الجدول رقم

٢٨

 النصف للعضلة التجريبية للمجموعة والعدية

٠٠٩٠٩٩٩٠٠٠٠٩٩٩٠٠٩٠٩٩٠٩٠٩٩٠٠٩٩٩٠٠٥٩٠٩ و غاشة

٩١ ٢٩ دلالة القبلية القياسات متوسطات ببين الفروق

٩٢

 النصف للعضلة التجريبية للمجموعة والبعدية

٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ ونربه

٣٠ القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة
 للمجموعة والبعدية للعضلة التجريبية القصبة

·٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٩٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٠ }لأمامية

٩٣ ٣١ دلالة القبلية القياسات متوسطات بين الفروق
 الشظية للعضلة التجريبية للمجموعة والبعدية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٠٥٠ [لطويلة

٩٤ ٣٢ دلالة القلية القياسات متوسطات بين الفروق

٩٩

١٠١

٠٣١

·٠ التوأمية للعضلة التجريبية للمجموعة والبعدية

 للمجموعتين البعدية القياسات ببين الفروق ذلالة

 الفخذية· المستقيمة للعضلة والتجريبية الضابطة

 للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق

 الرأسين ذات للعضلة والتجريبية الضابطة

٩٩٥٠٢٠٠٩٩٩٠٠٠٠٠٠٩٩٩٠٠٩٩٠٠٠٩٠٠٩٩٠٠٠٠٠ {لفخية

 للمجموعتين البعدية القياسات ببن الفروق دلالة

• الفخذية رؤوس الاربع ذات للعضلة والتجريبية الضابطة

< ل
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٣٥

 دلالة



 الصفحة رقم

١٠٥
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١٠٨

١٠٩

١١٠
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١١٦
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 الجداول قاكمة تابع

 للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الخياطية للعضلة والتجريبية الضابطة

 للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠ غشائية النصف للعضلة والتجريبية الضابطة

 للمجموعتين العدية القياسات ببين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠ وترية النصف للعضلة والتجريبية الضابطة

 للمجموعتين البعدية القياسات ببين الفروق دلالة

·٠ ه الامامية القصبية للعضلة والتجريبية الضابطة

 للمجموعتين العدية القياسات ببين الفروق دلالة

·٠٠٠ الطويلة الشظية للعضلة والتجريبية الضابطة

 للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التوأمية للعضلة والتجريبية الضابطة

 القبلية القياسات ببين التحسن ونسب الفروق دلالة

 قيد المهارات ء١ أد مستوى لدرجات والبعدية

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة للمجموعة البحث

 القبلة القياسات بين التحسن ونسب الفروق دلالة
 فيد ب المهارات°١ د مسوى لدرجات والبعدية
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٩٠٠ التجريبية للمجموعة أليحث

 الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات مقارنة

 ودلالة البحث قيد للمهارات والتجريبية

·٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القياسات تلك بين الفروق

 د هي عه

 الجدول رقم
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 الصفحة رقم

١٤١

١٤٣

 المرفقات قائمة

 المرفق عنوان

 الفرقة على البحث تطبيق على الموافقة خطاب

٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالكلية الثانية

 القوة جهاز استخدام على الموافقة خطاب

 المرفق رقم

١

٢

• واجرا صالة فى التجربة الجمان MG

١٤٥

١٤٧

١٤٩

١٥١

١٥٣

٩٩٠٩٠٥٠٠٠٠٩٥٠٠٩٠٥٠٠٩٠٩٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠ بالكلية

 رسم جهان استخدام على الموافقة خطاب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠EMG  الكهربائي العضلات

٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٥ العضلات اهم تحديد خطاب

 البحث عينة بافراد الخاصة البيانات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ والوزن والطول الزمنى العمر

 الكهربائى النشاط بتحليل الخاصة البيانات

 فيمسوي البحث عنة افراد بيانات

٣

٤

٥

٦

٧

 ء1١ المهاراتقيد انقباض أقى البح

 إ٥٥

١٦٠

٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠4٠٥٠4٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٣ كقلو

·٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٩٠٠٠٩ التدريس البرنامج

٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠· الحي البرنامج

 ن

٨

٩



 الصفحة

١٧١

١٧٢

١٧٢

 الإشكال

 الشكل عنوان

 والأقطاب الكهربائية العضلات رسم جهاز
• السطحية الكهربائية

 بعد عن التحكم جهاز

٤ ر مود ابء المشع الأرض إ"لإ

 الشكل رقم

١

٢

٣

Romote Control

١٧٣

١٧٣

Calibration  الجهاز معايرة

 العضلة راحة

٤

٥
١٧٤

١٧٥

١٧٦

١٧٧

١٧٨

١٧٩

 م١ اد اثناء المقترح للبرنامج القبلى القياس

 الرجل فى التسعة للعضلات للركبتين الثنى حركة

• اليمنى
•١ اد اثناء المقترح للبرنامج البعدى القياس

 الرجل فى التسعة للعضلات للركبتين الثنى حركة

• اليمنى
 ء١ اد اثناء المقترح للبرنامج القبلى القياس

 فى التسعة للعضلات للركبتين المد حركة

 ،اليمنى· الرجل
 اثنا· المقترح للبرنامج البعدى القياس

 الرجل فى التسعة للعضلات للركبتين المد حركة

• اليمنى
 ء١ د2١ اثنا المقترح للبرنامج القبلى القياس

 فى التسعة للعضلات للركبتين الثنى حركة

 البسرى· الرجل
·١ %اد اثنا المقترح للبرنامج البعدى القياس

 التسعة للعضلات للركبتين الثنى حركة

• اليسرى الرجل فى
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 الصفحة رقم

١٨٠

١٨١

 الاشكال تابع

 الشكل عنوان

·١ د2١ اثنا المقترح للبرنامج القبلى القياس
 فو التسعة للعضلات للركبين المد حركة

• اليسرى الرجل
 اثناء المقترح للبرنامج البعدى القياس

 التسعة للعضلات للركبتين المد ادا"حركة
• اليسرى الرجل فى

 الشكل رقم

١٢

١٣


