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 الرابع الفصل

 ومناقشتها البث نتائج

 والقياسات البحث عينة على المعملية التجارب على بنا؟

 نتائج عرض الفصل هذا خلال يتم البحث فروض و اف اطاراهد وفى نمت التى

 ترتيب مع يتمشى ترتيا النتائج عرض فى ويتع ومناقشتها البحث

 اهداف تحقيق من التحقق مدى مناقشة يتم وسوف ، وفروضه البحث اف اهد

: التالية النتائج عرض اجزا" من جن" لكل تبعا الفروض صدق أو البحث

 لعضلات العضلية القوة تنمية على المقترح البرنامج تأثير أولا.

 للركبتين النصفى الثنى حركة ادا فى المشتركة السفلى الطرف

Deه i Pli4

 الضابطة للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات بين الفروق ثانيا.

• الكهربائى النشاط فى حده على كل والتجريبية

 ي

 عضلات لبعض الكهربائى النشاط على المقترح البرنامج تأثير

 للركبتين النصفى الثنى حركة اداء فى والمشتركة السفلى الطرف

 ثالثا:

Demi ن Pli6

 المهارات بعض أداء مسوى على العضلية القوه تنمية تأثير رابعا.

• البحث قيد
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 العضليه القوه تنمية على المقترح البرنامج تأثير• ق أولا

 النصفى الثى حركة اداء فى المشتركة السفلى الطرف لعضلات

Demi• للركبتين Plie

(١٣) رقم جدول

 ودلالتها )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 للمحموعتين والعدية القبلية القياسات بين الإحصائية

 عضلى انقباض لإقصى والتجريبية الضابطة

 ث المجموعات

 الضابطة المجموعة

 التحسن نسبة

٢1٦ ر١١٤٩ ر٩٨

٥٨1 ر١٢٥"٣ ر٩٤ التجر المجموعة

 بالنسبة احصائية دالة فروق وجود السابق الجدول من يتضح

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات ببين للرجلين عضلى انقباض لاقى

 للمجموعة بالنسبة احصائيا داله فروق تظهر لم بينما التجريبية،

• الضابطة

 الضابطة المجموعة بين الفروق هذه وجود الباحثة وتعزو

 له تعرضت الذى التدريبى البرنامج الى(١٣ رقم) جدول والتجريبية

 الذى المقترح البرنامج ان اذ٠ الضابطة دون التجريبية المجموعة

 القوة لتنميةM.G القوة جهاز على التجريبية المجموعة مارسنه

 تنمية على وفعال ايجابى تأثير له كان السفلى الطرف لعضلات العضلية

 الخاصة المحطات واستخدام بالاثقال التدريب على اشتمل حيث العضلية القوة
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 تنمية على واضح تأثير له كان مما السفلى الطرف عضلات قوة بتنمية

 ف ز ه8 ر٥ التحسن نسبة بلغت حيث التجريبية للمجموعة العضلية القوه

 الضابطة للمجموعة احصائيا دالة فروق وجود يتببن لم الذى الوقت

•٢١٧ ر٤٩ نسبته بلغ الذى التحسن بعض حدوث من بالرغم

(١٤) رقم جدول

 ودلالتها )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات بين الإحصائية

 عضا انقباض لاقى والتجريبية

•١ عة المه لتجر بة الضابطة المجموعة •. المشة ث ا٠٠٠٠٠. بجمي
Iع م م ع 

٨٨,٢#٢0 ر1٣٧٣٨ ر٢2٩ ر١٣ ره· [ب عضلى انقباض اقى

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات وبمقارنة

(١٤) رقم جدول المجموعتين ين احصائيا دالة فروق توجد انه يتضح

 عينة حدود فى يو؟كد قد التحسن وهذا ، التجريبية المجموعة لصالح

M.Gالقوة جهاز باستخدام المقترح البرنامج ان البحث تأثير له 

 المجموعة لدى السفلى الطرف لعضلات العضلية القوة تنمية على ايجابى

(٢١) جاد" حازم" ويشير أن ٠ الضابطة بالمجموعة مقارنة التجريبية

 أكر اثارة خلال من العضلية القوة تنمية على يعمل بالاثقال التدريب

• العضلى الانقباض فى للاشتراك العضلية الالياف من عدد

 المقترح البرنامج أن على ينص والذى الاول الفرض يتحقق ويذلك

 المشتركة السفلى الطرف لعضلات العضلية القوة تنمية على ايجابى تأثير له

Demi ي Pli€  للركبتين النصفى الثنى حركة اداء فى



 لىس
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" من كل نتائج مع الدراسة هذه نتائج وتتفق

(١٩٧٦) شوده" واديل"(١٩٧٦)Silverseter ستر

 الغفور" عبد وترنديل" وياسمين("١٩٨٢)" حجاب وابراهيم ،"(٩٨٠)

& (١٩٨٤)  ابراهيم" واجلال"(١٩٨٢)" البحار الدين" نور اخلاص و"

 ووفا؟"(١٩٨٥) نصر" وايمان"(١٩٨٤) وآحرون" الحميد عبد وكمال

 فروق وجود ايضا الدراسات هذه نتائج الهرت حيث(١٩٨٦)" العسال

 المجموعة لصالح للرجلين العضلية القوة فى احصايا دالة التجريبية

 الرجلين عضلات قوة لتنمية المقترحة التدريبية البرامج علبها طبق التى

• MG  القوة جماز أو الاثقال باستخدام
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 الضابطة للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات بين ثانيا:الفروق

• الكهربائى النشاط فى والتجريبية

(١٥) رقم جدول • الضابطة المجموعة١
 د

 والبعدية القبلية القياسات متوسطات ببين الفروق دلالة
 {ا( الفخذذيه المستقيمة للعضلة الضابطة للمجموعة

 اث "ذ٨١١
 العد القا١ القا لقبلى

 ى. ،، س٠٠ وحدة
 نوع .ل

 الانقا· القبا
 ه

 ع م ع م ص. س..

 الكلى الزمن3
11 ر1٤٣ ر16٩٩ ر٠٤٣ ي

#

٣ در2٥ ر٢٢ فمي ثانيه
1 ر2٧٨٤ ر01٢٩ ر2٧١ ر11 ر؟ مسك

 التردد٩
٣١ ر٤٤٣ ر٢٤ ره٠٥٧ م 1 ر٤٧٧٢ ر٥ ج /ثانية ذبذبه

1 ر٣٩٩ ره٣1٣٧ ر٧١٤ ر3٦٤٦ -ر مد

 السعة متوسط
٤ ر٩٩١ و ي

 ر1٢o ر٣ ر- راه من ميكروفولت ل
"٢ ر٣٤٦ رة ه٩ ر4 ر٩ ه1 ر مد

#1 ر1٧٢ ر·2٥٧ ر٣ لا1٤ ر ي  د١٥١

 ر2٢٨٩ ر٩٠٣ ر٨٦ ر1٢٣٧ ر٥٦ م امي ثانيه الكلى الزمن3

 ا
٣٣ ر٤٣ ره38٤٧ ر٤٣ ن٥

1 ر٨٧٣ ر٤٧ مي /ثايه ذبذبه التردد
٢ ر٤١٩٠ ر٣٢٣١ ر٧ ره٣٧٤٣ ر٨٦ مد

 السعة متوسط
٣ ر٧٦٤ ر< ر%ه ب4 ر٥٩ ر٠ و

 سي ميكروفولت9

"٤ ر4٧٦٢ ر ه9 -ر3 ر٥0 ر مل

 القبلى القياس ببن احصائيا دالة فروق توجد انه(١٥) رقم الجدول من ينضح

 الفخذية المستقيمة للعضلة اليمنى للرجل الثى حركة فى البعدى والقياس

 حركة فى أما• البعدى القياس لصالح فقط السعة ومتوسط الكلى الزمن فى

 البعدى والقياس القبلى القياس ببين احصائيا دالة فروق فتوجد المد

 الزمن فى احصائيا داله فروق وجود يتبن لم بينما

 احصائيا داله فروق توجد أنه النتائج أوضحت كما

 ، السعة متوسط فى

• والتردد الكلى

 فى والمد الثنى حركتى فى اليسرى للرجل الفخذيه المستقيمة للعضلة

• البعدى القياس لصالح فقط السعة ومتوسط الكلى الزمن



٧٦

١٦) رقم جدول

 والبعديه القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة
(٢) الفخذية الرأسين ذات للعضلة الضابطة للمجموعة

 ات او"ة.١
 البعد القا١ القا لقبلى

 وحدة
٠. س م. ••

 ه نوع ف•
 ع م ع م ص. سس•• الانقا· القبا

 الكلى الزمن٦
١ ر·1٨٦ ر1٣٤ ارة٠٤

#

٤ ر1٨٠٧ ر2١ مي ثانيه4

٤٣ ر1٠٦ ر9٥١ ر1٥٧ ر1٣٧٧ ر1٤ ملك
 و

 التردد
٧ ر٣٤٣٩ ر٧١» م  ي٤ ر3٢٦ ر٣0٤٦ ر٥٧ ي /شانيه ذبذبه

 لن٧٠٢ ر٣٤1٣ ر9٢٨ ر٣٧3٨1٤٢ مد

 السعة متوسط
1 ره٣ ر٥٢ -ر ن و

«7ر٨٨ ر< اج ميكروشولت
 ي٤٠,٣٤ ر٦١ ر=٣ ر-٥ <ر مد

# -ر؟1٤ -ر ه ي ٥١,٣

 فطن ثانية الكلى الزمن3
2 اار10 ر1٤

# مره1٦ ر٩٦٣ -ر1 ر1٣٩٥ ر٨٦ مد

،
٧ ر٣٧٢٧ ر٧١ ه ي

 ادرا٤ ر٣٢٣٧ ر٨٦ ساي /شانيه ذبذه التردد

1 ر٤٤٣ ر٣٣٩٦ ر٧٤٣ ر٣٨1٨ ر1٤ ملد

 السعة متوسط
#٢ ر٣٧٨ -ر ر)ه٠ ي

9د
 رلا ه٩ ر ملي مبكروفولت

٣ ر٨
 لا

٤ ر1١٣٧ ر ه٣ ر مد 3 ر

 القياس بين احصائيا داله فروق توجد انه(١) رقم الجدول من يتضح

 اليمنى للرجل الثنى حركة فى اليمنى للرجل البعدى والقياس القبلى

 السعة ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى الفخذيه الرأسين ذات للعضلة

• البعدى القياس لصالح دالة فروق فتوجد المد حالة فى أما

 ومتوسط الكلى الزمن فى البعدى والقياس القبلى القياس بين احصائيا

 احصاكياللعضلة داله فروق توجد انه النتائج أوضحت كما فقط. السعة

 الزمن فى والمد الثنى حركتى فى البسر للرجل الفخذيه الرأسين ذات

• البعدى القياس لصالح فقط السعة ومتوسط الكلى
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(١٧) رقم جدول

 والعدية القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة
(٣) الفخذيه روس الاربع ذات للعله الضابطة للمجموعة

 يرات :"ة٠1١
 البعدى القياس ا القيا لقبلى

 وحدة
 س..

 نوع
 ث الانقا· القا

 ع م ع م ص. س..

 الكلى الزمن3
٤٧,٢# ر؟01٥٧ ر2٥٧ ر٤ ا1٣ ر٠٨٦ ي

 سو ثانية
٢ ر2٥٧ ر٤١ ا0 ر2٨٦ ر٤1٥٦ ر٢٨ مس

،

«
٩

٤ ر٣0٩١ ر٧٨٦ ر3٢٤٣18 ه ن
 ر٤٨ ي /تانيبه ذبذبه التردد

 مرا ه٤ ر٣0٦٨ ر8٤٣ ر3٤٨٨ ر٤٣ مطف

 السعة منوسط
٠٨,٤#10 -ر3 ر٤ ه٣ ر و٥

 -ر؟ ي ميكروفولت
#٦٧ ر4 ر٥٢ ر مد ،٦ ٢ 9 و

»
1٤ ر٢٨ ن

 ه# و1،٣ ر10٨٩ ر2٧١ ار٤ سن ثانبيه الكلى الزمن3
#٢ ر7٦٥ ر1٥ ر-2٧١ ر٤1٩٣ ر٥Y مد

«
٣٦ ر٥Y و٥ 1 ر4٤٤ ار٣١١ ر٨٢٨ ر٨٣ مي /شانبه ذبذبه التردد

 را٣٥ ر٢٩٥ ر٨٥٧ ر٩ ا٣٥ ر مد

 السعة متوسط
#٣ ر٣١ ره ب10 -ر٤ =ر امس ميكروفولت ه٢ ر ه م

#9 ر1٤ -ر6 ر ب ر)ه مد9  ف٣٤,

 القياس بين احصائيا داله فروق توجد انه(١٧ رقم) الجدول من يتضح

 الفخذيه رووس الارع ذات للعضلة اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى

 القياس لصالح فقط السعه ومتوسط الكلى الزمن فى والمد الثنى حركتى فى

 الاريع ذات للعضلة احصائيا داله فروق توجد انه النتائج اوضحت كما ، البعدى

 الكلى الزمن فى والمد الثنى حركتى فى اليسرى للرحل الفخذية رووس

• البعدى القياس لصالح فقط السعه ومتوسط
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(١٨) رقم جدول

 القلبة القياسات متوسطات بين الفروق دلالة
(٤) الخياطيه للعضلة الضابطة للمجموعة والبعدية

 العدى القياس١ القيا لقبلى
 وحدة ات٠ "ة٨ ا1

 ي..
 نوع ل..

 ث الانقا· القبا
 ع م٤ م ص. س٠٠

 الكلى الزمن3
 ا0 ر٢٥٧ ر1٤1٤ ر٧1 و٥

#٣ ر٢1٤ ر٧٦ مي ثانيه

1 ر1٧٢ ر٩٨٦ ر2٨٦ ر12٩٧ ر1٤ مد

 ن
" رم33٣ ر٤٣ ي 1 ر٢٨٤٦ ر3٨٦ ر٣٦ ي /ثانية ذبذبه التردد

#٣ ر1٣٣ ر٢٩٣٤ ر3٨٦ ر٣٤1٣ ر2٤ بد

 السعة متوسط
# ر1٨ سر٣ ر ه٢ ر ن لي  لب٨٤٧

 ي ميكروفولت2
#٤ ر٣١ ر% ر2٦Y سر ه٢ ر مد

2 ر2٠٩ ر01٢٩ ر3٧١ ر1٣٢٤ ر٨٦ و

 اي ثانية الكلى الزمن3

# را١0٢١ ر31٤ ر12٣ ر٨٦ مد ٧٧

،
٣ ره٧ ا٥ 2 ر٨ را3 ر· ره٣1 بي} /ثانية ذبذبه التردد

1 ر3٩ ر٣١٩٩ ر1٥٧ ر٣٧٤٣ مد

 السعة متوسط
,3 ر٦٥Y ر٢ ر ه٣ ر م ي ،٣٦  مي ميكروفولت ه

 ر7٣٨ ر7٢ ر٤٢ ر ه٢ ر ملك

 القياس بين احصائيا داله فروق توجد انه(١٨ رقم) الجدول من يتضح

 حركة فى الخياطية للعضلة اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى

 البعدى القياس لصالح السعة ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى الثنى

 السعة ومتوسط التردد فى احصائيا دالة فروق فتوجد المد حركة فى أما

 احصاكيا داله فوق توجد انه النتائج أوضحت كما• البعدى القياس لصالح فقط

 السعه ومتوسط التردد فى الثنى حركة فى اليسر للرجل الخياطية للعضلة

 احصاكيا داله فروق فتوجد المد حركة فى اما البعدى. القياس لصالح فقط

 داله فروق وجود يتبين لم بينما ، البعدى القياس لصالح الكلى الزمن فى

• السعه ومتوسط التردد فى احصائيا
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(١٩) رقم جدول

 القبلية القياسات متوسطات ببيين الفروق دلالة
 )ه( غشايه النصف للعضلة الضابطة للمجموعة والبعدية

 وحدة
 القياس

 نوع
 ث الانقباض

 م ع

 شنى ثانيه الكلى الزمن3
 مل

3 ر٩٥]٢1 ر٧١

٣ ر٨٥}12 ر١٤

11 ر8٦

٥Y0١ ر

3 ر٤٨

٢ ر٣٧

#٤ ر٢٧

 ر٩٢

 ثنى /شانبه ذبذبة التردد
 ملك

٣ ر٣8٤٨ ار٤
٠ ر٢ /ب امه؟

٣٣ ر٢٨
٣٤ ر٥8

٤ ر٧١

٤ ر٩٩

 ثنى ميكروفولت السعة متوسط
 مف

 ]-ر؟٥1 ر

٢ \ر٤ -ر

٦٦ ر

٦٣ ر-

7 -ر

7 -ر

٢٩ ر٢

 را٨1
»

 ر#٢٧
 ج

5 ر٨7

 م ثنى ثايه الكلى الزمن ة
2 ر٧]1٢ ر٥٧

3 ر١١2٢ ر٢٨

١0 ر٨٦

01 ر٨٢

٢ ر1١

1 ر٢٥

1 ر٣٢

1 در٤

 ثنى )ثانية ذبذبه التردد
 مسك

٢٨/٤٠٥٤
2 ر٤0٣١ -ر

4 ر٣٣٩٦ ر٢٨

3 ر٣٣٢٤١ ر٨٦

 شنى ميكروفولت السعة متوسط
 مد

 ]-را٥ ر

 إ-ر؟٤٩ ر
 ا-به -يا
 ره٤٤ <رف٦ -ر)

 القياس بين احصائيا داله فروق توجد انه(١٩ رقم) الجدول من يتضح

 حركة فى غشائية النصف للعضلة اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى

 العدى» القياس لصالح السعه ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى الثنى

 القياس لصالح السعة متوسط فى احصائيا داله فروق فتوجد المد حركة فى أما

 الكل الزمن فى احصائيا داله فروق وجود يتيين لم بينما البعدى

 للعضلة احصائيا داله فروق توجد انة النتائج اوضحت كما ، والتردد

 ومتوسط التردد فى والمد الثنى حركتى فى البسرى للرجل غشائية النصف

• البعدى القياس لصالج فقط السعه



 م<

(٢٠) رقم جدول

 والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة
(1) ونريه النصف للعضلة الضابطة للمجموعة

 المعد الفا1 القا لقبلى وحدة ،رات٩:"٠1١
. ن.. س.. نوع

 ع م ع م ص. س ،. ث الانقا· القا

 الكلى الزمن3
2 ر٩1 ا0 ر3٨٦ ر1٣٢٦ ر٤٣ ه٥

 را٥٦ مي ثانية
1 ر1٦٩ ر11٩٨ ر1٥٧ ر1٣٨ ر٢٨ م

 ي

 التردد
٣٤ ر٥٧ ر٣٨٨٩ ر٨٦» ن ٤ ر2٤٨8 ر٣٧ ي /ثانية ذبذبه

#٠ و, ؟٨ ه٣٣ ر٣٨٦ ر٣٨٢١ ر٥٧ صك

 السعة متوسط
٤٩3٥١,٧ ر د٥٥

٤ ر٦0 ر را ابي ميكروفولت

٥ ،٧٨# ره1٥ ر ر؟ ه1 <ر هلك

٣ ر1٣٢٥ ر٧١ م بي

2 ر1٠٦ ر01٦٨ س٨٦ س ثانية الكلى الزمن3

+#1 ر11٢٥ ر1٢٨ ر12٦٨ ر٨٦ لسب ٢

٣٦ ر11٤ ر٣٩٣٩ ر٤٣ م ٥ي
$٣ ر٢٤٤ ار1 ي /شانيه ذبذبه التردد

٢ ر٣٥ ره٣٣٢٥ ر2٧١ ر٣٨٤٨ ر٨٦ مد

 السعة متوسط
 ره را راه م8

9
 اي مبكروفولت

# ره ١١
#٣ ر٣٧ ر٦٤ ر ن؟ ر)ه مل

 القياس بين احصائيا دالة فروق توجد انه(٢٠ رقم) الجدول من يتضح

 حرك فى وتريه النصف للعضلة اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى

• البعدى القياس لصالح فقط السعة ومتوسط التردد فى والمد الثى

 النصف للعضلة احصائيا داله فروق توجد انه النتائج اوضحت كما

 وتريه لصالح فقط السعة ومتوسط التردد فى الثنى حركة فى اليسرى للرجل

 الزمن فى احصائيا دالة فروق فنوجد المد حركة فى أما ، البعدى القياس

• البعدى القياس لصالح السعة ومتوسط والتردد الكلى



 ب١٨ ا

(٢١) رقم جدول

 والعدية القبلية القياسات متوسطات بين الفروق لرلالة

(٧) الإماميه القصبية للعضلة الضابطة للمجموعة

 ات٠ ام"ة١
 العد القبا1 القا لقبلى

. ن.. س.٠ وحدة
 نوع ل•

٤ م ع م ص. ي.. الانقيا· القا

 الكلى الزمن3
 ر2٧٢ ر11٧ ر3٥٧ ر1٢٢ ر٧١ و٥

 سمح ثانية

"1 ن10٩٨ و2٧١ ر1٣ ا8 ه°ر مل ،٨١
،

 ي»

٩
 ء ي

 را٣٦٩ ر٣٤٥٩ ر٥٥٧ ر٣٩٩٤ سي} /ثايه ذبذه التردد
 را2٤٧ ر٣٣٦١ ر٧٨٦ ر8٢٧ ر1٤ ملف

 السعة متوسط
٤ ر11 ر ب =ر؟ راه ن ي

y مي ميكروفولت  ر٤ ا
Y1 ر؟ ر!ه= مد  و#8٠١١ ر ر

 الكلى الزمن3
 ب23٠٦٤٠ اار1 لن·1٥ ر1٣٧٢ ر٠٥٧ لي

 مي ثانية

 فى

1 ر2٧٥ ر١٨٢ در·2٧ ر1٣٦٧ ار٤ مه

٥ا،

2 ر1٣ ره٣٦٤٤ ر9٢٨8 ر٤٢8٥ ر٧١ سي /ثانية ذبذبه التردد

 ر3٩٣ ر٣٤٨٢ ر3٥٧ ر٤٤٤٤ ر1٤ مد

 السعة متوسط
#٨ ر٢٦ ره70٣٤ ر٤ ر٧١ ه1 ر لا ء ي

 سي ميكروفولت
#١ ر.٧٢٧ ر٦٧٧٦ ر٩ ل٩٩ ه٢ ر٢ مئة9و

 القياس بين احصائيا داله فروق توجد انه(٢١ رقم) الجدول من يتضح

 ف الامامية القصبية للعضلة اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى

 المد حركة أمافى البعدى القياس لصالح فقط السعه متوسط فى الثنى حركة

 القياس لصالح فقط السعة ومتوسط الكلى الزمن فى احصائيا داله فروق فتوجد

 القصبية للعضلة احصائيا داله فروق توجد انه النتائج أوضحت كما البعدى.

 السعة والنرددومنوسط الكلى الزمن فى الثنى حركة فى البسرى للرجل الاماميه

 فى احصائيا داله فروق فتوجد المد حركة فى اما ، البعدى القياس لصالح

• البعدى القياس لصالح فقط السعه ومتوسط التردد



- ٨٢

(٢٢) رقم جدول

 والبعدية القلية القياسات متوسطات ببن الفروق دلالة
(٨) الطويلة الشلية للعضلة الضابطة للمجموعة

 ن

 "برات٨١١
 البعد القا١ القبا لقبلى

. بس.. س٠. وحدة
 نوع

 ث الانقا· القا
 ع م ع م ص. ى.٠

 الكلى الزمن3
 ر1٦٨ ر1٧٣ ر٨١ ا1 ر٥٧ ه٥

 راو من ثانية
1 ر٢٢ را01٤ ر٥ لإ2 ر11٤1 ر٨٦ مد

 ا،
3

1 ر٤٧٢ ر٣٦٩٣ ر٤07١٦٥٧ ر٧١ ه٥
 مي /ثانية ذبذبة التردد

#3 ر٣٤٦٩ ر٦٥٧ر٤٤٧٩ ر١ صف ,٤٧

11 -ر ر؟ =ر)ه م # ره٩٢ ر& سن ميكروفولت السعة متوسط
 ي7ر81 ر٧0 ر1 ر ر)ه مد

 =را1 ر0١٣٩ ر٥٧ ي ثانية الكلى الزمن1- را118١ ر٤٣ و ي

 ر1٦٦ ر01٤٩ ر21٨ ر٤ ه11 ر٧١ مد٥
 د

 د
 ، لي

٢ ر١٣ ره٣٦٤٤ ر6٢8 ر٤28 ر٧١ مي /ثانية ذبذبه التردد
٣٤ ر3٥Y ر٤٤٤٤ ار٤ مك

# ٤ ر3٩٣ ر82

»٤ در٧ ر٧١ اراه ه ي  ره٦0٣٤ ر٤ سمي ميكروفولت السعة متوسط
3 ره٧٣١ ر٦٧٧٦ ر٩ ر٩٩ ه2 ر2 صلف9و

 القياس بين اخصائيا داله فروق توجد انه(٢٢ رقم) الجدول من ينتضح

 ف الطويلة الشظية للعضله اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى

 حركة فى أما ، البعدى القياس لصالح فقط السعه متوسط فى الثنى حركة

 القياس لصالح فقط السعة ومتوسط التردد فض احصائيا داله فروق فنوجد المد

 الشظيه للعضلة احصاكيا داله فروق توجد انه النتائج أوضحت كما• البعدى

 القياس لصالح فقط السعة متوسط فى الثنى حركة فى اليسر للرجل الطويله

 ومتوسط التردد فى احصائيا داله فروق المدفتوجد حركة فى أما ، العدى

• البعدى القياس لصالح فقط السعه



٨٣-

(٢٣) رقم جدول

 القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة
(٩) التوأميه للعضلة الضابطة للمجموعة والبعديه

 وحدة
 القياس

 نوع
 ث الانقباض

 م٤

 ثنى ثانية الكلى الزمن3
1 ز مد

2 ر٤٣

1 ر٧٣

٨ ر٢٨

9 ر٧١

 را٢٥

 لارا

1 ر٣٨

 ر٠٦

 ثنى /ثانية ذبذبه التردد
 مد

7 ر٥٧

٤ ر٩٨
 ا«

 ر٧

 را٨٦

٣٥ ر٢٨

٨o٣8 ر

 ره٣١

٦ ر٧٤

٢ ر١٠

٢ ر٣

 ثنى ميكروفولت السعة متوسط
 مد

$

٥ برا

 ه0 ر٤
7٦ ر٩
٦0 ر2

 ره٦
٤ ر٦٥

٧ ر٤٥
3 ره18

 نى ثانيه الكلى الزمن3
 مد

 ا1 ر٤٣

11 ر٧١

1 ر٨١

 را٢ ه

10 =ر

٩ ر1٤

 درا2

1 ر٤٦

1 ر٦٨
# ٥٤,٣

 سي، /شانيه ذبذبه التردد

 مل

٤2 ر٢٨

٤٦ ر1٤

٤ ر٨٩

 ره٨٧

٣٦
٣٧ ر٨٦

٤ ر٧٢
Y  ر1 ه

#٢ ر٤٤
#

 شنى ميكروفولت9
 مد

 ه0 ٨س
٤٩ در

 ار؟
4 ر1٤

1٣ ر٩
 ه٩ ر٦

٢ ر٦

 ره٢0

 القياس بين احصائيا داله فروق توجد انه(٢٣ رقم) الجدول من ينضح

 الثنى حركة فى التوأمية للعضلة اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى

 فتوجد المد حركة فى أما ، البعدى القياس لصالح ققط السعه متوسط فى

 البعدى القياس لصالح فقط السعه ومتوسط التردد فى احصائيا داله فروق

 للرجل التوأميه للعضلة احصائيا داله فروق توجد انه النتائج أوضحت كما

 أما• البعدى القياس لصالح فقط التردد فى الثنى حركة فى اليسرى



٨٤

 والتردد الكلى الزمن فى احصائيا داله فروق فتوجد المد حركة فى

• البعدى القياس لصالح السعه ومتوسط

 يتضح(٢٣:)(١٥) رقم من اول للجد السابق العرض من

 الاماميه اليمنى الرجل لعضلات الكهربائى النشاط فى تغيرات حدوث

 فروق وجود مع ، الضابطة للمجموعة الخلفية البسرى والرجل

 القياس لصالح الكهربائى النشاط متغيرات فى احصائيا دالة

: يلى فيما تلخيصها ويمكن البعدى

• الكلي الزمن
 ا»

 حركة اداء اثناء اليمنى الرجل فى العضلى العمل زمن نقص ا

 عدم مع(١٠٠٢٠٣٤٠٥

 العضلى العمل زمن نقص بينما

) هما عضلات خمس فى الثنى

 ، العضلات باقى قى تغييرة

 مع(٠١٠٣،٢٧) هما عضلات أربعة فى اليسر الرجل فى

 ه العضلات باقى فى تغيره عدم

 حركة١ اد اثناء اليمنى الرجل فى العضلى العمل زمن نقص-٢

 ف تغيره عدم مع(٧ ،٣ ،٢) هما عضلات ثلاث فى المد

 الرجل فى العضلى العمل زمن نقص بينما ، العضلات باقى

•(٠٢٠٣٥٤٠٦٩ ء١) هما عضلات ستة فى اليسر

 ف انخفض قد العضلى العمل زمن أن استنتاج يمكن وبهذا

• القبلى بالقياس مقارنة البعدى القياس

 ه• التردد

 بين من عضلات أربعة فى الكهربائية الذبذبات تردد نقص ا

 من لكل الثنى حالة فى البحث قيد التسعة العضلات



 م٥

 وهم واليسر(٦ ،٤٠٢٥٠) وهما م·ب•. ا١ الرجل

(  و ا.م:ب1 الرجل فى والمد(٦٠٥٩٠ ،٤

٠٠« ي ي(٤٦٠٩٠٨٠)  ي من فى نفص ت 'م.•. ث الذذبذ دك·" ا٠ حك

 عضلات خمس فى المد حالة فى اليسر الرجل فى الكهربائية

(٥٦٠٧٠٨٠٩٠) هما

• السعة متوسط

 داله بفروق الكهربائية السعة متوسط فى زيادة حدوث

 واحده عضله ماعدا والمد الثنى حركة فى العضلات جميع فى احصاكيا

•(٤) وهى المد حالة فى اليسرى الرجل فى

 سعة فى زيادة حدث قد بأنه العام الاستنتاج يو؟كدد وهذا

• البعدى القياس لصالح الكهربائية الذبذبات



-٨ ا

 م، سة

(٢٤) رقم جدول
 القبلية القياسات متوسطات ببين الفروق دلالة

 المستقيمة للعضلة التجريبية للمجموعة والبعدية

(١) الفخذية

 نوع وحدة :"#إيرات م١١
 نى٠٠ الانقباض القسا

1 ز1٧٣ ر0١١٢١ ر3٨٦1 ر٤٩]١٣ ر٢٨ ن بي,٦  سحي تانييه الكلى الزمن و

٢
 ي م

 را1٧ ر01٢٧١ ر٢٤٣١ ر١٤١١٢٣٤

 ي٤ ر2٣١ ر٢٦٩ ر٩٢٨ ر٤٨٢ ر؟٧ ا /شانبيه{ بذبه التردد
# ر٣1٧ ر7٨٢ ر3٨7٢٢٢٢ ر٤٣ ميب

"٩١ ر٥ ه٤ ر٨٧٢ ار٢ ر٦ ه0 ر٦» في  ا}[ ميكروفولت السعة مشوسعد

#٤ ر1١٨ ر٢2 ار ه٢ ار مسك ١٣٥

،
 ا0 ار٤ ر؟11٩٥ ر٨٦ ن مي

 ا1٤٥ ر٠٧ ن} شانية الكلى الزمن و
 را٩٢٧ ر1٥٧ ر12٩ ر٥٧ صد

$
٣ ر٤٧ د

٧ ر٤r٤٣ ر٤١٩٥ ر٨٦ بي د
 خ

 ر2Y ر٢٩ س التردد
1 ر٤٩٤ ر٣٣1٦ ر7٥٧ اار٣٩ ملك

١٧ ر٨٣٢١ ر2٩ ر4 اراه٥٠ ا-{  مسس ميكروفولت

٦0٧ ر3٧ ر٩ ه0 ر8 هد

 ن•..: احصاكيا اله د فروق توجد انه(٢٤ رقم) الجدول من يتضح

٨ ه•. "ة ه1١ ة ا5 اام اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى القياس

 ى. ن.. ومو• ا فى الشتى لتر لصا فقط السعه سط" دد لح ، العد القا حركة فى الفخذيه

 لصالح فقط السعة النرد-ومتوسط فى احصائيا دالة فروق فتوجد المد حركة فى أما

 بين اخصائيا دالة فروق توجد انه النتائج أوضحت كما• البعدى القياس

 المستقيمة المضلة فى اليسرى للرجل البعدى والقياس القبلى القياس

 ، البعدى القياس لصالح فقط السعة ومتوسط التردد فى الثى حركة فى الفخذيه

 فقط السعة ومتوسط الكلى الزمن فى احصائيا اله د فنتوجدفروق المد حركة فى آما

• البعدى القياس لصالح



 ب٨٧-

(٢٥) رقم جدول

 القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة
 الرأسين ذات للعضلة التجريبية للمجموعة والعدية

(٢) الفخذية

 العد القا١ القيا لقبلى
 ان لم:"ة،1

 ى... س..

 نوع وحدة••
 الانقا· القا

 ث

 ع م ع م. س٠٠

 الكلى الزمن3
1 ر10٢٧ ر2٤٣ ر٤٤ ي ثانيه م12١٩ ر٥٧» ي

«1 ر9٤٣ ر2٨٦ در1٣٤ ر١٤ ملف  ر٢
 ي

 التردد٩
٥٢,٧#2 ر٢٦٧٩ ار44 ر٤ -ر ي

 مي )ثانية ذبذبة

#1 ر٢٩٨ ره٧ ا٤ ر٣٨٠٣ ر٧ ا مد 9 ر٦

# ره1٩ اره2 ر٥ ه1 ر8 ه لي ,٤٩
 مي ميكروفولت السعة متوسط(

٨٨١٣#٦ر٨٦٩ ر٧ ٨را٤9 ر٥ مد

3 ر11٠٢ ر٨٦ م ي
#

 ار؟1٩ ر9٣٨ ر4٢٨يم ثانية الكلى الزمن3
1٣ ادر8 ر٥٧ ر1٣٢١ ر ملف

 م ي

٥٦,١١«1 ر٢7٦٣ ر2 ر٣٨٢٩ ر٢٨ من /ثانية ذبذبه التردد
«3 ر٢٧٤٦ ر٤٣ ر؟3٥ ر٨1 مد ٥٨٨٤

١ ر٨٢٤٦ ر2٦ ر٣ ه1 ر٩ و ي
 ارU مسي ميكروفولت السعة متوسط ن

# ر٣٠ اره٨٣ ر1٨ ر٩ ه1 ر٤ مد

 القياس بين احصائيا دالة فروق توجد انه(٢ رقم)ه الجدول من يتضح

 الفخذية الرأسين ذات للعضلة اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى

 اما البعدى، القياس لصالح السعة والترددومتوسط الكلى الزمن الثنى حركة فى

 ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى احصائيا دالة فروق فتوجد المد حركة فى

 داله فروق تتوجد انه النتائج أوضحت كما• البعدى القياس لصالح السعه

 للعضلة البسرى الرجل فى البعدى والقياس القبلى القياس بين احصائيا

 لصالح السعة ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى الشتى حركة فى الفخذيه الرأسين ذات

 الزمن فى احصائيا داله فروق فتنوجد المد حركة فى اما ، البعدى القياس

• البعدى القياس لصالح السعة ومتوسط والتردد الكلى



< م <م

(٢٦) رقم جدول

 والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة
(٣) الفخذيه رووس الاربع ذات للعضلة التجريبية للمجموعة

 القياس بين احصائيا دالة فروق توجد انه(٢٦ رقم) الجدول من يتضح

 الفخذيه رووس الأربع ذات للعضلة اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى

 لصالح السعه ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى والمد الثنى حركتى فى

 بين احصائيا دالة فروق توجد انه النتائج أوضحت كما• البعدى القياس

 الأرع ذات للعضلة اليسرى الرجل فى البعدى والقياس القبلى القياس

 السعه ومتوسط الكلى الزمن فى والمد الثنى حركتى فى الفخذية رووس

• البعدى القياس لصالح فقط



< ٨٩

(٢٧) رقم جدول

 القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة
(٤) الخياطية للعضلة التجريبية للمجموعة والبعدية

 البعدى القياس القبلى القياس
 وحدة المتغيرات

 القياس
 نوع

 ت الانقباض
 ع م م

 ثنى ثانية الكلى الزمن3
 ملك

12 ر٧
1٢ -ر

٣ ر١٧
9 ر٥٦

9 ر٥٧
9 ر٢٨

1 ر٩

٨ ر٧٩

 ار١
oeن 

 ثنى /ثانيه ذبذبه التردد

 فه

28 ر٢٨
٤0 -ر

٧ ر٨٩
7 ر٦١

٢٤ ر
٣٣ ر٨٦

3 ر٦٩
٤ ر٨1

# ٤٠٣٤-
1 ر٩٩

 ثنى ميكروفولت السعة متوسط
 مد

٤8 ر٩

٥0 ر٨

9 ار

3 ر٢

٨٧ ر2

٦1 ر٨

eره 
 اره

$٩ ر٥٣

»  ل٤٠٧

 م ثنى ثايه الكلى الزمن3
2 ر١٢٤1 ر1٤

 /ء.ب ا«

10 ار٤

9 ر٨٦

1 ر٨٦

1 ر٦٧

 ثنى رثايه ذبذبه التردد
 مد

٥Y٣٧ ر
٣٩ ر٧ ا

7 ر٦٥
9 ر1٦

٢٣ ر٧١

٣٤ ر٥٧

٣ ر٤٥
٤ ر٨٩

1 ر٧٤

1 ر٣٧
 ا

# ٤٠٨٩

1 ر٣١

 ثنى ميكروفولت السعة متوسط

 فه

٩ ر

 دراه

 رث ب

2 ر٥

٨1 ر٨

٦1 ر٣
 ارا

 اره

#٠٦٣٦١

#  د٤٠٥٦

 القياس بين احصائيا داله فروق توجد انه(٢٧ رقم) الجدول من يتضح

 فحركة الخياطية للعضلة اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القلى

 أما ، البعدى القياس لصالج فقط السعه ومتوسط فىالتردد الثنى

 القياس لصالج فقط السعة فىمتوسط احصائيا دالة فروق فتوجد المد حركة

 القياس بين احصائيا دالة فروق توجد انه النتائج اوضحت كما ، البعدى

 حركة فى الخياطية للعضلة البسرى الرحل فى البعدى والقياس القبلى

 فىحركة البعدى،أما القياس لصالح فقط السعة ومتوسط التردد فى الثى

• البعدى القياس لصالح فقط السعه فمتوسط احصائيا داله فروق فنوجد المد



٩٠

(٢٨) رقم جدول

 القبلية القياسات متوسطات بيين الفروق دلالة
 النصف للعضلة التجريبية للمجموعة والبعدية

 كيه غشا )ه(

 العد القا1 القا لقبلى
 وحدة :"ة:.رات٥ ا١

 ى. ى.. س٠٠
 ن نوع

 ع م ع م ص. ن.. الانقسا· القا

3
"٢ ر1٧ ر٩٢٥ ر٧١ ر؟٥ ا٢١ ر٥٧ ه ي

 بي شانيه الكلى الزمن

2 ر1٣٤ ر9٢١ ار2٤ ر٢٩ ا1 ر٤٣ مد
 ج

،

 ج
٩

٠٧٥٥#٤٣ ر٥٢٨ ٣ ر7٢٦٤٣٧٣ ر٧٩ مي )ثانية ذبذبه التردد
"٩ر2 ر٢٦٣٤ ر٤2٦٣٩٨٦ ر٤٣ مد

 ن ي

٢ ره٣1٣ ر-٢٨7٥ ر٤٩٦ ر٨ سي ميكروفولت السعة متوسط
$٢ ر2٥٧ ار٨ ار3 ر٤8١ ر٥ مك

 ج1 ر9٦٢ ر٣٣ «ر12٥ ر٤٣ م٥

2 ر٣ مي ثانية الكلى الزمن3
2 ر1٥ ر8٦٢ ر٥٧ ر؟ ا4 -ر مد

 ج

 ا
# ره٨ ا٢٦ ر٧٢٨ ر٤4٢٣ ر٤٣ ن

٣ ر٩٩ سن /شانيه ذبذبه التردد
#2 ر٢٧٦٣ ر٢٨ ره٤٢٦ ر) مك ٦٠١٧

8٥ ر٤٩ -ر م "٧١ ر4٨٦ ر21 ر٧ سي} ميكروفولت السعة متوسط
$٧١ ر٨٧ را٨1٩ ر٤٣ ر٤8٥ ر٣ م٧د

 القياس بين احصائيا داله فروق توجد اه(٢٨ رقم) الجدول من يتضح

 حركتن فى غشاكبة النصف للعضله اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى

 القياس لصالح السعه ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى والمد الثنى

 القياس بين احصايا داله فروق توجد انه النتائج أوضحت كما ، البعدى

 حركتى فى غشاكية النصف للعضله اليسرى الرجل فى البعدى والقياس القبلى

• البعدى القياس لصالح السعة ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى والمد الثنى



 ب٩١-

(٢٩) رقم جدول

 والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة
(T)  وتريه النصف للعضلة التجريبية للمجموعة

 العدى القياس١ القبا لقلى
 وحدة رات•. م"ة١١

 ي..
 نوع

 ث الاقا· القا
 ع م ع م ص. سي٠.

 الكلى الزمن}
٤ ر1٢٧٩ ار٤ ن ي ١ ر2٣٧ ر9٠٧ ر٤٣ سي ثايه

1 ر2٧٤ ر91٤ ر2٧١ ر11٤٨ ر٨٦ مد

 التردد٩
 و ي

٤٢ ر٢٨ ٤ -ر2 ر٣٧٨1 ر٤٢٨ ر٤٢ سعي /ثانية ذبذبه
3٦ ر2٧٤ ر٢٦٨٦٦٧ ره٤٣٩٩ ر٥٧ مد

# ب4٠٧ ر٦1٩ ر٧ ره٤٦٢ ر٩ ن٥
 ي ميكروقولت السعة متوسط

٢١ ر لج٤ ر8٨٦ ر١٦ ر٤٩٩ -ر مد

2 ر٢1٦٤ مر٧ و ي

#٢ ر٥2 را9٠٧ ر٨٦ اسن ثاميه الكلى الزمن3
1 ر1٨٤ ر9٤٦ ر2٨٦ ر٤٨ ا1 ر٨٦ مد

،
 ٩.ه7 ر٤٣٢٨ ر٥٠٧1،

٢ ر٣٦٣٣ ر٨٦ سن /ثانية ذبذه التردد
« ر٣ ر٤٢٦٧١٧٧ ر٤٣٨٦ ر مك

-٩٧,٦#2 ر٤8٩ ر٥٠٧
3 ر٦١٩ ر٥ ي ميكروفولت السعة متوسط ن

,"٩ ر2٩٢ ر8٤٩ ر٢٣ ر٤٩٦ ر٥ مد

 القياس بين احصائيا داله فروق توجد انه(٢٩ رقم) الجدول من يتضح

 حركتى فى وتريه النصف للعضلة اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى

 كما• العدى القياس لصالح فقط السعه ومتوسط التردد فى والمد الثنى

 والقياس القبلى القياس بين احصائيا داله فروق توجد انه النتائج اوضحت

 الزمن فى الثى فىحركة وتريه النصف للعضلة اليسرى الرجل فى البعدى

 المد حالة فى اما• البعدى القياس لصالح السعه ومتوسط والتردد الكلى

 القياس لصالج فقط السعه ومتوسط التردد فى احصائيا داله فروق فتوجد

• البعدى



-٩٢-

(٣٠) رقم جدول

 والبعدية القبلية القياسات متوسطات ببين الفروق دلالة
(٧) الاما.مية القصبية للعضلة التجريبية للمجموعة

 البعدى القياس إ القا لقبلى
 برات ه:"ة١١

 ي..
 نوع وحدة
 الانقا· القا

 ث
 ع م ع م ص. سى.٠

11 ر3٥٠٨٦  را٨٤ درا1٣ ر·=٢ ر1٩ سحن ثانية الكلى الزمن
1 ر٥٧ را8٠٧ ر7٨٦ر1٢٧٩ ر1٤ مد

،
٣٩ ر٤٣$ 33 ر٣٤٣٢ ر- اره٣ ه ن ٢٣٥

 مي /شانبيه ذبذبة التردد

#٧ ر1٣١ ر٧٧٩ ر٤r٧١ ر٤٢٩٦ ر٢8 به

٢ ز٦ ه1 ر٢ ن اقي # ره دره٦1٢ ر٧ ي ميكروفولت السعة متوسط و
 "د و,«3٢ ر87٦ ر2٩ ر٤ ه1 ر٣ مسك

# م1٠٢٢ ر9٥٧ ر31٤ اار21 ر١٤ و ي  فه

 سمي ثانية الكلى الزمن3

#٣ ر9٤٦ ر2٢٨ ر1٣٤٨ ار٤ سف  را٦
،

 ره٣٦٣٩ ر9٨٦ ر٤10٨ ار٤ ه ي
1 ر٥٣ مي /تانيه ذبذبة التردد

 مد
#٧ م4٥٦ ر٢٩٥٧ ر2٧١ ر٤٤٠٣ -ر  ف

#٣ ر٦0٢٣ ر2٣ در اراه مسي ميكروفولت السعة متوسط ارلا ه«
$٥١ ر8٤٧٧ ر٤ اره٤٨ ر٩ مد ي 2 ر٩

 ن احصائيا داله فروق توجد انه(٣٠ رقم) الجدول من يتضح

 الاماميه القصيبة للعضلة اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى القياس

 ، البعدى القياس لصالح فقط السعه ومتوسط التردد فى والمد الثنى فحركتى

 القلى القياس بين احصائيا داله فروق توجد انه النتائج اوضحت كما

 الثنى حركة فى الاماميه القصبية للعضله اليسرى الرجل فى البعدى والقياس

 حركة فى اما• البعدى القياس لصالح فقط السعه ومتوسط الكلى الزمن فى

 السعه ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى احصائيا دالة فروق فتوجد المد

• البعدى القياس لصالح



٩٣-

(٣١) رقم جدول

 والبعدية القلية القياسات متوسطات ببين الفروق دلالة
(٨) الطويلة الشظية للعضلة التجريبية للمجموعة

 العدى القياس١ القا لقبلى
 "ةيرات م١1

 س..
 نوع وحدة
 الانقباض القا

 ت
 ع م ع م بى.٠

3
 ن ي

#1 ر9٤٦ ر2٨٦ ر12٣٨ ر٢٨ اي ثانية الكلى الزمن ،٢٩
٢ ،٩٨#1 ر9٦٢ ر٣٤٣ ر1٣1١ ر٢٨ ملك

٤0 =ر ن ي  ه٦١٢#٣ ر٣0٥ اره٣٤ ر٨٧ اي /تانييه ذبذبة التردد
#٧ ر٢٣٢ ر٢٥٩٣ ر3٤٣ ر٣8٥٤ ر1٤ مد

#٢ ر٦٩٩ر٣ ه8 ر٢٢ ر٣ ه0 ر٠٦ ي
 معن ميكروفولت السعة متوسط ن

 °ر ر#٢٧ ره٨9٦ ر٤ راe ار؟ه ملك

»
٩٤٧٢ ار٢٤ ر1٢٦٣ ر٠ ي

1 ر٥٧ في ثانية الكلى الزمن3
٠٨٢٢#٨1٣٣ ر٢٤٣ ر1١1٦ ر٢٨ م

)

 ن

 ره7٩ر٩ ه٤1 ر٥٨٦ا»$
1 ر٣٦٦٦ ا4 سي /ثانية ذبذبه التردد

٦4 ر٣٤ ر٢٦٧٨ ر٤٥Y ر٤1٩٩ ر٧١ مف

٧ ر٢٥ ر٢ ه0 ر٣ م ي
 أوو

٣ ر70٥٢ ر٧ مي ميكروفولت السعة متوسط
١٨ ر41٤ ر٨٣٢ ر٣ ر٨ اراه مد

 القياس بين احصائيا داله فروق توجد انه(٣١ رقم) الجدول من يتضح

 حركتى فى الطويلة الشظية للعضلة اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى

• البعدى القياس لصالح السعه ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى والمد الثنى

 القبل القياس بين احصائيا داله فروق توجد انه النتائج أوضحت كما

 الثنى حركة فى الطويلة الشظيه للعضلة اليسرى الرجل فى البعدى والقياس

 المد حركة فى أما• البعدى القياس لصالح فقط السعه ومتوسط الكلى الزمن فى

 لصالح السعه ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى احصائيا داله فروق فتوجد

• البعدى القياس



٩٤-

٣٢ )ر رقم جدول

 والبعدية القبلية القياسات متوسطات سيين الفروق دلالة
(٩) التوأمه للعضلة التجريبية للمجموعة

 العك القا1 القيا لقبلى
. س٠. وحدة :"ةبرات م4١ ..

 نوع
 الانقا· القا

 ث
٤ م ع م ص. ن .ء

3
# م٣ ا٩٠٧ ار٤ ره٥ ا٤١ ر٥٧ ء لي  °د

 مس ثانيه الكلى الزمن
# ر٩ ه8 ر٧١ ر؟٥ ا11 ر٥٧ مك ٢,٨٢

،
 و

 و
#٣ ر٤ -ن· م م ٨٠٧٤ ٢ ر٢٦٦1 ر٨٦ مي رثانيه ذبذيه التردد

1 ر7٧٩ر٣٤1٩ ر7٥Y ر٩ ه٤0 ر٨٦ مد

٧١ ر881٨ ر٧ را٦ ه1 ر٧ ي  اره من ميكروفولت السعة متوسط
#٣ ر8٣ ر1٢٩ ر٢ را٢ اره مس

 فه9٢٠٢٩ ر11٢٨ ر٤٣ ء بي

1 ر1٤٩ ر٩٩ مي ثانية الكلى الزمن3
#٣ ر٨٨ ر8٨٢ ر1 ر0١٧٧ لر٦ مد

٢٦ ر٤ -ر·٠ ي» #1١ ر1٣٧ ر2٩1 ر7٤ سمي )شانبيه ذبذبه التردد
# ره2٤٢ ر٣٥٢ ره2 ر٤٢٨٩ ر٨٦ مد

 ه٥

"١ ره٨1 دره٨٧ ر2٣ ر4 ه0 ر٧ ي ميكروفولت السعة متوسط 'و
# ع٥ رلا٦1 ر٤٩ ر٤٩٢ ر٤ مد  "ر

 القياس بين احصائيا داله فروق توجد انه(٣٢ رقم) الجدول من يتضح

 الثن حركة فى التوأميه للعله اليمنى الرجل فى البعدى والقياس القبلى

 فى أما ه البعدى القياس لصالح السعه ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى

 فقط السعه ومتوسط الكلى الزمن فى احصائيا داله فروق فتوجد المد حركة

 احصائيا داله فروق توجد انه النتائج اوضحت كما• العدى القياس لصالح

 التوأمية للعضله البسرى الرجل فى البعدى والقياس القبلى القياس بين

 القياس لصالح السعة ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى والمد الثنى حركتى فى

• البعدى



(٣٢) تغيرات حدوث يتضح

٩٥-

.:(٢٤) رقم من للجداول السابق العرض من

 الخلفية واليسرى الأمامية اليمنى الرجل لعضلات الكهربائى النشاط فى

 النشاط متغيرات فى احصاكيا دالة فروق وجود مع• التجريبية للمجموعة

: يلى فيما تلخيصها ويمكن البعدى القاس لصالح الكهربائى

٠ الكلى الزمن
 د

 الثى حركة ء١ د٢ اثنا اليمنى الرجل فى العضلى العمل زمن قص ا

 العضلات باقى فى تغيره عدم مع(٩ ،٥،٣٨٠) هما عضلات أربع فى

 هما عضلات ستة فى اليسرى الرجل فى العضلى العمل زمن نقص بينما

• العضلات باقى فى تغيره عدم مع(٩ ،٠٣٠٦٠٥٨٠٧)

 المدة حركة ء1 أد أثناء اليمنى الرجل فى العصلى العمل نقص٢

 باقى فى تغيره عدم مع(٨٠٩ ،٠٢٠٣٤٠٥) هما عضلات خمس

 قى البسرى الرجل فى العضلى العمل زمن نقص ،بينما العضلات

• (٩ ،٠٢٠٣٠٥٨،٧ ،١ ) هما عضلات سبع

 القياس فى انخفض قد العضلى العمل زمن أن استنتاج يمكن وبهذا

• القبلى بالقياس مقارنة البعدى

،• التردد

 اليمنى الرجل فى العضلات لجميع الكهربائية الذبذبات تردد نقص ا

 الكهربائية الذبذبات تردد فى نقص مناك كان كما ، الثنى حالة فى

 التسعة العضلات بيين من عضلات ستة ف من، لكل البحث قيد

(٨٠٧٠٦٠٥٠٣،٢) هما اليمنى الرجل هما واليسرى

٧٩٠٨٠) ، المد حالة فى اليسري الرجل وثنى ، ٦،٥٠٢)

(·٩ ،٠٢٤٦٠٥٠ ،١) وهما

 عامة بصفة الكهربائية الذبذبات تردد فى نقص حدوث يعنى وهذا

 البعدى· القياس لصالح



٩٦-

• السعة متوسط

 احصائيا دالة بفروق الكهربائية السعة متوسط فى زيادة حدوث

• واليسر اليمنى الرجل من لكل والمد الثنى فىحركة العضلات جميع فى

 سعة فى زيادة حدث قد بأنه العام الاستنتاج بواكد وهذا

• البعدى القياس لصالح الكهربائية الذبذبات

 بمقارنة الخاصة الاحصاكية للنتائج التحليلى العرض هذا وبعد

 والتجريبية الضابطة المحموعة من لكل البعدى بالقياس القبلى القياس

 حدى على البحث- قيد للعضلات الكهرا النشاط تميز يلاحظ

• التالية بالمظاهر للمجموعتين

• العضلى العمل زمن نقص

 الكهربائية الذبذبات تردد نقص

 الكهربائية الذبذبات سعة زيادة

 كفاءة ان يوضح العضلى العمل زمن نقص ان الباحثة وتعلل

 المقرح البرنامج على للتدريب نتيجة تحسنت قد العصى الجهاز

MG التجريبية المجموعة على طبق والذى  القوة جهاز باستخدام

 المعروف فمن• الضابطة المجموعة على طبق الذى الحر والبرنامج

 المطلوبة الحركة ء١ اد فى النجاح مع العضلى العمل زمن انخفاض أن

 العاملة العلات من سوا" الجسم من المبذول الجهد زمن فى انخفاض يعنى

 الجهد فى ض الانخفا وهذا ، عملها فى المتحكم العصى الجهاز أو

 مظاهر احدى وهى البدنى الجهد فى الاقتصاد ظاهرة يمثل المبذول

• الجيد البدنى ء١ الاد على والقدرة التعب ظهور تأخير ذلك ويتبع

 اقتصاد هذا ويعنى ، عالية بكفاءة'١ الاد فى الاستمرارية مع ؟١ الاد

 الزائدة الانقباضات من والتخلص الحركى ء١ للاد المبذولة الطاقة فى

 بالدرجة ذلك ،ويعتمد بالسهوله بتميز للادا؟ جماليا شكلا يعطى مما

 المجموعة لدى ارتفعت التى العضلى العصى العمل كفاءة على الاولى



٩٧-

· التدريب نتيجة الضابطة والمجموعة التجريبية

 الكهربائية الذبذبات تردد انخفاض أن الباحثة تعزو كما

 الجهاز عمل نحسن الى يرجع قد الكهربائية الذبذبات تردد ومعدل

 المطلوب العضلى العمل ء١ اد فى بالاقتصادية ادافه تميز حيث العصى

 الى العصس الجهاز من الموجه القوية العصبية الاشارات من اقل بعدد

 عدد من اقل بنسبة منها المطلوب الجهد بنفس لتقوم العاملة العضلات

١٢ يتوسون" " كيزر" اشار و  وقد• الكهربائية الاستجابات

Kaiser كوجى"" و(١٩٦٢) & Peterson

Kogi الن(١٩٣) & Hekamada  حكمادا" و

6 اثنا المنخفض المعدل الى العادى المعدل من يتغير التردد معدل أن

(١٩٦٩) Person  كما ، القوية العضلية الانقباضات ببيرسون"" أوضح

 التزا ظاهره الى يرجع قد الترددات معدل انخفاض ان

Synchronizationعمل ببن التوافق تحسن حالة فى انه حيث 

 الكهربائية استجاباتها ازمة توقيتات نتقارب الحركية الوحدات

 مع الاستجابات تردد قله شكل على الكهربائى الرسم على ذلك ويظهر

 التزامن عدم حالة فى بينما ، الكهربائية الاستجابات هذه سعة زيادة

 هذه فان ،لذا توقيتاتها اختلاف مع الذبذبات الكهربائية الاقطاب تستقبل

• للعضلات الكهربائى الرسم على سعتها وتقل عددها يزيد الذبذبات

 ومتوسط الكهربائية الذبذبات سعة زيادة الباحثة وتفسر

 العصى الجهاز عمل تحسن على دلالة بأنه الكهربائية الذبذبات سعة

 الحركية والوحدات العضلية المجموعات عمل ببن التوافق حيث من العضلى

 التزامن، عمليات تحسن مع المبذول الجهد فى الاقتصاد الى ادى مما

 زيادة ان كما افضل بصورة العضلية القوة استخدام على يدل السعة

 العصيبة الاشارات وتوصيل العضلى العصى الجاز كفاءة تحسن الى يشير وهذا

" سينج" ماأوضحة وهذا الكهربائى النشاط زيادة الى يو"دى مما للعضلة

SinningBlank 8 Othersوآخرون" بلانك (و"١٩٧٥ )



٠(١٩٨٣) Hultman,E. Sjoholm

- ٩٨-

" وزهولم وهلتمان"(١٩٧٩)

 فرو توجد علىانه ينص والذى الثانى الفرض يتحقق وبذلك

 للنشاط البعدية والقياسات القبلية القياسات بين احصائيا داله

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين السفلى الطرف عضلات لبعض الكهربائى

• البعدية القياسات لصالح

 حث(١٩٨٧) غريب" ناديه" مع النتيجة هذه ونتفق

 العضلية المجموعات فى الحركية الوحدات عمل ببين التوافق ان أثبتت

 وتحسن المبدول الجهد فى الاقتصاد على يساعد البرنامجين تطيق بعد

 ويرجع الثابت التوازن زمن زيادة على يساعد مما العصبى الجهاز عمل

 فكلما الثابت التوازن اداء لطبيعة نظرا بالزيادة هنا الزمن تحسن

 العضل العصبى الجهاز كفاءة على دل كلما اطول الاتزان وقت كان

• الحركى التحكم فى العضلات وقدره



 ا٩٩

 عضلات لبعض النشا«الكهربائى على المقترح البرنامج تأثير
 للركبتين النصفى الثنى حركة اداء فى والمشتركة السفلى الطرف

mmi Pli6(٣٣) رقم ·جدول
 الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة

(١) الفخذية المستقيمة للعضلة والتجريبية

 ثالثا:

 وحدة ه:"خيرات ا١
 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 نوع
 الانقباض القا

 ث
٤ م ع م سي..

 الكلى الزمن3
١0 ن2٨٦ ر٢٢ ا1 ر٠٤٣ ي  ر٦ را٢1 اسسي شانيه

 ر1٢٨ ر0١٣٧ ر٢٤٣ ر10٢٩ ر٧١ مد
 ا«،

«

4

 التردد
٠٠#٢٦ ر4٨ ر31٥ ر٤٣ ن ٢ ر٢٩ مي /ثانية ذبذبه

 ر٣٥٢ ر32٨٢ ر٤٣ ره٣1٣٧ ر1٤ مد

#٨٧ ر٢٥1• ي  ر·١٧،
٤ ر٢ ي ميكروفولست السعة متوسط د

 ر4٩٣ ر٦18 ر٥٩٤٢ مد
 ب

»
١0 ار1٤ ر10٧٢ ن٥7 ن ي

 ر٥٦ را0٧ سي ثانية الكلى الزمن3
 ر1٣٢ ر٩٢٧ در2٧ ر9٠٣ ر٨٦ مد

،
3 ،م١٦ ر3٣٤٧ ر٤٣ م ي

٢ ر٢٧٢٩ ر٤٣ ي /تانيه ذبذبه التردد
 ر٤٤٤ ر٣٣1٦ ر٤٥٧ ر٣2٣١ ر٥٧ مد

 السعة متوسط
4 ر8٣٤ ر٤٩ =ر ه9 و م

 عد ا ارا ستي، ميكروفولت
 ر4٧٣ ر٦0٧ ر4٧ ر ب ه٩ ر ب مد9

 للعضلة احصائيا داله فروق توجد انه(٣٣) رقم الجدول من يتضح

 والتجريبية الضابطة المجموعتين ببين اليمنى للرجل الفخذية المستقيمه

 التجريبيه· المجموعة لصالح فقط السعه ومتوسط التردد فى الثنى حركة فى

 ه الضابط المحموعتبين ببين احصائيا داله فلاتوجدفروق المد حركة ف أما

 أوضحت كما السعة. ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى والتجريبية

 للعضلة احصائيا دالة فروق توجك أنه النتائج



 ه أ٠٠

 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين اليسر للرجل الفخذية المستقيمه

 التجريبية المجموعة لصالح فقط السعه ومتوسط التردد فى الثنى حركة فى

 المجموعتين ببين احصائيا داله فروق توجد فلا المد حركة فى أما

• السعه ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى والتجريبية الضابطه



)٠١ ب

(٣٤) رقم جدول

 للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة
(٢) الفخذيه الرأسين ذات للعضلة والتجريبية الضابطة

 وحدة "غيبرات او١
 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 نوع
 ت الانقا· القا

 ع م ع م ص. س ه٠

،

 الكلى الزمن
01 ر1٤٣ ر10٢١ ر٨٦ و وي  ر1٦٥ ر٢٧ اس ثانيه
 ر1٣٨ ر9٣٤ ر٨٦ درا91 ر٥٧ م

 د
 ي

4
 ف٠٦٤٢#٢٦ ر3١٤ ر٣0٤٦ ر٥Y و٥ا

2 ر٧٩ مي شانيه ذبذه التردد4  غ

#1 ر٢٥٩8 ر٧٧١ ر3٤1٣ ر٢٨ مى  مب٦

 ر٠٣ ره7٩ اره من ميكروفولت السعة متوسط =ر؟1 -ره ن ي
٤٤,٧#٨7 ر7٧ -ر11 ر- مك 7 ر٩

10 ار٥٤

 ر1٩ ر9٣٨ ر٢٨ ار؟١ اي ثانية الكلى الزمن2
 ر1١ او8 ر1٧ ر٩٦٣ =ر مد

«
• ٤ ر٣٢٣٧ ر٥٨٦ ٣٩ ر3١٩ ر٢٦٦٣ ر اي )ثانيه ذبذبه التردد

٢٩ ر٣٦٢ ر2٧٤٦ ر٤٤٣ ر٣٣٩٦ ر٤٣ مه

7ر٧r سن مبكروقولت السعة متوسط ارا٨٢ ر٦ =رلا ر%ه ي
1ر٩٨ اره٨٣ ر8 ر؟٦1 ر- مد9

 للعضلة احصائيا داله فروق توجد انه(٣٤) رقم الجدول من يتضح

 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين اليمنى للرجل الفخذذيه الرأسين ذات

 حركة فى أما ، التجريبية المجموعة لصالح فقط التردد فى الثى حركة فى

 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا داله فروق فنوجد المد

 أوضحت كما التجريبية، المجموعة لصالح فقط السعه ومتوسط التردد فى

 الفخذيه الرأسين ذات للعضلة احصائيا داله فروق نوجد انه النتائج



- ١٠٢

 الثنى حركة فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين البسرى للرجل

 اما• التجريبية المجموعة لصالح فقط السعه ومتوسط التردد فى

 الضابطة المجموعتين ببين احصائيا داله فروق فتوجد المد حركة فى

 التجريبية المجموعة لصالح فقط السعه ومتوسط التردد فى والتجريبية



<١٠٢-

(٣٥) رقم جدول

 للمجموعتين القياساتالبعدية بين الفروق دلالة
(٣) الفخذيه رووس الاربع ذات للعضله والتجريبية الضابطة

 وحدة :"فيرات ه1١
 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 نوع
 بث الانقا· القا

 ع م ع م ص. س.٠

3
 ن لي

 ر18 ر٩٢٥ ر2٧١ ر1٥٧ ر·٥٧ اس ثانيه الكلى الزمن
 مد

1 ر9٤٧ ر٢٢٨ ر٤ ا١ ر·٨٦ 1 ر٤٩
4

٤ ر٩ ا٣٠ ر٨٦ ن٥  ر٢٢ را٣0٩ ر٤٣ مي /شانيه ذبذبه التردد
3 ر٢٤٣٤ ار٤٤ ر٣0٦٨ ر٤٣ مد

 بو
7 ر٨٩

#٢ ر4٥٩ در1٥ ر٣ مي ميكروفولت السعة متوسط <ر"؟1 -ر· و٥
$٧ ر71ر٨٨٥ ر٩ رث٦٧ -ر مل

 و
9 ر1٢٨ ر10٨٩ ر٧١ م ي

1 ر1٨ ر٩٨ سي، ثانية الكلى الزمن7
 مد

 ادرا ارا9٥ ار٤ ر؟01٥ ر٧١
،

٤ اار٣1 ر٢8 ه٥ا$  ر٤٠٦ ر٣1٨ ارا٤ اسيي} /ثانية ذبذبه التردد
#3 ر٢٥٤١ رo٥٤٣ ر٢٩r ر٥٧ مد  ف٠٢٢

93 ر٦٨2 ر٩ ليه ب10 -ر• ي ٢٠٢٥  السعة متوسط
 ر ميكرونو=

 لسي

1 ر3٤٣ ر٤ ه8 ر98 ر<1٤ -ر ملك9

(٣٥) رقم الجدول من يتضح للعضله احصائيا داله فروق توجد انه

 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين اليمنى للرجل الفخذيه رووس الأربع ذات

 فى ،أما التجريبية المجموعة لصالح فقط السعه متوسط فى الثنى حركة فى

 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا داله فروق فتوجد المد حركة

 أوضحت كما• التجريبية المجموعة لصالح فقط السعه ومتوسط التردد فى

 الفخذيه رووس الأربع ذات للعضلة احصاكيا داله فروق توجد أنه النتائج



 ب)٩٤-

 الثن حركة فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بيين البسرى للرجل

 حركة فى أما ، التجريبية المجموعة لصالح فقط السعه متوسط فى

 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا داله فروق فتوجد المد

• التجريبية المجموعة لصالح فقط التردد فى



< )٠٥

(٣٦) رقم جدول

 للمجموعتين العدية القياسات بين الفروق دلالة
(٤) الخياطه للعضلة والتجريبية الضابطة

 وحدة رات•. ال:"ة
 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 نوع
 ع م ع م ت ص. سن .ء الانقا· القا

 ر1٧٩ ر9٩ ر2٥٧ ر٧٦ ي ثانية الكلى الزمن ا ر·٥ لإ ء3٥
 مسد

 ر٨١٧ ر9٧٩ ر1٢٨ ر٩٨٦ ر٨٦
 د س«

 ي

#3 ر1٢٤٦٩ ر٢٨٤٦ ر٨٦ ماص /شانيه ذبذبه التردد ٣٢٤
٢ ر٤1٢ ر٨ ا٣٣ ر1٨٦ ر٢٩٣٤ ر٨٦ مسك

t و ي «4 ر-٨ ر ٧,٤٧
 ره٨٧٩ ر٢ سي ميبكروقولت السعة متوسط(

1 ر٣٢ اره٦1 ر٩٨ =ر٦٧ ر مد

• ١ ر·21٤ ر0١٢٩ لار٥١

 در11 ر٨٦ مي ثانية الكلى الزمن و
 ر1٣٦ ر9٦٧ ر٨٦ را10٢١ ار٤ سك

# =را٣ -ره م

٤ ر٣٦٣ ر٤ ه٢٣ ر٧١ مي] /ثانية ذبذبه التردد
1 ر٤٢٦ ر٣٤٨٩ ر3٥٧ ر٣1٩٩ ر٥٧ مد

٩ ر٢٧ ارا81 ر8 =ر1 ره ه  سي مبكروفولست السعة متوسط
 ر٢٤ اره٦1 ر1٣ ر٦٢ -ر ملى٧

 للعضلة احصائيا داله فروق توجد انه(٣) رقم الجدول من ينضح

 حركة فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين اليمنى للرجل الخياطية

 .أما التجريبية المجموعة لصالح فقط السعه ومتوسط التردد فى الثنى

 التجريبية الضابطة المجموعتين ببين احصائيا داله قلاتوجدفروق المد حركة فى

. السعه ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى



- ١٠٦

٥
 الخياطية للعضله احصائيا داله فروق توجد انه النتائج اوضحت كما

 لصالح فقط السعه التردومتوسط فى الثنى حركة فى اليسرى للرجل

 احصائيا داله فلانوجدفروق المد حركة فى اما التجرييية المجموعة

 ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين

• التجريبية المجموعة لصالح السعه



• ز٠٧

(٣٧) رقم جدول

 للمجموعتين العدية القياسات ببين الفروق دلالة
 )ه( غشائيه النصف للعضلة والتجريبية الضابطة

 وحدة "غبيرات اه١
 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 ننوع
 الانقا· القا

 ث
 ع م ع م ص. سي ء

 الكلى الزمن3
، 9 ر3٧١ ر11٤٨ ر٥٨٦ 1 ر1٥٤ ر٢٥ مسي ثانية

1 ر1٢ ر9٢١ ر21٤ ر10٣٧ ر٥٧ مد
٥،

«
٩

٣٣ ر٢٨ ه وي #٣ ر٣٠٢ ر٢7٧٣ ر٤٤٣ ر٧١ مي /شانيه ذبذبه التردد

#3 ر2٧ ر٢7٣٤ ر٤٨٦ ر٣٤٩٩ ر٥٧ مد

#٨ ر٤8 ر1 -ر٦7 -ر ه م
٨ ر!٥ بي ميكروفولت السعة متوسط د

#٩ ر2٦١ ار ا1٨U -ر٦٣ ر مد

 ه٥

1 ر1٤٢ ر9٦٢ ر٤٣ ار؟0١١ ر٨٦ بسر تانبيه الكلى الزمن3
1٢٠٢١٩ ر8٦٢ ر1٥٧ ر١0٢٥ ر٢8 مد

،
 ن٥

#3 ر٢٦٩٩ ر٤٢٨ ر٣٣٩٦ ر٢٨ مي، /ثانية ذبذبه التردد ٢٩١
«٢ ر3٢٧٢٨٦٣ ر٣٣٢٤ ر٨٦ مه ١٧٤

#٦1٤ -ر و ي
1 ر٤ ر٨٥٦ ر8 ر ب اان ميكروفولت السعة متوسط

#١0 ر٠٤ را٨1٩ ر٣ ره ب11 -ر ضف٧د

(٣٧) رقم الجدول من يتضح للعضلة احصائيا داله فروق توجد انه

 ف والتجريبية الضابطة المجموعتين بين اليمنى للرجل غشائية الصف

 فقط السعة ومتوسط التردد فى والمد الثنى حركتى فى البعدية القياسات

 احصائيا اله د فروق توجد انه النتائج أوضحت كما• التجريبية المجموعة لصالح

 السعه ومتوسط التردد فى الثى حركة فى اليسرى للرجل غشاشيه النصف للعضله

 احصائيا دالة فروق فتوجد المد حركة فى ،أما التجريبية المجموعة لصالح فقط

 السعه ومنوسط والتردد الكلى الزمن فى التجريبية و الضابطة المجموعتين بين

• التجريبية المجموعة لصالح



١٠٨

(٣٨) رقم جدول

 الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة
(٦) وترية النصف للعضلة والتجريبية

 نوع وحدة و:"ة:رات١١
 ص. سى.. الانقا· القا

3٥٠

 مي ثانية الكلى الزمن

 مد
 ه ي

 اي رثانيه] ذبذبه التردد

 مد

 ث

 ثنى ميكروفولت السعة متوسط
 مد

 ثانية الكلى الزمن ة
 صك

 ثنى

 ثنى /ثانيه ذبذبه التردد
 مد

٧ن
 ثنى ميكروفولت السعة متوسط

 مطف

 ارا2٧ ر9٠٧ ر2٤٣ ر01٩1 ر٨٦

١ ر٢٦٩ ر91٤ ر1٧١ ر11٩٨ ر٥٧

1 ر٩ ه2 ر٣٧٨81 ر٢٢٨ ر٣٤٣٧ ر٥٧

٤ ر٢٧٤ ر٢٢٦٨٦٦٧ ر٣٣8٥ ر٨٦
#

 ر٤٧١ ر٦1٩ ر4٧ ر10 ر

9 ر٤1٩ ر٨٨٦ ر٦٥٦ ر  ره

1 ر9٠٧ ر1٨٦ ر٦٨ ا0 ن٨٦

1 ر٩٤٦ ر1٨٦ ر٢٥ ا1 ر٢٨

2 ر٣٦٣٤ ر٢٨٦ اار٣٦ ر14

3 ر٧٧ ر٧١ ره٣٣٢٥ ر٧1

3 ر٦1٩ ر٥ ره ه7 -ر

2 ر8٤٩ ر٣ ا سرم1٤ -ر

 للعلة احصاكيا داله فروق وجود عدم(٣٨) رقم الجدول من يتضح

 القياسات فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين اليمنى للرجل وترية النصف

 حركة فى أما٠ السعة ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى الثنى حركة فى البعدية

 التردد فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا داله فروق فتوجد المد

 وجوف عدم النتائج اوضحت ,كما التجريبية المجموعة لصالح فقط السعه ومتوسط

 فى الثنى حركة فى البسرى للرجل وتريه النصف للعضلة احصائيا داله فروق

 فى اما ه التجريبية المجموعة لصالح السعه ومتوسط والتردد الكلى الزمن

 فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا داله فروق فنوجد المد حركة

• التجريبية المجموعة لصالح فقط السعة ومتوسط التردد



١٠٩-

(٣٩) رقم جدول

 الضابطة للمجموعتين العدية القياسات ببين الفروق دلالة
(y)  الإمامه القصبية للعضلة والتجريبية

 :"ةييرات ه١١
 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 نوع وحدة
 الانقباض القبا

 ت
 ع م ع م بن.

3
 ي

1 ر1٣٤ ر٥٣ ر·ا2 ر11٧ ر٥٧ ي ثانية الكلى الزمن
"٢ ر1١٧ ر8٧0 ر1٨٦ ر01٩٨ ر٧ ا لمد

٥٥Y٣ ر٣٤٥٩ ر  ر3٣١ ر٣٤٣٢ -ر ي /ثانية ذبذبه التردد
 اره1٤ ر٢٧٧٩ ر2٧١ ر٣٣٦١ ر٨٦ ملك

 لا

٦٢ ر ه٥  ر٢٧ دره٦3 ر٧ ر&- سي ميكروفولت السعة متوسط
١٢ ر٨7٧٨ ر٩ ر؟1٧ -ر مد ل ٣ ر٦

 ا
 ار؟١ ا0 ر٠8o ي

٢3 ر11٩ در9٧ ار٤ اي ثانية الكلى الزمن3
 را0٥ را9٦ ر2٢٨ ر0١٨٢ ر٥٧ مد

1 ر٢٧ ره7٣٦٨٦٣٩ ر٣٤٥٨ -ر م ي  مي /ثانية ذبذبه التردد

#٤ ر٢٩٥٧ ر٢٧٢ ر٣٣٣٤ ر٨٦ ملك  ل٢٠٢٤
١

٧ ار٦0 ر٢٣ ر٦٣ ر-• ي
 ر٩٧ مي ميكروفولت السعة متوسط 'د

 ا"١ ر2٦٧ ر8٤٩ ر٣٤ ر٦٦ -ر ملك

 القصبية للعضلة احصايا داله فروق وجود عدم(٣٩) رقم الجدول من ينضح

 القياسات فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين اليمنى للرجل الاماميه

 حركة فى السعة,أما ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى الثنى حركة فى البعدية

 الكلى الزمن فى والتجريبية الضابطة المجموعتين احصائيابين الة فروقد فتوجد المد

 النتائج أوضحت كما التجريبية، المجموعة لصالح السعه ومتوسط والتردد

 فى اليسرى للرجل الامامية القصبية للعضلة احصائيا داله فروق لانوجد انة

 فروق فتوجد المد حركة فى أما ، والسعة والتردد الزمن فى الثنى حركة

 ومتوسط التردد فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا دالة

• التجريبية المجموعة لصالح فقط السعة



١)٠

(٤٠) رقم جدول

 للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة
(٨) الطويلة الشظية للعضلة والتجريبية الضابطة

 "ةيرات١١٨
 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 نوع وحدة
 ت الانقباض القا

 ع م ع م ن٠.

3
1 ر1٧٣ ر ه ي 1 ر1٣٣ ر9٤٦ ر٨٦ ي( ثانية الكلى الزمن

 را1٤١ ر٩٦٢ ر١٤٣ ر1٠٤ ر٥ لإ مد

،
«

٤ ر٣٦٩٣ ر٥٧ و ي  ر٣٦٢ ر٣٥ اره٤ ج، /شانيه ذبذبة التردد
# اره3٣ ر٢٥٩٣ ر3٤٣ ر٣٤٦٩ لإصر مه

11 ر د ن يي  ر7٩٩ ر٣ ه8 ر٤٢ -ر س، ميكروفولت السعة متوسط
٢٦٣ ره٨9٦ ر8٤ ر ب٧ =ر· مسه

 س

 ا در·٥٧

 را1٨ ر٩٥٧ ر11٤ ر٣٩ اسي( ثانية الكلى الزمن و
2 ر٤٥ بي1 ر٨٣٣ ر1٤٣ ر0١٤٩ ر٢٨ مد

،
 )ثانبه ذبذبه التردد ره٣٦٤٤ ر٢٨ ه٥

 ن٥ ره٣٦٩ ر1٤ ي،
#3 ر٢1٧٨ ر3٥٧ ر٣٤٨٢ ر٥٧ مد ٣,٩٤

7 ر٦0٥ ر٧ ره٦0٣٤ ر٤ م ي
 ر٩٠ سي( ميكروفولت السعة متوسط ن

٠٢٤#4 ر٨٣٢ ر٧٣ ر٦٧٧٦ ر٩ مك

 للعضلة احصائيا داله فروق وجود عدم رقم)ه( الجدول من يتضح

 ف والتجريبية الضابطة المجموعتين بين اليمنى للرجل الطويلة الشظية

 السعه، ومتوسط والتردد الكلى الزمن الثنفى حركة فى البعدية القياسات

 الضابطة المجموعتين بين احصائيا داله فروق فتوجد المد حركة فى أما

 ،كما التجريبية المجموعة لصالح فقط السعه ومتوسط التردد فى والتجريبية

 للرجل الطويلة الشظيه للعضلة احصائيا داله فروق وجود عدم النتائج أوضعت

 حركة فى ،أما السعه ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى الشنى حركة فى اليسرى

 الزمن فى والتجريبية الضابطة المحموعتين احصائيابين داله فروق فتوجد المد

• التجريبية المجموعة لصالح السعه ومتوسط والتردد الكلى



٤١

١١١

 رقم جدول

 للمجموعتين البعدية القياسات ببين الفروق دلالة
(٩) التوأميه للعضلة والتجريبية الضابطة

 :"فبرات٠ ا١
 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 نوع وحدة
 ت الانقباض القا

 ع م ع م سى٠٠

3
10 ر٢٨ ه ي 1 ر1٨٣ ر9٠٧ ار1٤ ر٢٥ اي ثانية الكلى الزمن

1 ر٣٦ ر8٩٥ ر٧١ را9٧ ر٧1 مد
،

٣ ره٢٨ ، م ي  )ثانية ذبذبة التردد
#٢ ر٢٦٨٦٦١ ره٣١ ي ،٧٦
1 ر٣٤1٩٢٤ ر1٥٧ ر٣٨٧٤ ر٨e مد

٧ ر٤٨ ره٨٨٣ ر٧ ره٦7٦ ر٥٩  اي ميكروفولت السعة متوسط
 ن3oo ر٦٢ ر٤٢ ر٦٠٦٥ ر٢ مد ل

1 ر١0٥٢ ر ه٥

 ن1٨٩ ر9٤٩ ر٢٨ مي، ثانيه الكلى الزمن3
1 ر1٢٩ ر٨٨٢ ر1 ر9٤٦ ر1٤ مد

" ره1٢ ر٢1٩1 ر٤ ر٣٦٧٢ ر م ي
 مس /شانيه ذبذبه التردد ة

 ر2 ر٣٥٢ ر٧ ر٣٧1٥ ر٨٦ مد
1٣ ر٩• ي

 ج
0١ ن1٨ ره٨9٥ ر٢٣ ر٦ مي ميكروفولت السعة متوسط

 ر7٧١ ر٦1 ر٩ ره٢٠ ه٩ ر٦ مد9د

 احصاكياللعضلة داله فروق توجد انه(٤١ رقم) الجدول من يتضح

 القياسات فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين اليمنى للرجل التوأميه

 المجموعة لصالح فقط السعه ومتوسط التردد فى الثنى حركة فى البعدية

 المجموعتين ببن احصائيا اله د فروق فلاتوجد المد حركة فى ،أما التجريبية

 اوضحت كما السعة ومتوسط والتردد الكلى الزمن فى والتجريبية الضابطة

 البسرى للرجل التوأميه العضلة فى احصائيا داله فروق توجد انه النتائج



- ١١٢-

 ، التجريبية المجموعة لصالح فقط السعه ومتوسط التردد فى النى حركة فى

 الضابطة المجموعتين ببين احصائيا داله فروق فلاتوجد المدد حركة فى أما

• والتجريبية

 والخاصة(٤١):(٣٣ رقم) من اول للجد السابق العرض من

 القياسات فى والتجريبية الضابطة المجموعتبين بين بالمقارنة

: يتضحمايلى البعدية

: الكلى الزمن
،

 لجميع الإداء زمن متوسطات بنقص المقارنة نتائج تميزت

 فى عنها التجريبية المجموعة فى العضلات وبفروق الضابطة المجموعة

 البم الرجل من لكل والمد الثنى فىحالنى وذلك احصائيا اله د

• واليسري

: التردد
،

 لدى الكهربائية الذبذبات عدد نقص المقارنة توضحنتائج

• الضابطة للمجموعة بالنسبة منه أكثر التجريبية المجموعة

• السعة متوسط
،

 ومتوسط الكلبة السعات زيادة الى المقارنة نتائج تشير

 بالمجموعة مقارنة التجريبية المجموعة لدى الكهربائية السعات

 م البعدية القياسات فى الضابطة

 التجريبية المجموعة على طرأً الذى التحسن الباحثة وتعزو

 عل طبق الذى المقترح البرنامج ان الى الضابطة المجموعة في عنه

M القوه جهاز باستخدام التجريبية المجموعة Gتنمية على ساعد قد 

 النشاط تحسن الى أدى مما السفلى الطرف لمضلات العضلية القوة

 الجهاز عمل كفاءة مو"شرات فى ذلك ويظهر ، العضلات لهذه الكهربائى



- ١١٣-

 المجموعة فى مثيلتها تفوق التى التجريبية المجموعة لدى العضلى العصبى

 العضلية القوة لتنمية المقترح البرنامج ان الى يوكد مما الضابطة

 العل العصى الجهاز كفاءة على ايجابى تأثير له كان والذى

 يشير مما العضلى زمنالعمل نقص فى ذلك ظهر حيث ، الحر البرنامج من افضل

 منه اكثر التجريبية المجموعة لدى المبذول الجهد فى الاقتصاد الى

 الذبذبات تردد ومعدل التردد انخفاض ان كما ، الضابطة المجموعة لدى

 يرجع سعتها ومتوسط الكهربائية الذبذبات سعه زيادة مع الكهربائية

 توقيتات تتقارب حيث الحركية الوحدات عمل ببن التوافق تحسن الى

 شكل على الكهربائى العضلات رسم فى ويظهر الكهربائية استجابتها ازمنه

 عمليات تحسن على يدل مما سعتها زيادة مع الاستجابات تردف قى نقص

 ف الاقتصاد زيادة معSynchronization التزامن

• المبذول العصى الجهد

 عدد اشتراك نتيجة الكهرياكية السعه زيادة تفسير يمكن كما

 تواجه التى المقاومات لزيادة نتيجة الحركية الوحدات من اكبر

M بتجنيد العصى الجهاز فيقوم G  القوة جهاز باستخدام العضلات

 القوة تزيد حتى العضلى الانقباض فى لتشترك الالياف من عدد أكبر

 تطبيق بعد التزامن تحسن الى ابضا ارجاعه يمكن وذلك عنه الناتجه

 العض العصص الجهاز كفاءة تحسن الى يشير وهذا ، البرنامج

• الضابطة المجموعة من افضل بصورة التجريبية المجموعة لدى

 البرنامج أنديودى على ينص والذى الثالث الفرض يتحقق وبذلك

 الطرف عضلات لبعض الكهربائى النشاط فى تغيرات حدوث الى المقترح

Demi Pli€ • للركبتين النصفى الثنى حركة اداء فى المشتركة السفلى

٢٩٢٢٢4 " اليه اشار ما مع ذلك ويتفق برجن و روجرز

Rogers & Berger(١٩٧٤)دلالة ذات علاقة توجد انه 

 ، الحركية الوحدات اشتراك ومدى بالعضلة يحدث الذى التوتر بين



 ب١١٤

 الوحدات اشتراك عدد زاد كلما كبير بتوتر العصلة انقبضت فكلما

 زيادة ان حيث الحركية الوحدات اشتراك زيادة يصاحبها الالقباض فوة

Berger التوتر أن(١٩٨٢)  برجر"" أوضح كما الحركية.

 المقبضة الحركية الوحدات بعدد فقط لايرتبط بالعضلة يحدث الذى

 الالياف الى الاشارات تنتقل به الذى بالتردد ايضا يرتبط ولكنه

 انقباض من الناج الكهربائى الحركية.والنشاط الاغصاب بواسطة

• الانقباض فى الحركية الوحدات مشاركة مدى يوضح العضلية الألياف

Lamb(١٩٨٤)لامب" أوضحه ما مع ذلك ويتفق انه "

 لها انقباض أقى تعطى والعضله عالى الكهربائى النشاط كان اذا

 أومتكررة فويه عصية باشارات اثبرت قد العضلة ان على يدل فهذا

• العضلى العصى الجهاز عمل كفاءة هذا ويوضح

 حيث(١٩٨٧)" غريب ناديه دراسة" مع ذلك يتفق كما

 برنامج تطبيق بعد الحركية الوحدات بينعمل التزامن تحسن أثبتت

 العضلى العصى الجهاز عمل تحسن على يساعد المقترح العضلى الإحساس

 د الجي بنفس العضلات قيام عنة ينتج مما الجهد فى والاقتصاد

 وقلة الكهربائية الاستجابات سعه زيادة مع أقل بنسبة المطلوب

• ترددها



 ب))٥

 بعض ادا؟ مستوى على العضلية القوة تنمية تأثير: وأبعا

• البحث قيد المهارات

(٤٢) رقم جدول

 والبعدية القبلية القياسات بين التحسن ونسب الفروق دلالة
 للمجموعة البحث قبد المهارات ؟١ د٩ مسوى لدرجات

 الضابطة

 البعدى القياس
 التحسن نسبة ت المتغيرات

Echappeر7٧٥ ر1٤ ر٤٦٩ ر٢١ 
 بي

٤٥٦ ر٨٤  ره<

Changement٣٢٢ ر٣٨,٤٣٣ ر٦٦٩ ار٤ ر٤٦١ ر٦٤

Glissade٨٤ -ر ر١٦٨ ر٩٥٦ ر4 را0٨ )ر& ب

Sissonne٢ ه2 ر٥ ا٤٠٦٨# را٠٣ ره٧٨ ر٣٧ ر٧٩
 م٥

1Y ر٤2 ر٤٢ ٢٢ ر1٧ P11e4.ر٦٩ ر٩٥ ه 

 بين احصائيا داله فروق توجد أنه السابق الجدول من يتضح

 الضابطة للمجموعة البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين

: الاتية المهارات فى

EchappE, Changement, Sissonne، وجود يتبين لم بينما 

. من لكل احصائيا داله فروق Glissade, plie.



-١١٦

(٤3) رقم جدول

 والعدية القبلية القياسات ببين التحسن ونسب الفروق دلالة
 للمجموعة البحث قيد المهارات ؟1٥ ا مستو لدرجات

 التجريبية

 البعدى القياس القبلى القياس
 التحسن نسبة ث المتغيرات

 ع م ع م

EchappE

Changement

Glissade

Sissonne

P1i

 ر٧١٩٦ ر٣٦ ر١٦٩ ر؟٥

 ر٤١٦١ ر٩٣

 را٠٨ إ٤ ر٥٧

 ن٤١٧ ر٤3

1 ر٤١1٥ ار٤

 ر٧١٦٧ ر٥٧

 ارا١٧٣ -ر

 ر٨٨ إ٧ ر2١

1 ر٧١٣٤ ر

٦٣1 ر٥ ه]71٤

٧ ه3 در٥]v ر٧١

٥٣٢ ر١٧]٤ ر١١

٦٢٧ ر٧٥]7٥٤

٦٩٧ ر٠٨]٤ ر٢٩

 احصاكيا داله فروق توجد أنه السابق الجدول من يتضح

 للمجموعة البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين

» البحث قيد المهارات جميع فى التجريبية



١١٧

 بمقارنة والخاص(٤٣ ،)(٤٢) رقم الجدول من ينتضح

 مايلى: والتجريبية الضابطة للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات

 احصائيا داله فروق توجد أنه النتائج أظهرت• الضابطة المجموعة

EchappE , Changement.  التاليه المهارات فى البعدى القياس لصالح

Sissonne فى احصائيا داله فروق وجود يتبن لم بينما

• Glissade, PliE  مهارتى

 كانت المهارات هذه فى التحسن نسبة ان النتائج اظهرت كما

 ه التجريبية المجموعة تحسن بنسب مقارنة اقل بصورة

 الحركات تنوع الى يرجع قد الفروق هذه وجود الباحثة وتعزو

 المختلفة البدنيه الصفات وتنمية الضابطة المجموعة بادائها قامت التى

 ،وهذا أثقال استخدام بدون ولكن السفلى للطرف العضلية القوة ومنها

 اسابيع١٠ لمدة التجربة لاجراء نظرا طبيعيا تقدما اعتباره يمكن التقدم

 القوة تنمية الى أدى مما ، للبالية الحركاتالاساسية واستخدام

• المهارات بعض أداء مستوى وتحسين العضلية

 المهارات جميع فى احصائيا داله فروق توجد: التجريبية المجموعة

• البعدى القياس لصالح البحث قيد

 المقرح البرنامج أن الى النتيجة تلك الباحثة وتعزو

 لعضلات العضلية القوه لتنمية التجريبية المجموعة على طبق الذى

M Gالقوة جهاز باستخدام السفلى الطرف على فعال تأثير له كان 

 البحث قيد الباليه مهارات بعض اداء مستوى تحسن



١١٨-

(٤٤) رقم جدول

 الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات مقاربة
 الفروق ودلالة البحث قيد للمهارات والتجريبية

 القياسات تلك ببن

٥٥٤ الضابطة المجموعة ٥•١ المجموعة لنجر ٥ و٩٠٠٠٠

 ث رات•. :"ة١٠
 ع م ع م

EchappE\لي ا٤ 
٢ ر٦٥ ر٧٩٦ ر٧٦ ر٧٥

Changement[ر٧٦٧ ر٥٧ ر٦٩ ار٤ #  فى٦٦،

IGlissade٣ ر٣ ه1 ر1٣ رلا لا[3 ر٥٦ ره٤

Sissonneر٧٨٨ ر٢1 را٠٣[ ره٨ ا 
 بو

٢ ر٧٥
€P1i٢ ر٥٨]1 ر7٣٤ ر ر٩٥ ره٤ ا

 بالنسبة احصائيا داله فروق توجد انه السابق الجدول من يتضح

 ن البحث قيد المهارات داء لمستوى البعدية للقياسات

• التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين



-١١٩ ب

 للمجموعننين البعدية القياسات بمقارنة والخاص(٤٤) رقم الجدول يشبر

 التجريبية المجموعة لمالح المجموعتين بين فروق توجد أنه والتجريبية الضابطة

 عل ايجابيا تأثيرا أثر قد المقترح البرنامج أن تو«كد قد الفروق وهذه

 التجريبية المجموعة لدى البحث قيد المهارات بعض أداء مستوى تحسن

 الموجهة التدريبية البرامج استخدام أن بمعنى ه الضابطة بالمجموعة مقارنة

 حيث ، الحركى الأداء مستوى رفع فى يساعد البدنية الصفات بعض لتنمية

 الذى البدنى الاعداد من معينا قدرا يتطلب الحركية المهارات ء١ د٢ أن

 المستويات أعلى الى المهارى بالمستوى والارتفاع"١ الاد دقة علىتتحقيق يساعد

( ١٩٨٢) " اليه أشار ما مع ذلك ويتفق الدين" ونمر" علاوى حسن

 المهارات تطوير على القدرة فى أساسى عامل بمثابة تعتبر العضلية القوة آن

 أن(١٩٥٩)Rogers" روجرز) اوضحه ما ذلك ويو"يد ،(٦٧:٨) الحركية

٠(٤٩١٢٩٠) الجيد للراقص الأساسية المتطلبات من العضلية القوة

 القوة تنمية

• البحث قيد

: أن على ينص الذى الرابع الفرض يحقق وهذا

- المهارات عض ء١ أد مستوى رفع الى توادى العضلية

(١٩٦٦) Suzanna "  سوزان" من كل دراسة مع النتائج هذه وتتفق

(٩٨٢) البحار وياسمين(١٩٧٩)" ضرار فاطمه و"(١٩٧٢)" سويلم وسهام

١٦ الدين نور اخلاص" و" ابراهيم اجلال " ترنديل" و(١٩٨٣)" الغفور عبد

١٩٨٤)ackson & Others " ( وآخرون جاكسون ا(و"٩٨) نصر وايمان

 النتائج أظهرت حيث(١٩٨٧) صفوت وايناس(١٩٨٦) العسال ووفاء(١٩٨ )ه

 المهارق المستوى تتحسن الى تودى للرجلين العضلية القوة تنمية أن

 الحركى والتعبير عامة الرياضية للانشطة الأساسية والمهارات للحركات

 ء خاصة


