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 الجداول قائمة

 الجدول عنوان الجدول رقم
 منها المختارة الرياضية للجهات وفقا البحث عينة توزيع١

 وغير الممارسات البحث عينة للسيدات العلمي المؤهل٢
 الرياضي للنشاط الممارسات

 وفقا الرياضي للنشاط الممارسات من البحث عينة توزيع٣
 الممارسة لطبيعة

 الجسمية للأنماط وفقاً البحث عينة توزيع٤

 ومعاملات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ه

 الوزن الطول، السن، من كل في البحث لعينة الالتواء
٦٦ ومعاملات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 العامة الصحة متغيرات في البحث لعينة الالتواء
٧١ للاختبارات والثانى الاول التطبيقين بين الارتباط معاملات

٦

٧
 المستخدمة

٧٢ لمحاور الكلى والمجموع المفردات بين الارتباط معاملات٨
 والنفسية الاجتماعية الصحة

٧٣ للنشاط الممارسات وغير الممارسات بين الفروق دلالة٩
 والرشاقة المرونة اختبارى فى الرياضى

٧٦ الصحة ومتغيرات الجسمى النمط بين الارتباط معاملات١٠
 الرياضى النشاط لممارسات العامة

٧٨ الصحة ومتغيرات الجسمى النمط بين الارتباط معاملات١١
 الرياضى للنشاط الممارسات لغير العامة
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 الجداول قائمة تابع
 للنشاط الممارسات وغير الممارسات بين الفروق دلالة

 السمين للنمط البحث متغيرات في الرياضي
 للنشاط الممارسات وغير الممارسات بين الفروق دلالة

 العضلي للنمط البحث متغيرات في الرياضي
 للنشاط الممارسات وغير الممارسات بين الفروق دلالة

 النحيف للنمط البحث متغيرات في الرياضي
 للنشاط الممارسات وغير الممارسات بين الفروق دلالة

 الكلية( البحث )عينة البحث متغيرات في الرياضي
 في الرياضي النشاط لممارسات الأنماط بين التباين تحليل

 والنفسية الاجتماعية الحالة ودلالات العقلية القدرات
 للممارسات الأنماط مجموعات متوسطات بين الفروق دلالة

 والنفسية الاجتماعية الحالة دلالات من كل في الرياضى للنشاط
 في الرياضي النشاط لممارسات الأنماط بين التباين تحليل

 البدنية الصفات
 الممارسات الأنماط مجموعات متوسطات بين الفروق دلالة

 البدنية الصفات في الرياضي للنشاط
 في الرياضي النشاط لممارسات الأنماط بين التباين تحليل

 الفسيولوجية المتغيرات
 الممارسات الأنماط مجموعات متوسطات بين الفروق دلالة

 الفسيولوجية المتغيرات في الرياضي للنشاط
 في الرياضي النشاط لممارسات الأنماط بين التباين تحليل
 والوزن الجلد ثنايا سمك
 لممارسات الأنماط مجموعات متوسطات بين الفروق دلالة

 والوزن الجلد ثنايا سمك في الرياضي النشاط
 الرياضي للنشاط الممارسات لغير الأنماط بين التباين تحليل

 والنفسية الاجتماعية الحالة ودلالات العقلية القدرات في
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 الجداول قائمة تابع

٩٨ ا دلالة لفر الأنماط عات "سطات٠• لغير٢٥  مجمو ينملو و

 الاجتماعية الحالة دلالات في الممارسات

• با٢٦ ٩٩ تحليل الأنماط٠• التا لغير ا للنشاط سات المما لر  .صبي ر. يابيا..

 البدنية الصفات في

( ا دلالة لفر الأنماط عات سطات•- لغير٢٧ ٠٠  مجمو مدو وفيل

 البدنية الصفات في الرياضي للنشاط الممارسات

• ما٢٨ ١٠٢ تحليل الأنماط٠• التا لغير ا للنشاط سات المما لر  .صي ر م. بين•.
٠٠٠• في من إ• لمتغير ا ات لفسيو لو حدة

١٠٣ لغير الأنماط مجموعات متوسطات بين الفروق دلالة٢٩

 الفسيولوجية المتغيرات بعض في الممارسات

• ما٣٠ ١٠٤ تحليل الأنماط٠٠ التا لغير ا للنشاط سات المما لر  .صبي ر. بيف..
 رن و..٩ في ا الحلد ثنانا سمك لو ، و

٠٥١ لغير الأنماط مجموعات متوسطات بين الفروق دلالة٣١

 والوزن الجلد ثنايا سمك في الممارسات

 -ط-



 الملحقات قائمة

 ملحق الرقم
 كارتر(- )هيث الرياضية المعادلات باستخدام الاتثرويومترى الجسم نمط طريقة١
 والنفسية الاجتماعية الصحة بدلالات الخاص الاستبيان استمارة٢

 النهائية صورته فى والنفسية الاجتماعية الصحة دلالات استبيان٣
 البدنية الصحة قياسات فى الخبراء رأى استطلاع استمارة٤

 البدنية الصحة قياسات ه

 ي-


