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: الاستخلاصات

 يمكن ، البحث عينة حدود وفى النتائج عرض ومن ، البحث أهداف ضوء في
 يلي:- ما استخلاص

 غير عن الرياضي للنشاط الممارسات لصالح إحصائيا داله فروق ا-توجد
 السمين للنمط سواء. والنفسية الاجتماعية الصحة دلالات في الممارسات

. الكلية البحث لمجموعة أو النحيف أو العضلي أو
 بعض في الممارسات غير عن الممارسات مجموعه لصالح الفروق كانت-٢

 والرشاقة والمرونة العضلية القوة قياسات في ممثله البدنية الصحة دلالات
 الجلد ثنايا وسمك المجهود بعد الانقباضي الدم وضغط النبض وقياسات

 الفروق تكن لم بينما ، والسمين العضلي النمط لمجموعتي خاصة الوزن
 الدلالة من المستوى بنس النحيف للنمط الممارسات وغير الممارسات بين

 ثنايا وسمك الحيوية والسعه والرشاقة المرونة قياسات في انحصرت حيث
 الجلد

 ودلالات الاجتماعية الصحة دلالات في العضلي النمط مجموعة تميزت-٣
. النفسية الصحة

 مجموعتي عن العضلي النمط مجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق -وجود٤

 قياسات وهى البدنية الصحة دلالات قياسات في والنحيف السمين النمط
 الانقباضي الدم وضغط النبض ومعدل والرشاقة والمرونة العضلية القوة
 سواء والوزن الجلد ثنايا قياسات وجميع الحيوية والسعة المجهود بعد

· الرياضي للنشاط الممارسات غير أو للممارسات
 مجموعه عن النحيف النمط مجموعه لصالح إحصائيا داله فروق -وجود٥

 الدم وضغط والنبض والرشاقة المرونة قياسات في السمين النمط
. والوزن الجلد ثنايا سمك قياسات وجميع المجهود بعد الانقباضي
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:- التويات

 يمكن البحث عينة حدود وفى المستخلصه ونتائجه البحث اهداف ضوء فى
 يلى:- بما التوصية

 الرياضية البرامج باعداد الشباب ومراكز الرياضية الاندية اهتمام ضرورة ا-
 الرياضية الممارسة فرص لاتاحة ، العمر متوسطى بالسيدات الخاصة
 الفعاله. والمشاركة بالالتحاق لهن تسمح اوقات وفى ، المنتظمة

 الاندية على المترددات بين الرياضى الثقافى الوعى نشر على العمل-٢
 الرياضى النشاط ممارسة وأهمية ، السمنه بخطورة الشباب ومراكز
. علمية وندوات دورات عمل خلال من وذلك ، منها للتخلص المنتظم

 مجال فى للعمل والمتخصصه المؤهلة الرياضية القيادات باعداد الاهتمام-٣
 ، خاصه صحية بمتطلبات تتميز مرحلة باعتبارها العمر متوسطى رياضة
 العمل يتطلب الامرالذى ، الصحيحه المعدلات خلالها تنخفض حيث

. الامر هذا لمواجهة
 المنتظمه الممارسة برامج مجا فى الشباب ومراكز بالاندية العمل يتم -ان٤

 للفروق مراعاة الجسمية لانماطهم وفقا المشاركات تقسيم اساس على

. بينهن الفردية
 هذه بنتائج وتعريفهم ، المشاركات على دورية طبية فحوص اجراء-٥

· الرياضى النشاط ممارسة فى والانتظام المشاركة على لحثهم الفحوص
 البدنية قياستهن فى المشتركات نتائج لتسجيل صحية بطاقات اعداد تنظيم-٦

 مستواهن انخفاض من وتحزيرهن تنبيههن بغرض والاجتماعية والعقلية
 الرياضى النشاط ممارسة على لحثهن دافعا لتكون ، عامه بصفة الصحى

 المنتظم.
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1عجارملا ثالثا
:- العربية -المراجع
 ن

 دار القاهرة ، البدنية التربية فى والقياس الاختبارات سلامه: احمد -ابراهيم١

٠١٩٨٠ المعارف،

 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الرياضه بيولوجيا الفتاح: عبد العلا -ابو٢

.١٩٨٢ ، الأولى الطبقة

١٩٨٧ الاول العدد ، الشامله التربية بحوث مجلة:-٣

١٩٩٨ الفكر ،دار الرياضى وصحة الرياضة بيولوجيا:-٤

 البدنية الصفات لبعض مقارنة دراسة: حسونه ابراهيم محمد اجلال-٥

 وغير الممارسات بين الفسيولوجية والمتغيرات
 الاهلى بالنادى الرياضية للانشطه الممارسات

 الخامس العلمى بالمؤتمر منشور بحث بالقاهرة

٠١٩٨٤ ابريل ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات

 دار الرياضى المجال فى القياس: البيك فهمى على ، خاطر محمد -احمد٦

.١٩٧٦ بمصر المعارف

 فى الاداء ومستوى الجسمى النمط بين العلاقة

 الفرقه لطالبات والمضمار الميدان مسابقات بعض

 وفنون علوم مجلة ، الرياضه التربية بكلية الرابعة
 الاول العدد ، للبنات الرياضية التربية كلية الرياضه

١٩٩٠،

 الحفيظ عبد -اكرام٧

 النفسى التكيف على الرياضى النشاط اثر: العجوز الدايم عبد اقبال-٨
 غير دكتوراه رسالة السن للكبار والاجتماعى
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 ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية منشورة
١٩٨٠ ، حلوان جامعة

 ، والجماعات الافراد بين الفروق سيكولوجية: فولى جون ، ستازى انا-٩
 ، سويف مصطفى ، خيرى محمد السيد ترجمة
١٩٥٩ القاهرة، ، والنشر للطباعة العربية الشركة

 عزت احمد ترجمة ، الحديث الرياضى التدريب: تايلو ا-ايريك٠
 القاهرة والنشر لضباعة العربى الناب {'در

 البدنية اللياقة بمستوى وعلاقتها الجسمية الاتماط: واصل محمود -بثينة١١
 جامعة ، علمى انتاج الرياضية التربية كلية لطالبات
.١٩٨١ ، حلوان

 ، الرياضية التربية فى الصحية الجوانب: سلامه ابراهيم الدين -بهاء١٢
.١٩٨٥ ، الفيصليه المكتبه

 والصحية السلوكية المؤثرات بعض عن دراسة: قلادة روفائيل بباتريس-١٣
 رسالة ، العالى الرياضى الانجاز على واثرها

 للبنات الرياضية التربية كلية منشوره غير ماجستير
٠١٩٧٦ حلوان جامعة بالاسكندرية

 برنامج اثر: الباقى عبد احمد خضر ومجده الرحمن عبد محمد ا-تراجى٤
 وبعض الدهن ونسبة البدنية اللياقة تنمية على مقترح

- (سنة٢٥:٣٥) من للسيدات الجسمية المقاييس
 لدراسات الخامس العلمى بالمؤتمر منشور بحث

٠١٩٨٤ ابريل ياضية الار التربية وبحوث

 الكفاءة على الرياضى للنشاط مقترح برنامج الامين:تأثير محمد السيد -حامد١٥
 لمتوسطى المرفولوجيه القياسات وبعض الوظيفية
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 منشورة غير ماجستير رسالة ، سنه(٤٥-٣٥) العمر
١٩٩٢ ، القاهرة الرياضية التربية كلية ،

 الانشطة وعلاقتهاببعض الجسمية الانماط الواحد: عبد عبده -حمدى١٦
 كلية منشوره -غير ماجستير رسالة ، الرياضية

 حلوان جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

.١٩٨٤

 العلمى والتحصيل الاجسام انماط بين العلاقة: اللطيف عبد محمد -خديجة١٧
 غير ماجستير )رسالة ، الرياضية التربية معاهد فى

 ، للبنات الرياضية التربية كلية مكتبة منشوره(
.١٩٧٣ ، حلوان جامعة

 الكفاءه تحسين على الرياضى النشاط اثر: الوهاب عبد هارون -رفيق١٨
 غير ماجستير رسالة ، الزائد الوزن وانقاص البدنية

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية منشوره

٠١٩٨٤ حلوان جامعة

 الطبعة ، الرياضى التربوى النفس علم: علاوى حسن محمد ، جلال -سعد١٩

٠١٩٨٢ المعارف دار القاهرة السابعة

 الدورى الجهاز كفاءة على للتمرينات برنامج اثر: رشدى محمد سلوى-٢٠
 بحث (سنة٣٠:٢٥) من السمين للنمط التنفس
 وبحوث لدراسات الخامس العلمى بالمؤتمر منشور
٠١٩٨٤ ابريل الرياضية التربية

 والتربية للصحه العامه الاسس: الأمين السيد محمد ، حجر احمد -سليمان٢١

٠١٩٩٨ بالقاهرة الرياضية التربية كلية. الصحية
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 مرحلة بعد الرياضه ممارسة فى الانتظام: الامين السيد محمد ، احمد -سليمان٢٢

 ، العامة الصحه دلالات بعض على وتاثيره البطوله
 الرياضية التربية كلية ، والبطولة الرياضة مؤتمر
.١٩٨٧ يناير حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات

 وققا السله كرة لاعبات اجسام انماط تحديد: اسماعيل احمد مصطفى سميه-٢٣
 الخاصة البدنية بالقدرات وعلاقتها اللعب لمراكز
 التربية كلية ، منشوره غير ماجستير رساله

٠١٩٩٠ حلوان جامعة بالقاهرة للبنات الرياضية

 الهوائية للتمرينات برنامج استخدام اثر دراسة: واخرون العزيز عبد عايدة-٢٤
 لربات البدنية الصفات بعض لتنمية الفراغ وقت فى

 فى منشورة دراسة ، بالقاهرة الشمس بنادى البيوت
 الرياضية التربية بكلية للجميع الرياضه مؤتمر كتاب

٠١٩٨٤ العربي الفكر ،دار بالقاهرة

 المشكلات لبعض عرض والصحة الرياضة: حسن على عادل-٢٥

 ، المعارف منشأه ، علاجها وطرق الرياضية

١٩٩٥ ، الاسكندرية

 مقترح تدريبى برنامج اثر: شحاته ابراهيم محمد ، المغربى حموده عربى-٢٦
 والوظيفية والحركية الجسمية المتغيرات بعض على

 من الممارسين لغير والبيوكيمائية والكيمائية
 بحوث ،فى منشور بحث. الاعمار لى تو،

 التربية لطالبات الرابع الرياضى العلمى المؤتمر
١٩٨٣٠ ، الثانى الجزء العراق فى الرياضية
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١٩٩٨ العربى الفكر دار ، داء لكل دواء الرياضة : بدوى عصام-٢٧

١٩٩١ الثالثة، الطبعة ، والرياضة الصحة المقصود: عبد -عصمت٢٨

 السن لكبار مقترح بدنية تمرينات برنامج: شحاتة المنعم عبد عفاف-٢٩
 دكتوراه رسالة الاسكندرية محافظة فى بالمؤسسات

 للبنات الرياضية التربية كلية منشورة غير
.١٩٧٩ حلوان جامعة ، بالإسكندرية

 بالانشطه الجسمىوعلاقته النمط بين العلاقة: سرى يوسف حسين فضيلة-٣٠

 للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات الرياضية
١٩٨٢ شمس عين جامعة التربية كلية مجلة ، بالقاهرة

٣١- الرياضية بالانشطة وعلاقته الجسمى النمط:

 حلوان جامعة وبحوث دراسات مجلة ، المختلفة
.١٩٨٠

 واخرون فرج احمد فرج ترجمة ، توليفرزى جاردن ، هو كالفين-٣٢
 للطباعة السلميه -دار القاهرة الشخصيه نظريات
١٩٧٨ امستردام الكويت ، والنشر

 بأنشطة للاهتمامات تحليلية :دراسة واخرون درويش الرحمن عبد -كمال٣٣

 بالمؤتمر منشوره -دراسة السن لكبار الفراغ وقت
 الرياضية التربية بكلية للجميع الرياضة الدولى

١٩٨٢ ، القاهرة العربى الفكر -دار بالقاهرة
 على مؤثرين كعاملين والوزن الجسمى النمط: هدايت على توفيق ليلى٣٤

 السلاح رياضة ممارسة عند الدم وضغط النبض

 التربية -كلية منشورة غير دكتوراه رسالة

٠١٩٧٩ حلوان جامعة. بالقاهرة للبنات الرياضية
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 ، العامه والصحه الرياضية التربية اصول: واخرون بدر حسن ليلى-٣٥
١٩٩٣ القاهرة ، العاصمة مطبعة الثالثة الطبعه

 وغير الرياضيين للافراد العامه الصحيه الحاله: عامر السيد محاسن-٣٦

 التربية كلية منشورة غير دكتوراه رسالة الرياضين
.١٩٧٨ حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية

 الصحى بالمجال المرتبطة السلوكية الاساليب بعض: الامين السيد محمد-٣٧
 الفيولوجية التغيرات ببعض وعلاقتها

 رسالة (سنة٣٥:٤٠) من للافراد والانثرويومترية
 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة غير دكتوراه

٠١٩٨٦ القاهرة

 الثانى الجزء البدنية التربية فى والقياس التقويم: حسانين صبحى محمد-٣٨
.١٩٩٦ ، القاهرة ، العربى الفكر دار القاهرة

 دار الاول الجزء. البدنية التربية فى والقياس التقويم:-٣٩

٠١٩٧٦ ، القاهرة ، العربى الفكر

 للرياضين الكامل الغذاء- افضل صحة نحو: القادر عبد محمود -محمد٤٠

١٩٦٤ القاهرة العلمية الكتب دار

 فى مقارنة دراسة الجواد: عبد وجيه محمد ، رضوان الدين نصر -محمد٤١
 سمات وبعض البدنية واللياقة الاجسام انماط

 مدرس ، الرياضية التربية مدرس بين الشخصية
 انتاج بالسعودية الاولى المرحلة فى العامة المواد
 ، الرياضية التربية بحوث بمجلة منشور علمى
.١٩٨٥ اغسطس٤ ،٣ -العدد الثانى المجلد
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 والتدريب الرياضة فسيولجيا. الصادق يسن ، الشيخ يوسف -محمد٤٢

٠١٩٦٩ الفكر نبع الاسكندرية

 للتربية العالى بالمعهد الدراسى البرنامج تأثير: عيسى الامام محمد -مديحة٤٣

 طالبات اجسام مقاييس على بالاسكندرية الرياضى

.١٩٧٢ الاسكندرية منشوره غر ماجستير رسالة

 الديناميكى العضلى بالتحمل وعلاقته الجسمى النمط: ميزو احمد -ميرفت٤٤
 الالعاب بعض فى الاولى الدرجة لاعبات لدى

 منشورة غير ماجيستير رسالة والجماعية الفردية
 جامعة بالاسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية

١٩٨١ حلوان

 بالمصانع العاملات على الرياضة ممارسة اثر: على محمد على -ناهد٤٥
 الرياضية التربية كلية منشورة غير ماجيستير رسالة

.١٩٧٨ القاهرة

 التربية نحو والاتجاهات الجسمى النمط بين العلاقة: عسكر فرحات ناهد-٤٦
 فى المهارات بعض اكتساب وبين بينها الرياضية

 كلية مكتبة منشورة غير دكتوراه رسالة ، الالعاب
. حلوان جامعة الاسكندرية للبنات الرياضية التربية

 مقترح تمرينات برنامج تاثير: رواش محمود كوثر ، خليفة محمد -نبيلة٤٧
 من السنية المرحلة فى للسيدات الوزن تقليل على

 العلمى بالمؤتمر منشور، بحث (سنة٣٥-٢٥)
 جامعة الرياضية التربية وبحوث لدراسات الخامس

٠١٩٨٤ ابريل الاسكندرية ، حلوان
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 للطالبات الجسمى النمط مكونات بعض بين العلاقة الفتاح: عبد -نجوى٤٨

 لبعض الاداء ومستوى المتفوقات وغير المتفوقات

 الرياضة وفنون علوم مجلة ، المبارزة مادة مهارات
 العدد ، بالقاهره للبنات الرياضية التربية كلية ،

١٩٩٠ الثانى
 لتعلم الفتيات قابلية على وتاثيرها الاجسام انواع: طاهر محمد -هدى٤٩

 التربية كلية ، منشوره غير ماجستير رسالة السباحة

١٩٧٣ القاهرة الرياضية
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