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 ه

 البحث ومشكلة البحث مقدمة اا
 البحث أهداف٢ ا

 البحث فروض ا؟
 البحث فى مة المستخذ المصطلحات بعض ا؟



 ا

: البحث ومشكلة مة المقد اا
 ب

 اختلاف على الرياضية لأنشطة با الاهتمام فى المطرد بالتقدم العصر هذا يتسم
 أتجهتكثير التى يثة الحد الرياضية لأنشطة ا من الغنية التمرينات وتعتبر ، أنواعها

 الجيد والقوام ة عامة بصغة الجسم بنا" بغرض منها الأستفادة الى العالم دول من
• خاصة بصفة الحركية رات المها بمستوى لأرتقا" وا عالية نية بد بلياقة والتمتع

 بالطابع تتميز التى العالمية التنافسية الرياضات ى أحد هى الغنية والتمرينات
 للايقاعات الاستجابة وسرعة الأداء فى عالية كفاءة الى يحتاج ى الذ الجمالى الننى

 الراقصة والحركات التمرينات بين الغنى الريط خلال من ذلك ويظهر المختلفة الموسيقية
٠(٦٠٢٣٩ أكرساتيه) الشبه والحركات والباليه

 الباحثون بها قام التى المختلفة البحوث بعد الغنية التمرينات تطور زاد ولقد
 المباريات أصبحت كما ، الصدد هذا فى المجال وأثروا المجال هذا فى المتخصصون

 لأرضية تا الحركا وخاصة الحديثة الغنية التمرينات حركات من لاتخلو الجمباز فى المختلفة

 مع مترابطة جسمية لحركات جمالى وابداع فنى طابع من تتميزبه لما البنات ت مسابقا فى
 والتموجات والتوازن والجرى كالمشى لاساسية الحركات! من عليه تشتمل وما الموسيقى

 يثة، الحد الغنية التمرينات جملة أساسيات من تعتبر التى والوثبات ورانات والد والمرجحات
 لعملية النهاى الهدف هو الأساسية الحركية رات المها هذه باتقان الأهتمام نأن ثم ومن

 لأداء علىا ويساعد الرياضية المستويات لأعلى الوصول عليه ويتأسس المهارى الأعداد
• الجيد

 الأساسية الحركات هذه أن الى(١٩٤)Andrews روس( آند) أشار وقد
 البدنية اللياقة سستوى رفع فى تسهم الحديثة الفنية التمرينات جمدة عليها تشتمل التى

 المرونة التحمل السرعة الرشاقة كالقوة نية البد الصغات أهم بتنمية وذلك
(·٣٠٠١٣ القدرة)



٢

 من تعتبر حيث الوثبات هى التمرينات جبذة فى الحركاتالاساسية هذه أهم ومن
 هامة أنها بل يثشة الحد الفنية التمرينات لجملة ليسفقط الحركية لأساسيات وابرزا أهم
 فى سستوى الوثبات هذه أدا" يتطلب حيث ، الحرى والتعبير للجمباز بالنسبة جدا
 الأرتقا· شكل فى المختلفة تبأنواعها وتختلغالوثبا ، خاصة حركية وأمكانات قيق ود عالى

• الطيران أشنا؟ الجسم وشكل والهبوط

 والأرجل مين القد أوضاع فى وأتقان واضحة دقة تتطلب التى رات المها من فالوب

 بواسطة مناسبة ةأرتكاز قاعد تصنع أن ويمكن ، الهبوط عند الجسم حركات فى لتحكم ا مع

٠(٤:١٢٧) بالتوازن ظ الأحتفا على تساعد والتى الهبوط قبل مين القد أوضاع توافق

 من أنها حيث الاماى والمقص والنجمة الفجوة وثبة أهمية وأكثرها الوثبات أبرز ومن
 وعنصر الرياضية التربية بكلية الثانية الغرقة على المقررة لأساسية الحركاتا وأصعب أهم

 هذا ومن ن الحركى والتعبير والجباز التمرينات ة لماد الحركية الجمل أكثر فى أساس

 الحركية ت الصغا من معينة توعية تتطلب حركية رة مها كأى الوثبات هذه أن نجد المنطلق

 الوثبات هذه أداء فى وتؤثر تسهم التى الاخرى العوامل بعض بجانب العضلة رة كالقد

• السفلى الطرف عضلات وقوة الفخذ مفلى مرونة ومنها

 الوثبات بعض لتحليل بالنسبة ة ومتعدد مختلة جوانب البحوث بعض تناولت ولقد
 رفع على البدنية اللياقة عناصر من ين عنصر أو عنصر تأثير فى البحث أو ، بها لأر,تقا" ،وا

 الحديثة الغنية التمرينات جمدة فى الوثبات لأهمية ونظرا ه الوثبات فى الأداء سستوى
 فى البحث باجرا الباحثة أهتمت فقد الأداء فى عالى فى وستوى دقة من تتطلبه وما

 فى الطالبات أد!" مستوى رفج على يعمل لعده برنامج عمل الى ودفعها المجال هذا
 الثانية الغرقة لطالبات ريسها تد أشنا" الباحثة لاحظت أن بعد وخاصة الوثبات بعض
 من الكثير بين الوثبات أدا' فى قصورا هناك أن تبالقاهرة للبنا الرياضية الترية بكلية

: وهى عليهن المقررة للوثبات ة الجيد بالصورة الاد\" على رتهن قد وعدم الطالبات

 النجمة لا
 الفجوة٢



٤

• الاماى المقص٣

: البحث أهداف٢ ا
 ن

: الى البحث ف يهد

• البحث قيد الوثبات أداء سستوى على البرنامج تأثير على التعرف ا
• عامة للطالبات رى المها المستوى على البرنامج تأثير على التعرف٢
• البدنية الصفات بعض مستو على البرنامج تأثير على التعرف٣

: البحث فرض ا؟

: التاليه الغرض الباحثة وضعت البحث آجرا؟ات فى السير لتوجيه

 المجموعة بين البحث قيد للوثبات رى المها المستوى فى اله د فروق توجد ا
• التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة التجريبية

 والمجموعة التجريبية المجموعة بين عامة الاد!" مستوى فى داله فروق توجد٢
• التجريبية المجموعة لصالح بطة الضا

 المجموعة بين البحث قيد نية البد الصفات بعض مستو فى داله فروق توجد٣
• التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة التجريبية

: المصطلحات تعريف٤ ا
 ا«

: البحث فى الواردة بالمصطلحات تعريفا الباحثة تقدم القادمة الفقرات فى
: iodern الحديثة الفنية التمرينات ا Gymnestik

: بأنها رضا ة عايد عرفتها
 تظهر متغيرة لايقاعات وفقا تتحرك ية الجسد التوافقات من مجموعة عن "عبارة



 'ه

 وتتجلى والأشكال الحركات حيث من والانسيابية والتناسق بالبراعة تتسم ت حركا خلال من

 جماى أو ى فرد أدا" شكل فى وذلك بالهرمونية تتصف التى الخيوط خلال من

·(١٢:٧)

Physical Bitnes : البدنية اللياقة٢

: بأنهاVannier فارنيير عرفها
 وهى لاخرى المظاهرا بقية مع ومتداخله الكاملة اللياقة هر مظا من مظهر"

 معبقا" تعب بأدنى الشعور ون بد اليومية الحياة فى العمل أدا" على الغرد ره قد
(·١٩:٢٠٣) طوارئ لمقابلة]يه لاحتياطية ا الطاقة

: Jump -الوشب٣

: بانه onsen  جونسن عرقه

 أوكلتا ة واحد قدم على الهبوط أو الارتقاء ويكون ، لاطى الجسم فع د "حركة
٠(١٥:٢٩٩") القدمين

: الفجوة وثبة٤

: بأنها خطاب عطيات عرفتها

 مع الاخرى القدم على والهبوط بقدم رتقا" الا مع طائرة خطوة عن عبارة "هى

 متلف ادا" مع .الوثبة هذ أد!" ويمكن ، الطيران مرحلة أشنا" الساقين فرد مراعاة

•(٦:٢٥٨)• جانبا والآخر أماما راع أوذ جانبا أو أماما سواء راعين الذ حركات

: النجمة وشبة ه

: بأنها خطاب عطيات عرفتها

 جانبا الرجلين فتح مع الجسم وفرد مين بالقد رتقا" لا معا عالية وثبة عن "عبارة



٦

٠(١٦٤-١٦٢٠٦)" الهبوط أثناء الرطين ضم ، جانبا راعين الذ ورفع

: المقصالاماى وثبة-٦
،

: بأنها خطاب عطيات عرفتها
 والهبوط المقص حركة مل أماما الرجلين رفع يل تبد مع ى تؤد عالية وثبة عن "عبارة

(·٦٠١٦٥) مين القد ى أحد على


