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٢٧

: البحث نتائج ا٤
 د

 أسلوب على أساسا تعتمد التى التجريبية ت راسا الد من الدراسة هذه تعتر
 ومتوسطات التجريبية المجموعة أفراد عليها يحصل رجاتالتى الد متوسطات بين المقارنة

 هذه فى المستخدمة الاختبارات فى الضابطة المجموعة أفراد عليها يحصل التى رجات الد

 التحليلات لى الباحة ت اعمد وفرضها راسمة .الد هذ اهداف ضو" وفى لاا= ا
 ن

 فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة أفراد رات لد المتوسطات حساب ا
• المستخدمة والقياسات الاختبارات

 الضابطة والمجموعة التجرييية المجموعة من كل لدرجات المعيارى الانحراف استخراج ا
• البحث فى المستخدمة والقياسات الاختبارات فى

 بمتغيراتها المستخدمة رات لاختبا ا جميع فى المتوسطات بين الغروق لالة دراسةد٣
 الدلالة مستوى تحدد التى اول الب مستخدما ت" رات أختبا باستخدام
• الاحصاية



٢٨ س

 )ه( ول جد
 للمجموعة) الفروق لالة ود المعيارى والأنحراف الحسابى المتوسط

- الفجوة لمتغيرات) والبعدية القبلية القياسات فى( الضابطة
(٣٠= )ن النجمة( المقص

 ت فيمه -س المتغير/ لالة د ا« لا٠ ٠» بين الغرق ى البعد القياس١ القا لقبلى
 ولية الجد المدوبة ع م !ع م الفروق المتوسطات

 دال2 ر٦٤٠ ر٣ را1 ارا٦ را٣ 'ارة الفجوة
 دال7 ر6٠ °ر را را6 ره٤ را٣٩ ر٦ المقص
 دال7 ر6٠٤ ر1٧ ر٤ ارا ره1٦ ر6٣١ ر2/ النجمة

= ·ر٩ عند لالة الد مستوى

: الاتى يتضح )ه( رقم السابق ول الجد من

 لصالح( الغجوة) لوثبة ى والبعد القبلى القياس بين احصائيا داله فروق اتوجد
 فى المتوسط حيثكان الاد!" متوى ى تحسن ظهر حيث ى البعد القياس
 أن وجد "ت" اختبار وبتطبيق(٦) البعدى والقياس( )ارة القبلى القياس
 المتوسطين بين فرق وجود على ل تد وهى احصائية لالة د (لها7 )ار القيمة

 مر·٩ مستوى عند

( القص) لوثبة ى والبعد القبلى القياس بين احصاشيا الاه د فروق توجد- ا
 المتوسط حيثكان الاد!" مستوى فى تحسن ظهر حيث ى البعد القياس لصالح

" اختبار" وتطبيق( ره6) البعدى والقياس(٣ ر٦) القبلى القياس فى

 بين فرق وجود على تدل وهى لالةأحصائية د (لها درة) القيمة أن وجد
 "ر·٩ سستوى عند المتوسطين



٣٩

( النجمة) لوثبة ى والبعد القبلى القياسين بين احصائيا داله فروق توجد كما٣

 كان حيث الوثبة أدا" مستوى فى تحسن ظهر حيث ى البعد القياس لصالح
"- قيمة وبلغت( ره٦) البعدى والقياس( )ارة القبلى القياس فى المتوسط

 المتوسطين بين فرق وجود على تدل وهى لالةاحصائية د حيثكان( =)\ر؟
 »ر·٩ سستوى عند

(٦) جدول

 للمجموعة) الفروق لالة ود المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 لمتغيرات والبعدية القبلية القياسات فى( التجريبية

( النجمة القص )الفجوة

(٣٠ )ن=

 و لا بن» بين الغرق ى] بعد ]فياس
 لالة الد ت قيمه فيس فياس المتغيرا

 {ات المتون
 وسيه جب ا لمد»وه ا

 دال ر؟٨٠٤ ر؟ را1٧6 ر6٣ ر1 الفجوة
 دال2 ر٠٤ اره3 ر٢ را٦٤ ر1 درا٣ ر٦ المقص
 دال2 ر٣٠١٠٤ را٢/٧ ,ا٤/١ النجمة

: التاليه النتائج(٦) رقم السابق ول الجد يوضح

 لصالح( الفجوة) لوثبة ى والبعد القياسالقبلى بين احصائيا اله د فروق توجد ا
(٧) البعدى والقياس( )ارة القبلى القياس فى المتوسط كان حيث ى البعد

 وجود على تدل وهى لالةاحصائيا د (لها٨) القيمة أن وجد اختبار"ت وبتطبيق
 ر· سستوى عند المتوسطين بين فرق

 لصالح( المقص) لوثبة ى والبعد القبلى القياس بين احصائيا داله فروق توجد٢



·} ب

 في كان بينما(٢ ر٦) القبلى القياس فى المتوسط حيثكان البعدى القياس
 لها(٨ )لار القيمة أن وجد اختبار"ت" وبتطبيق(٦ ر٩) العدى القياس

 °ر·٩ مستوى عند المتوسطين بين فرق وجود لى تدل وهى لالةاصماشية د

 لصالح( النجمة) لوثبة ى والبعد القبلى القياس بين احصائيا داله فروق توجد٢

 البعدى والقياس(٤) القياسالقبلى فى التوسط حيثكان ى البعد القياس
 بين فرق وجود على احصائيا داله وهى ا٠ د ت" وكانتالقيمة(٧)

 ر·٩ مستوى عند المتوسطين



٤١

(٧) رقم جدول
( الضابطة للمجموعة) الغروق لالة ود المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
( الحركية الجمدة) متغير فى والبعدية القبلية القياسات فى

"" قيمة بين/ الغرق المتغير
 ولية المحسوبة}الجد] المتوسطات

 لالة الد

 دال1 ر٠٤ ره٩ را1 الحركية الجملة

: (مايلى٩) رقم الجدول من يتضح

 قياس فى ى البعد القياس لصالح ى والبعد القياسالقبلى بين احصائيا داله فروق وجود
 وجد ولية الجد "ت" بقيمة وبمقارنتها ه٩= "ت" قيمة كانت حيث("١ الاد )مستوى

 عند المتوسطين بين فرق وجود على تدل وهى احصائية لالة د لها القيمة هذه أن

 ه٠ الان\ء مستوى فى تحسن ظهر حيث »ر·٩ متوى



٤٢

(٨) رقم ول جد

( التجريية للمجموعة) الفروق لالة ود المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الحركية( )الجملة متغير فى والبعدية القبلية القياسات فى

 المتغير

 الجماة

 م ت" قيمة

 لالة الد

2 ر٣٠٤ ر٥

 بن /الفرق البعدى "ياس
 و "«ججه١ ،مدسه. لمنوه ،سطات١٦

 دال

: مايلى(١٠) رقم ول الجد من يتضح

 فى ى البعد القياس لصالح ى والبعد القبلى القياس بين احصائيا داله فروق توجد-

١2 ر٠٦= "ت" قيمة حيثكانت الحركية الجملة فى تمثلا("١ الاد ستوى) قياس

 »ر·٩ سستوى عند المتوسطين بين فرق وجود على تدل وهى



٤٣

(٩) رقم ول جد
 للمجموعة) الغروق لالة ود المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 للصفات والبعدية القياساتالقبلية فى( الضابطة

 لالة الد

 دال غير

 دال
 دال
 دال
 دال
 ال غيرد

 دال غير

( توازن رشاقة مرونة قوة رة قد) البدنية

٥ لا بن١ القا لقبلى بين ف- أ الفرق، القياسالبعد
 ن فيمه مي•

 المتغير
 وطات٦ اا ر

 ع٢ ع٢

 ر،171 ر٤١٩ ر٧٦ ر1٤0٦ لار طويل وثب
 ره٢٤ ر6٣1 ر٢ ر191 ر٢ عالى وشب

 فوه -ر؟١8 ر16٦ ر1٩٢ ر1٣ را٧\ ، بي
 يعين سه9رم ره2.1 ر٣ را12٤ ر٩ را0١٦ ر٦/ ن ي

٦ ر2٧ ر٦ °را1٣ ر١ درا ه٥ شمال مرونة  د
1 ر1 ر٥ ر121 ر٧ ار١٣ ر٢ رشاقة

 را٦2 ر3٦٢٠٢ ر٢04 ر٢٩٠٦ ر٩ توازن

: التاليه النتائج(٧) رقم السابق ول الجد يضح

 الخاصة تالبدنية للصفا بالنسبة البعدى والقياس القياسالقبلى بين فروق توجد
: التالى النحو على دال غير وبعضها احصائيا دال الفروق هذه بعض ولكن بالوثبات

(١٤0 ر٧) الطويل للوشب القبلى القياس فى التوسط رةكان القد لعنصر فالنسبة١
 التقدم هذا ولكن المستوى فى تقدم هناك أن أى(١٤ ره٦) البعدى والقياس
 بقيمة رنتها وبقا ارا= المحسوبة "ت قيمة كانت حيث احصائية لالة الد ليرله

 هناك كان العالى الوب أما ، أصالية لال: د وجود عدم وجد ولية الجد "ت"
 البعدى القياس لصالح ى والبعد القبلى القياس بين احصائية لالة ذاتد فروق
 فرق وجود على تدل وهى لالةاصائية د لها وهى(7 ر٦) "ت" تيمة بلت حيث



٤٤

 °ر·٩ سمستوى عند المتوسطين بين

 البعدى القياس لصالح والبعدى سالقبلى القيا بين احصائيا داله فروق توجد ا

(1 والقياس)لار(11 ر٧) القبلى القياس توسط كان حيث( العضلية للقوة)
" ت بقيمة بمقارنتها احصائية لالة د ليسلها وهى ر(٦) ت" وكانتقيمة
• الجدولية

 للرجل المرونة لعنصر ى والبعد القبلى القياسين بين احصائيا داله فروق هناك٢
٦ ر٧ ره،٩ د ت" حيثكانتقيمة ى البعد القياس لصالح واليسر اليمى

 بين فرق وجود على ل يد وهو احصائية لالة له الرتم وهذا التوالى على للرجلين
 "ر·٩ مستوى عند المتوسطين

 وهذا ى البعد القياس لصالح والبعدى القبلى القياس نتائج بين فرو توجد٤
 تيمة يلت حيث احصائية لالة لهد ليس الغرق هذا ولكن الرشاقة لعنصر بالنسبة
• ر؟(٤٠) الجدولية" وكانتقيمة ر؟(٢) المحسوبة""

 لعنصر ى البعد القياس لصالح ى والبعد القبلى القياس نتائج بين فروق توجد ه
 بقيمة المحسوبة "ت" بقارئة احصائية لالة لمهد ليس الغرق هذا ولكن التوازن

• احصائيا غيردال الرقم وهذا ارا د "ت" حيثكانتقيمة الجدولية "ت"



4 ٤ س

(١٠) رقم ول جد

( التجريبية للمجموعة) الفروق لالة ود المعيارى والأنحراف الحسابى التوسط

 قوة- قدرة) البدنية للصفات ية والبعد القبلية القياسات فى

( توازن رشاقة مرونة

٥٥ بين الغرق ى البعد القياس «

 ا المتغير
 ة

 لالة [الد مة ت قيمه
١ المتوسطات١

 ولية الجد وبة ، المد ع م ع

 دال٢ ر٢٠٤ ر٥ ا ا٢٢ ر١٩ ه ره1٦٣ ر ا٤٤ ر١ طويل وثب
 ر دال٢ ر٨٠٤ ر٨6 آر ارة38 ر٣٩ ر٣٠٣٧ عالى وثب

١

٥  فوه دال1٠٤٢ °ر12 ر٤٢ ر١٦٣١ ر٢٦٢ ر١٠٤1«

 ر دال٦٠٤٢ ر٣ ر؟٥ را١٣0 ر٧ ر1 ا١ ر٢ يمين مرونة

 دال٢ ر٦٠٤ ر1 درا را١٣,٦1 آرا ا ارا شمال مرونة
 دال ر؟٢٠٤ ر16 ر٧ ر1 ا١ ر٩ ر1٣1 ر٦ رشاقة
 دال ر؟6٠٤ آر6١١٧ ر4١٣ ر٣٤٣ ر٤2٦ ر٣ توازن

: التاليه النتائج(٨) رقم الجدول يضح

 البعدى القياس لصالح ى والبعد القبلى القياس بين احصائيا اله د فروق توجد ا
 والوثب ر(٥) الطويل الوب فى"" حيثبلغتقيمة( التوازن) لضبط

(·٨ ر6) العالى

 احصائية لالة د وجود على ل د ولية الجد "ت" بقيمة المحسوبة "ت" قيمة ومقارنة

 وعند القياسين متوسط بين فروق وجود على تدل وهى ى والبعد القبلى القياس بين

 "ر·٩ مستوى

 ى البعد القياس لصالح ى والبعد القبلى القياس بين احصائيا اله د فروق توجد ا
 القيمة أن وجد اختبار"ت" وتطبيق( للرجلين العضلية القوة) لعنصر



-٤٦

 مستو عند المتوسطين بين فرق وجود على تدل وهى لالةأحصائية د (لها1 ر٩)

• «٥

 البعد القياس لصالح والبعدى القبلى القياس بين احصائيا داله فروق توجد ا
 وبمقارنتها٦ ر٣="" قيمة أن وجد "ت" اختبار وبتطبيق( المرونة) لعنصر

( اليمنى الرجل) -ر٥ سستوى عند احصائية لالة د لها وجد ولية الجد "ت" بقيمة
 عند لالةاحصائية د كانلها (وايضا٦ ر٩)= اليسر "ت"للرجل قيمة وكانت
 ·ر·٩ مستوى

 البعدى القياس لصالح ى والبعد القبلى القياس بين احصائيا داله فروق توجد6
(٧ ر٤)="" قيمة أن وجد اختبارت" وتطبيق( الرشاقة) لعنصر

 فرق وجود على تدل لالةاحصائية د لها وجد ولية الد ت" بقيمة رنتها وبمنا

 ر·٩ مستوى عند المتوسطين بين

 لصالح ى البعد والقياس القياسالقبلى بين احصائيا اله د فروق توجد كما ه
 رنتها سمقا(٤ ر٦)"" كانتقيمة حيث( التوازن) لصغر ى البعد القياس

 بي فرق وجود على تدل وهى احصائية لالة د لها كان ولية الجد "ت" بقيمة
• "ر٩ سستوى عند المتوسطين



٤٧

(١١) رقم جدول

 ية البعد القياسات فى والتجريبية الضابطة المجموعتين نتائج بين مقارنة

 النجمة( المقص الفجوة) متغير فى

" قيمة بين/ الغرق الضابطة المجموعة التجرييةا المجموعة
 المتوسطات ا٢١ م ا المتغير

١
 المقص
 النجمة

 درا
 را6

2 ر٠٤
2 ر٠٤
٢ ر٠٤

 لالة الد

 دال
 دال
 دال

 التجريبية للمجموعة ية البعد القياسات نتائج بين رنة مقا(١١) الجدول من يتضح

: التالى النحو على والضابطة

 والمجموعة الضابطة للمجموعة ية القياساتالبعد نتائج بين احصائيا داله فروق تجد ب١
( النجمة المقص الفجوة) الوثبات فى التجريبية المجموعة لصالح التجريبية

 وهذه٤ آر- ارة-٣ ر٣= التوالى على داله الثلاثة للوثبات "ت" قيمة كانت حيث
 "ت" بقيمة رنتها مقا ·رعند٩ مستوى عند المتوسطات بين فروق وجود على داله الارقام
• ولية الجد



٤٨

(١) رقم جدول

 البعدية ت القياسا فى والتجريبية الضابطة المجموعين نتائج بين رنة مقا

 الحركية( )الجلة لاد!" سستوىا متغير فى

 لالة الد

 دال

 م٥ مع»
 ين ق•-•' الترو١ الضابطة المجموعة التجريبية] المجموعة ت ليمه

 المتوسطات

 °را

 التغير

 الجلة

: الاتى يضع(١٣) رقم الجدول

 والضابطة التجريبية للمجموعتين ية البعد القياسات نتائج فى اصافيا اله د فروق هناك

 الحركية الجملة متمثلاى("1 الاد مستوى) قياس فى التجريبية المجموعة لصالح

 دلالة لها وجد الجدولية ت" بقيمة وبمقارنتها اره=" قيمة بلغت حيث

 التقدم يعنى روهذا٩ متوى عنه التوسطين بين فروق وجوه على وتدل احصائية
• الضابطة المجموعة عن التجريبية للمجموعة الاد!" سستوى الملحوظى



٤٩ م

(١٣) رقم ول جد

 فى البعدية القياسات فى والتجريبية بطة الضا المجموعتين نتائج بين رنة مقا

( توازن رشاقة مرونة قوة )قدرة البدنية الصفات

١ لغرز،  فدين• ،'• ء.١ ا لمحووءة لتجرب الضابطة المدرعة سة
 ص ي ير لالة الد١ ا-/ ل-·

 المتوسطات ع ام ع م

 دال/٢,٠ أء2 ر٦ ره1٦٢ ر٤١٩ ره٦/ ا /ارا١٥ ره٣ لطويل ا الوشب
١

 دال ا٢ ر٤٠٤ آر6 ر٣6 ر٤٣١ ر٥ ارة٣8 ر٦ عالى وشب
١٤ ر١١٦٣ ر٢ فوه دال ر؟٤١٠٤ ر4٩ را٥ ا8 ر6٩٦ ر٧ بي

 دال٢ ر2٠٤ ر٧ ر را21٤ ر٩٠ را١٣٠٢ ر٧ يمين مرونة
 دال2 ر2٠٤ ر٧ °ر °را1٣ ر١ ا ر·١٣,٦1 شمال مرونة

 دال ا1 ر٠٤ ر؟ ر ر2١1 ر٧ ر1 ا1 ر٩ رشاقة

 ر ر دال ، ر؟٠٤ را1 اره٣٦٠٢ ر٤١٣٣١٤٢ توازن

 الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات نتائج بين مقارنة يوضع(١٢) رقم الجدول

: لاتى كا نية اليد الصغات فى والتجريبية

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين ية البعد القياسات نتائج بين احصائيا اله د فروق توجد ا
• التجريبية المجموعة لصالح

 على اله د (وهى٤ ر٦=) ت قيمة كانت حيث( للرجلين العضلية القوة) عنصر فى
••--' وثابين ث. بالنسبة احصائية لالة د ذا تقدما يعنى "روهذا٩ مستوى عند المتوسطين ن، فروق جود

 فرق وجود على داله ايضا وهى آرا= قيمة كانت الطويل الوشب أما ، العالى للوشب

 "ر·٩ مستوى عند المتوسطين بين

 الضابطة للمجموعتين ية البعد القياسات نتائج بين احصائيا داله فروق توجد ا
 كانت حيث( للرجلين العضلية القوة) عنصر فى التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية



8 ه

 ما فيمه لا م م ه ·ر·٥ المتوسطين بين فرق وجود على اله وهىد ر٩=

 الضابطة للمجموعتين ية البعد القياسات نتائج بين احصاعيا داله فروق توجد٣
 واليسرى اليمنى للرجل( المرونة) عنصر فى التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية

- اليسر للرجل "ت" وقيمة ر؟(٧)= اليمى للرجل "ت" حيثكانتقيمة

 وجود على اله د وهى احصائية لالة د لها كان ولية الجد" بقيمة وبمقارنتها لارا
 "ر·٩ مستوى عند المتوسطين بين شروق

 الضابطة للمجموعتين البعدية ت القياسا نتائج بين احصائيا داله فروق توجد٤
" "ت قيمة حيثكانت( الرشاقة) عنصر فى التجريبية المجموعة لصالح التجرية

 بين فرو وجود على لالة د لها كان ولية الجد ت" بقيمة وبمقارنتها(٤=)
 "ر·٩ مستو عند المتوسطين

 فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين ية البعد القياسات نتائج بين فروق هناك ه
 على داله غير وهى ارا= "ت" حيثكانتقيمة داله غير ولكنها عنرالتوازن

• تقريبا ماثلة نتائج القياس هذا واعلى احصاية لالة د أى وجود



 ت)&

: النتائج مناقشة
 ي،

: المختارة للوثبات بالنسبة: أولا

 فكانت ، قياسها تم التى البحث قيد الوثبات جميع فى تحسنا البحث نتائج أظهرت
 لصالح الضابطة للمجموعة والبعدى لقبلى القياسا بين احصائية لالة د ذات فروق هناك

 التحسن هذا الباحثة ترجع وقد ، )ه( رقم الجدول نتائج أظهرته كما البعدى القياس
• الثانية الغرقة على المقرر المنهج محتويات الى لضابطة ا المجموعة نتائح فى

 فروق هناك فكانت البحث قيد الوثبات جميع أداء فى ملحوظا واضحا تحسنا وجد انه كما
 القياس لصالح التجريية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائية لالة د ذات

 المجموعة نتائج فى التحسن هذا الباحثة ترجع وقد ه(٦) رقم ول جد فى كما البعدى
 تمرينات) وشاملة متنوعة تمرينات من عليه يشتمل بما المقترح لبرنامج تأثيرا الى التجريبية

 لتقويسة تمرينات الى الحاوطبالاضافة وسلالم السويدية المقاعد بأستخذام وتمرينات حرة

(Multy Gym )  القوة قياس جهاز على تؤدى والتى بالجسم الكبيرة العضلية المجموعات
 الوثبات اداء على ورها بد تساعد والتى الرجلين عضلات لتقوية بالاوقال وتمرينات
• الامان بقدر شكل أحمن فى المختارة

 للوثبات( الضابطة التجريبية) المجموعتين بين البعدية لقياسات ا بين وبالمقارنة
 نتائج وأعطى التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصال كبيرا التحسن كان البحث قيد

(·١١) رقم الجدول نتائج أظهرت كما احصائية لالت د ذات

 لغتى ان الدراسة أوضحت حيث( بلال على رجا") دراسة مع تتفق النتائج وهذه-
 العجوة( النجمة) لوثبتى الادا" مستوى على اشرها والقوة للرجلين العضلية القدرة
 فروق توجد" أنه على ينمس والذى الطلية الدراسة فى الاول الغرض يتحقق ويهذا
 والمجموعة التجريبية المجموعة بين البحث قيد للوثبات المهارى المستوى فى دالة

"· التجريبية المجموعة لمالح الضابطة
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( الحركية الجلة) عامة رى المها للاد!ء بالنسبة: ثانيا

 لموضوعه ا الحركية الجملة فى وتمثلا الما للاد!ء بالنسبة تحسنا البحث نتائج اظهرت
 التجريبية) لمجموعتين ا تقدم مدى معرفة فى الباحثة اليه تستتد قياس كعنصر

• عامة الاداء مستوى فى( الضابطة

 رقم جدول نتائج اظهرته كما احصائية لالة د ذا تقدم الضابطة المجموعة أظهرت وتد
 أظهرته كما التحسن نسبة فى بطة لغا ا المجموعة فاقت التجريبية المجموعة ولكن (،٧)

 بين -ر٩ مستوى عند احصائية لالة د ذات قروق ظهرت فلقد ه(٨) رقم الجدول تتاجج
 جدول في كما التجريبية لمجموعة ا لسال ى التقياسالببعد فى والضابطة التجرية "لجسو

 البرنامج عليها أشتمل التى الوحدات الى الاد!" مستوى فى التقدم الباحثة وترجع
 هذه ه التمرينات درس تشبه متكاملة حركية جملة فى اساسا وضعت الوثبات أن حيد القتي
 والانسيابية بالسلاسة تتسم متكاملة ة وحد مجموعها فى كونت مفردات على اشتملت الجملة

 اعطى هذا كل ، الفراغ استغلال على القدرة مع الحركة بهرمونية الاهتمام فيها روعى كما
 الاداء بمستوى الارتقاء على الاثرالاكبر له كان كما للوثبات الاداء سستوى على ايجابيا تأشيرا
 الثانى الغرض تحقق قد يكون وبالتالى ، الحديثة لغنية ا التمرينات فى الحركية للجلة العام

 المجموعة بين عامة الادا" مستوى فى داله فروق توجد" أنه على ينص والذى البحث فى
•" التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة التجريبية

: الخاصة لبدنية ا للصفات بالنسبة: جالنا

 القياسات بين بالمقارنة الضابطة المجموعة نتائج فى تحسمنا البحث نتائج أظهرت لقد

 هناك انه ،الا(٧) رقم جدول فى كما البعدية القياسات لصالح والبعدية القبلية
 القبلية القياسات بمقارنة عيا احصا داله غير نتائج اعطت التى البدنية الحفات بعض

 ، الرشاقة ، الطويل الوشب فى متمثلة القدرة) الصفات وهذه البعدية بالتباسات
 دالة فروقا فأعطت( المرنة ه العالى الوشب فى متمثلة القدرة) قياسات أما( التوازن
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• الضابطة للمجموعة سالبمدى القيا لصالح والبعدى لقبلى القياسا بين احصائيا

 للمجموعتين البعدية القياسات بين احصائيا داله فروق هناك فكانت التجريبية المجموعة اما

 رقم جدول نتائج أظهرت كما التجريبية المجموعة (لصالح التجريبية الضابطة)

 زن لتوا ا عنصر فى كية احصا لالة د ذات نتائج تظهر لم التجريبية المجموعة ولكن ،(١٣)
• الصفة هذه فى( الضابطة التجريبية) المجموعتين بين متماثلة النتائج فكانت

- القدرة) تمرينات الى لبدنية الصغاتا لبية ا مستوى فى التقدم هذا الباحثة وترجع
 وترى المقتر البرنامج فى (المستخدمة التوازن الرشاقة المررنة القوة

 المختارة البدنية الصغات الى تحتاج قد قانها ناجحة الوثبة تكون لكى انه الباحثة
: كالاى لوثبة ا مراحل من مرحلة بكل المرتبطة لبدنية ا والصفات الحركة داء1 بترتيب

: الارتقاء مرحلة
 سند

 لمتطلبات تخضع معينة سرعة بجانب معين ر بقد القدمين دفع قوة الارتقاء مرحلة تتطلب
 الى بالاضافة المقترح البرنامج فى المستخدمة القدرة تمرينات فى ماروعى وهذا الادا

 الوحدات) القوة قياس جهاز استخدام فى تمثلت التى للرجلين الملية القوة تمرينات
 ضمن الرجلين عضلات قوة تنمية فى رئيسى كجز الاثقال واستخدام( بالرجلين الخاصة
 الى اشارت التى( العزيز عبد ايمان) دراسة مع يتفق وهذا المقتر البرنامج وحدات

 اللازمة والقوة رة القد اللاعبة لدى تتوافر وأن لابد الارتقاء مرحلة تنفيذ يتم لكى انه
• المرحلة هذه لادا"

: لطيران ا مرحلة
 نن«يو

 المناسب والمدى الطيران لحظة فى الصحيح بالشكل الهواء فى الوثبة تتم لكى
 يجب الوثبة نوع بأختلاف المختلعة الرجلين وحركات راعين الذ حركات ط أرتبا مع للحركة

 باستخدام وتمرينات الحرة التمرينات عليه اعتملت ما وهذا والرشاقة المررنة عنصرى توافر

 مسع يتغق وهذا المترع لبرنامج ا وحدات ضمن السويدية والمقاعد الحاعط سلم
 نأنها للاعبة ا لدى والرشاقة المرونة عنصرى توافر ما اذا أنه فى زهران ليلى أحارتبه ا
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• بسهولة الطيران مرحلة انجاز على القدرة لديها يصبح

: الهبوط مرحلة
 سي«

 الكافى الاتزان هناك يكون يجبأن لها الصيح الوضع فى الوثبة انهاء يتم لكى
 التمرينات جملة فى تليها التى بالحركات الوثبة نهاية ربط يمكن حى القدمين مغاصل ومرونة
 فى المستخدمة الرجلين مغاصل مرونة وتمرينات التوازن تمرينات عليه أعتلت ما وهذا

• التهامى نجاح دراسة مع يتغق وهذا القتع البرنامج

- )القدرة صغى فى البدنية بالغات الخاص(١٣) رقم الجدول نتائج اتفقت ولقد
 العضلية والقدرة القوى القوة صفات فى( بلال على رجا") دراسة نتائج مع( القوة

 تاثيرا أثر المقتي البرنامج محتويات ان الا والفجوة النجمة لوثبتى الادا" وسستوى للرجلين
- الفجوة النجمة) وثبات وعلى لرشاقة وا والمرونة والقدرة القوة صغات على ايجابيا
 النتائج هذه ان كما ، عامة الاد!ء مستوى فى ايجابية نتائج الى ى اد الاماى(ما المقس
 فسى١٩٨٠( التهامى نجاح) او1٨٥( العزيز عبد ن ايما) دراسة نتائج مع اتفقت
 لالة د ذات ايجابية علاقة تواجد اثبتتا حيث والرشاقة العضلية القدرة بعنصر الخاص الجزء

 القدرة صفتى فى وران والد الوشب لمهارتى الاداء فى المستوى ا ت رجا د بين احصائية
(١٩٧٦ )Coutts  كوتس دراسة نتائج مع الدراسة هذه نتائج اتفقت كما والرشاقة العضلية

 لعمودى ا الوشب واختبار العضلية القدرة بين احصائية لالة د ذات ايجابية علاقة وجود في
 فردق توجد" انه على ينص والذى الدراسة فى الثالث الغرض، تحقق وبالتالى ، لسارجنت

 الضابطة( التجريبية) المجموعتين بين البحث قيد البدنية القات بعض مستوى فى داله
". التجريبية الجوعة لسال

 الاداء مستو الوثبات) وهم للبحث الثلاثة الابماد بين كبيرة علاقة هناك أن ويما
• للبحث الثلاثة الفروض. تحققت فقد بينها ومشترك متبادل والتأشير( بدنية صفات


