
 الصفحة رقم

٣٦

 أول الجد قالمة

 و الجد عنوان

·٠٠٠ والوزن والطول السن متغيرات فى العينة افراد تجانس

 ول الجد رقم

١

 يد لتحد المحكمين على عرضها تم التى نية البد اللياقة عناصر٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠. أراثهم حسب العناصر هذه أهمية

 نية البد اللياقة عناصر تقيس التى نية البد الاختبارات٣
 هذه أهم لتحديد المحكمين على عرضها تم والتى المختارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٢. أراقهم حسب الاختبارات

٤٤

٤٦

٠٠.... نية البد اللياقة عناصر اختبارات ثبات معامل حساب

 فى ات الوحد وعدد الوحدة زمن يد تحد فى المحكمين رأى
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠ الرياضى للبرنامج الكلية والفترة الاسبوع

٤

٥

 الزمنى والتوزيع الرياضى البرنامج محتوى فى المحكمين رأى٦
٠٠٠٠٠٥٠٥٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤Y لمحتوياته

 التحسن ونسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط٧
 لعينة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق لالة ود

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٤••٠. لفسيولوجية ا المتغيرات فى البحث

 التحسن ونسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط٨
 لعينة والبعدى القبلى القياسين بين الغروق لالة ود

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠.٠٥٨ نية البد المتغيرات ف البحث

 -و-



 الاشكال قالمة
 والشخص والشجرة المرل باختبار الساسة

 الصفحة رقم الشكل عنوان رقمالشكل

 ، ولى الا للحالة بالنسبة

) الشخص رسم
 )ب( الشخص رسم
 الشخص)أ( رسم
 )ب( الشخص رسم

 البرنامج قبل أ(
 البرنامج قبل
 البرنامج بعد
 البرنامج بعد

٦ ق٥٩٣٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠«٠٠٩٣»٠٠٠٠٠٠٠٩٠
٩٩٥٠»٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠

 و٥٠٠٠٥٥٠٠٠ و٠٠٠٥٥٦»٠٠٠٠4٠٠٠٠٠٠٠٠٥

٥٩»٠٨٩٠٠٠٠٠٧٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٩٥٠٠٠

·٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. البرنامج قبل المنزل رسم٢
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠- البرنامج بعد المنزل رسم

٦ ه
٥٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج قبل الشجرة رسم٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج بعد الشجرة رسم

: الثانية للحالة بالنسبة

 البرنامج قبل رأ( الشخص رسم٤
 البرنامج قبل )ب( الشخص رسم
 البرنامج بعد رأ( الشخص رسم
 البرنامج بعد )ب( الشخص رسم

٦٧•٠٠4 و٠٠٠٩٥٩٠٥٠٠»٠٠٠٥٠٠٠٠٠ »٠٩،٠»4
٩٩٩٠٠٠٠٠٥٩٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٩٩٩٠٩ و٠٠

 ن»٠٠٠٩٠٠٩4٠٩ و٠٥٠٠٠٥٩٩٠٠٠»٠٠٠٩4 م

 م٠٥٠٩٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠»٠٠٩٠٩٠٠٠٥٥٠٠ و

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج قبل المنزل رسم5
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. البرنامج بعد المنزل رسم

٦٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج قبل الشجرة رسم٦
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج بعد الشجرة رسم

٧ ه

: الثالثة للحالة بالنسبة

Yالبرنامج قبل الشخص)أ( رسم 
 البرنامج قبل )ب( الشخص رسم
 البرنامج بعد الشخص)أ( رسم
 البرنامج بعد )ب( الشخص رسم

٧١ و٠٠٥٠٩٠٨٠٥٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠4«٠٠٩٩٠٩٠4
 و4 و٠ و٠٠٠٠٠٩٩٩٠4٥٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠

 و و٠»٩٠٠٠٩٠٠٩٠٠٥٩٠٠٠ ن4٠٠٠٠٥٠٠٠٥

 م«٠٥٠٩٠٠٠٠٩٩4٩٩٠٠٩٩٠٠٠٠»٩٥٠٠٠»

 ز-



 الاسكال قالمة تابع

 الصفحة رقم الشكل عنوان لشكل رقما

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للبرنامج قبل المنزل رسم٨
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنأمح بعدد ألمزل رسم

٧٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج قبل الشجرة رسم٩
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج بعد الشجرة رسم

٧٣

 و الرابعة للحالة بالنسبة

1  البرنامج قبل الشخص)أ( رسم٠
 البرنامج قبل )ب( الشخص رسم

 البرنامج بعد أ( ر الشخص
 البرنامج بعد

 رسم
 )ب( الشخص رسم

٠٠٩٠٠٠٧٠٥٥٠٩٠٥٥٠٠٠٠٠٩٠٠٥٩٥٠٠٥٩٠٣٩٧Y٥

« ٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٩٩٠٩٥٠٠٠٠٠٩٥٠٩٠٠ 4 ٠

 م٠ ن٠ »ن٠٩٠٥٠٥٠٠٥٠٠٠٠٥٥٠٥ و٠»٠٠٠٥ ن٠

 ن٠٠٠٥٥٠4٠٥4٥٠٥٠٥٥ و٠٠٠»»٠٠٩٠٠٠٩٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج قبل المنزل رسم١١
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج بعد المنزل رسم

٧٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج قبل الشجرة رسم١٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج بعد ألشجرة رسم

٧٨

 الخامسة للحالة بالنسبة

 البرنامج قبل الشخص)أ( رسم١٣
 البرنامج قبل )ب( الشخص رسم
 البرنامج بعد الشخص)أ( رسم
 البرنامج بعد )ب( الشخص رسم

٥٠٩Y و»٠٠« م٠٠٠٩٠٩٠٠٠٥٩٠٥٠٠٥ م٠ و٠٠٥ ٥

٠٥٠٥٠٥٠٠٠٥٠٠٠٥ و٠٠٠٠٥٥٩٥ و٥٩ ي٥٠٠٩

»٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠ ن٠٠٠٥ و4٠٠٠٥٥٥٩٠٠٠٠٠

 ي٠»٠٥٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠»4٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠

 البرنامج قبل المنزل رسم١٤
 البرنامج بعد المنزل رسم

٠٠٠٥٣٠٠٨ و٠٥٠٠٥٠٠٩٠»٥٥٠«٠٠٠٩٥٩٥٠ م٠٠٠٠٠٠٠٩٠
٥4٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٥٠٥٠٠٠»٠٠4 و٠٠٠٩٠٠٠٥٥٩٠ و٩٠

1  البرنامج قبل الشجرة رسم٥
 البرنامج بعد الشجرة رسم

٠٣٠٠٩٠٩٠٩٩٠٥٠٠٠4٠4٠٨١»٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٩٠٠٩٩٠ ي٠
 و·٠٥٠٥٩٠٠٠٠4٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٥٠٠ م

- -ح



 الصفحة رقم

 شكال الا قالمة تابع

 رقمالشكل الشكل عنوان

٩٠ ٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٩٠٠٥٥٥٩٠٩٠٠٠٠»٠ و٠٠٠٩٩٠٩٩٠٥٠٠٥٠٠

٥٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠4٩٠٩٠٩٠٠٥٠٠٩٠٠٩٠»٠٠»٠

 البرنامج قبل المنزل رسم
 البرنامج بعد المنزل رسم

٢٣

٩١ ٠٩٠٠٠٠٠٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٥٥٩٠٠٠٠٠٠ و٠٠٥٥٠٠٠٠٥٩٠ و٠

« ٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠،٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٩٥٠٠٠٠٩٠٠»٠٠»٠٠٠٠٠

 البرنامج
 البرنامج

 قبل
 بعد

 الشجرة رسم
 الشجرة رسم

٤٢

٩٢  و٠٠٩4٠٠4٠«٠٩٥٠٠٩٠٠٠٥٠٠4٩٥٩٠٠»٠٥٠٠

 ن م4٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٩٥٠

 م م»٥٠٥٠٩٠٠٥٠٩٠٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٥٠4٠٥ و٠٥٠٠

 و»·٠٠٠٠٠٠٩٩٥٠٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠4 ي٠٥٠٠

 و التاسعة للحالة بالنسبة

 البرنامج قبل رأ( الشخص رسم
 البرنامج قبل )ب( الشخص رسم
 البرنامج بعد أ( ر الشخص رسم
 البرنامج بعد )ب( الشخص رسم

٥٢

٩٣

٩٤

٠»٠٠٠4٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠4٠٩٥٩٠٠ م٠4٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠

٠٠٠٥»٠٥٠٥٠٠4٠٠٠٠٥٠٥٠٥٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٥٥٠٥٠٥ ي م٠٠

 و»و و٠٠٩٠٩٥٠٠٠٥٠٥«٥٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٠٩٩»٠٠٠٠٥٩٠٠ ي

 ،م4 و٠٩٠٥٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٠٩٠٠٠٩٩٩٠٠ و٠٩٠ و٠٠4٠4

 البرنامج
 البرنامج

 البرنامج
 البرنامج

 قبل المنزل رسم
 بعد المنزل رسم

 قبل الشجرة رسم
 بعد الشجرة رسم

٦٢

٢٧

٩٥  و و٠٠٠٠٩٠٠٠444 و٠ و٩٩٩٥ و4٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٩

»٠٥٩٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠ ي٥٥ ن»٠٠ و٠٠٠٠٠٠٥٠44٠

 ي٠ و٠٠٩٥٠٥٠٥٩٠٥٠٠٠ ق٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٥

٠٩٠٩٠٠»٩٠٩٩٩٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٩٩٩٠٩٠٠٥

 العاشرة للحالة بالنسبة

 البرنامج قبل الشخص)أ( رسم
 البرنامج قبل )ب( الشخص رسم
 البرنامج بعد الشخص)أ( رسم
 البرنامج بعد )ب( الشخص رسم

٢٨

٩٦

٩٧

»٠٥ «و٠٠٠٩٩٠٩٠٩٩٠٠٠٩٩٠٠٠٠٩٩4٩٠٩٩٠٩٠٠٠٠

٠٥٩٥٥٠٠٠٠٠٩٠4٠٠٥٠٥٥٠٩٥4««٣٠٠٠٠٠٩٠٥٠٩٠٥٠٠٩

٠٩٠٩٥4٩»٠ و٠٥٩٠٥٩٩٠ و٠٠٠٠٩٠٩ و٩٠٠ و»٠٠٠٥٠٠٥٠

4٠٥٠٠٠٠٠٥٥٥٥٠٥٥٠٠٠٩٠٠٠٠٥٥٠٠٥٥٠٥٠٠٥٠٠ ه٠

 البرنامج قبل المنزل رسم
 البرنامج بعد المنزل رسم

 البرنامج قبل الشجرة رسم
 البرنامج بعد الشجرة رسم

٩٢

٠٣

- -ك



 رقمالصفحة

 شكال الا قالمة تابع

 الشكل عنوان

 مشر ية الحاد للحالة بالنسبة

 رقمالشكل

٩٨  م٠٠٠»٥٩٥»٠٠٩٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠

»٠4 م٠4٠44٥ ي٠4»٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٩٩٠٥٠٠٥

٠٠٠٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠

٠٠٠»٠٠٥٠٥٥٠٠٠٥٠٩٥«٠٠٩٥٥٠4٠ ن٥٩٠»٠ م

 البرنامج قبل الشخص)أ( رسم
 البرنامج قبل )ب( الشخص رسم
 البرنامج بعد الشخص)أ( رسم
 البرنامج بعد )ب( الشخص رسم

٣١

} ٠٠

١٠١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. البرنامج قبل المنزل رسم
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج بعد المنزل رسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠ البرنامج قبل الشجرة رسم
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠ البرنامج بعد الشجرة رسم

 ك

٣٢

٣٣


