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 المقدمة

 يم فقد

 الحياة فى وجدت التى الإمراض أقدم من النفسية الإمراض
 وقد. القديمة والكتابات الديانات جميع فى عنها وكتب ، البشرية
 عدة فمنذ ، التاريخ مراحل عبر النفسى المرض الى النظرة تغيرت

 تتقمصهم العقلية بالأمراض المصابين المرضى بأن يعتقد كان قرون
 ومتشردون مرجون انهم على الناس يعاملهم وكان شريرة ارواح

 المستشفيات ظهور بدء ومع وبركة، احترام موضع كان منهم والقليل
 طرق تغيرت خرى7 دول فى وانتشارها اوريا فى عشر التاسع القرن فى

 والرياضة المرضى عن الترفيه مثل انسانيا اتجاها واتجهت المعالجة
 لمعالجة حدية وسائل ظهرت العشرين القرن وفى ، بالأعشاب العلاج و

 كالصدمات والفيزيائية الدوائية المعالجة هى ، النفسية الأمراض
 وهذه ، بالكلام والعلاج( المخ ايفاع تنظيم )اعادة الكهربائية

 النفسية للامراض العلاجية للثورة الحديثة الاسس وضعت الطرق

(١٣:١)

 آن نتوقع السريع الحضارى والتقدم التطور معدل زيادة ومع

 الناس بعض لايستطيع حيث ، لذلك نتيجة النفسيين المرضى يزداد

. بها يحدث التى بالسرعة التطور هذا مواكبة

 مع عددهم يزداد الذين المرضى بهؤلاء الاهتمام ازداد هنا ومن
 هذا وساثل أحد تكون ان الممكن ومن ، الحضارى النمو زيادة

 كوسيلة والمنتظم الموجه البدنى النشاط استخدام هو (لإهتمام
 آن حيث ، المرضي هؤلاء علاج في الأخر العلاجات وسائل بجانب مساعدة

 حيث ، بينهما الفصل ولايمكن والجسد النفس من متكامل كل انسان
 فكر فى الزاوية حجر والجسد النفس بين العلاقة مشكلة كانت
 هن( يومنا حتى سينا بابن ومرورا وارسطو أفلاطون من بداية الفلاسفة

(١٥:).
 الى وصولا الجسد مع التعامل فان الواضحة العلاقة هذه على١ وبناء
 أحيانا اوحد اسلوبا كان بل دائما العلاج أساليب أحد كان النفس

(١٦:٢١) اجسادهم من الشياطين تحرج حتى المرضى يضرب كان حينما

 ذاتها القترة ابراز هو هنا ومايهمنا مع التعامل فكرة وهى .،
 تختلف التعامل١ هذذ أساليب لكن موجود٦ فالمد اذن. الجسد

 لم ي التعامل هذا وسائل احد البدنية الرياضة تكون أن يمكن فهل ،
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) المختلفة الفرد جوانب عل ايجابية تأثيرات من الرياضية للانشطة1

"١٩٦٥ بيوكر "تشارلز يذكر حيث ،( والاجتماعية والنفسية اليدنية

 اعادة فى وفعال قوي تأشير لها المقننة البدنية ا«نشطة ممارسة أان

 بعض يكتسون البدني النشاط ممارسى أن حيث ، الفرد شخصية فناء

 مقاومة على والمقدرة والقوة والسرعة كالتحمل البدنية ألفات

 هم جهد من جزءا التوافقية المهارات وتصح منه والششفاء التعب

 وأنهم البدنية الإعمال لتادية كفاية ذوى يصيروا ن1 لدرجة الحركى

 في ثره٦ له دورا يلعبون كيف يتعلمون سوف الاجتماعية الناحية من

 بعمق الجديدة المواقف فهم علي قدر٦ يصحوا كما الجماعية الحياة

 البدنية الأنشطة من كنسوها7 التى الخبرات لهذه نتيجة اكبر

 ن٦"١٩٧٨ الحماحمى ومحمد درويش "كمال ينفق كما(.٤٣:٩)

 فى والهامة المساعدة الوسائل من يعتبر الموجه الرياضي النشاط

 قدراته وتنمية حواسه وتدريب تنشيطه فى النفسي المريض علاج

 مع وتصالحه المريض توافق اعادة الى تؤدى والتى واستعداداته

(.٢٢٧٠٢٥) جسده

 واهميته البحث مشكلة

 تؤد هل وهو وواضح محدد سؤال علي الإجابة البحث هذا يحاول
 الفسيولوجية التغيرات بعض فى تحسن الي الرياضية الإنششطة ممارسة
 والاجتماعي النفسى التكيف ومستوى البدنية اللياقة عناصر وبعض
 المزمنين الفصاميين من العينة اختيرت وقد... ي النفسيين للمرضي

 ومغزى. العقلية الأمراض مستشفيات نزلاء من كبيرة نسبة يمثلون وهم
 نناقش )وسوف للازمان نظرا أنه هو المرضى هؤلاء من العينة اختيار

 واضحة بدرجة النفسية النواحى يوم كل تتاثر فانه بعد( فيما معناه
 التكيف علي ممايؤثر والسلوك التفكير فى شديدة اضطرابات فيحدث
(.٤٠:٣٢) واضحا تاثيرا والاجتماعى النفسى
 ويحدث للعضلات نسى ارتخاء فيحدث الجسمية النواحى علي يؤر وكذلك

 ضربات وزيادة التنفس صعوبة مل الحيوية الأجهزة في اضطرابات
 ماكانت اذا الرياضة ممارسة فان وبالتالى(٢٧:١٣) الخ... القلب
 التحسن4 هذذ فان حددناها التى المتغيرات هذه في تحسن الى تؤدى

 المتغيرات هذه فيها تكون حيث العينة هذه خلال من بسهولة يدرك سوف
 الفصاميين المرضى هؤلاء ان طالما نه٦ كما ، مستوياتها أدنى في

 العقلية المستشفيات نزلاء من كبيرة نسبة يملون المزمنين
 المتغيرات تحسين وضمنها لعلاجهم الممكنة وبالوسائل بهم الاهتمام فان

 والاجتماعى النفسى والتكيف البدنية اللياقة وعناصر الفسيولوجية
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. النفسيين المرضى من كبيرة بنسبة اهتمام الوقت نفس فى يعتبر
 ن7 والرياضى النفسى المجال في قراءاتها خلال من الباحة ولاحظت

 فى مناسبة وتاهيلية طبية خدمة يتلى أن يحتاج النفسي لمريض٢
 الخدمة تلك تميزت وكلما ، له اللازمة النفسية الرعاية اطار

 بدنيا أفضل مسوى تحقيق على ذلك ساعد مستواها وارتفع والرعاية
(.٥٣;١) ذلك مكن7 ما التحسن على المريض يساعد مما ونفسيا وصحيا

 والمراجع السابقة الإجنية الدراسات أكدته مما الرغم وعلى
 النفسيين المرضى علي تعود التى الايجابية الإثار من لعلمية٢

 أن لا1 ، الموجهة الرياضية والبرامج للأنشطة لممارستهم كنتيجة
 لم النفسيين المرضى مجال فى مصر فى أجريت التى والبحوث الدراسات
 الى" الباحة علم حدود "فى والبحوث الدراسات هذه من أى تتطرق

 المجتمع من كبيرة نسبة يمثلون انهم من الرغم على الفة هذه
 مثل مختلفة خاصة فات تناولت الدراسات تلك ان ورغم(١:٢)

 الصم ، البصر فاقدي ، المنحرفين ، المسنين ، بدنيا )المعوقين

 لباحة٢ هذا دفع وقد (،١٠٤١١٠٢٥٠٢٩٠١٧،٥) العقول( ضعاف ، والبكم
 والمرضي عامة بصفة النفسية والمصحات المستشفيات مجال اختيار الى

 من العريضة القاعدة يضم يشرى كمجال خاصة بصفة المزمنين لنفسيين٢

 تقدم التى الدراسة هذه اجراء خلاله من يمكن والذى النفسيين المرضي
 الذين النفسيين المرضى مع يتناسب ، رياضيا برنامجا الباحة فيها

 محتوى مع الإمكان بقدر محتواه فى ويتسق المزمن الفصام من يعانون
 المادية الامكانات مع وكذلك بالمستشفى الموجود العلاجي البرنامج

 النفسى المريض اشتراك أثر علي التعرف بهدف ، المتاحة والبشرية
 وبعض والاجتماعى النفسى التكيف على وموجه منظم رياضى نشاط فى

. والبدنية الفسيولوجية المتغيرات
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 البحث ا هد7

 على التعرف الى البحث هذا يهدف
 والاجتماعى النفسى التكيف على المقرح الرياضى البرنامج -تاثير١

 ، المزمن الفصام من يعانون الذين النفسيين للمرضي
 الفسيولوجية المتغيرات عليعض المقترح الرياضى البرنامج تاثير-٣

. المزمن الفصام من يعانون الذين النفسيين للمرضي
 البدنية المتغيرات بعض على المقترح الرياضى البرنامج تأثير-٣

 من يعانون الذين النفسيين للمرضى( البدنية اللياقة )عناصر

 المزمن الفصام

 البحث فروض

 على ايجابيا تاثيرا المقترح الرياضي النشاط برنامج -يؤنر٢
 من يعانون الذين النفسيين للمرضي والاجتماعي النفسى التكيف

 المزمن الفصام
 بعض على ايجابيا تأثيرا المقترح الرياضي النشاط برنامج -يؤثر٣

 من يعانون الذين النفسيين للمرضي الفسيولوجية المتغيرات

. المزمن الفصام
 بعض على ايجابيا تاثيرا المقترح الرياضى النشاط برنامج -يؤثر م

 البدنية المتغيرات النفسيين للمرضى البدنية( اللياقة )عناصر
. المزمن الفصام من يعانون الذين


