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 البحث إجراءات

 المستخدم. المنهج: أولاً

 البحث. أدوات ثانياً:
 تعليم في المسهمة الأطفال رياض لمعلمات النفسية المهارات مقياس

 الباحثة. إعداد من الحركي النشاط
 المقياس. وضع خطوات

 المقياس. محاور -تحديد١
 المقياس. عبارات -صياغة٢
 المبدئية. صورته فى المقياس تعليمات -إعداد٣
 المبدئية. صورته فى التصحيح طريقة -تحديد٤
 الاستطلاعية. الدراسة -عينة٥
 المبدئية. صورته فى وتصحيحه المقياس -تطبيق٦
 للمقياس. المناسب الزمن -تحديد٧
 المقياس. تقنين-٨
 النهائية. صورته في المقياس تصحيح -طريقة٩

 البحث. عينة: ثالثاً

 الأساسية. البحث عينة على المقياس تطبيق: رابعاً

 المستخدمة. الإحصائية المعالجات: خامساً
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 الرابع الفصل

 البحث إجراءات

: المستخدم المنهج: أولاً
 البحث. لطبيعة لملاءمته وذلك الوصفى المسحى المنهج البحث هذا فى الباحثة استخدمت

: البحث أدوات ثانياً

 إعداد من الحركى النشاط تعليم فى المسهمة الأطفال رياض لمعلمات النفسية المهارات مقياس

 النفسية المهارات مقياس ويناء تصميم في اتبعتها التي الخطوات الباحثة تعرض وسوف ، الباحثة

: يلي كما وهي الأطفال رياض لمعلمات

• المقياس محاور تحديد ا-

• المقياس عبارات صياغة-٢

 المبدئية. صورته فى المقياس تعليمات إعداد-٣

 المبدئية. صورته فى التصحيح طريقة -تحديد٤

 ، الاستطلاعية الدراسة عينة-٥

 المبدئية. صورته فى وتصحيحه المقياس تطبيق-1

 للمقياس. المناسب الزمن تحديد-٧

 المقياس. تقنين-٨

 النهائية. صورته في المقياس تصحيح طريقة-٩

: المقياس محاور تحديد ا

 تحديد في الباحثة استفادت وقد محاوره يحدد الذي هو المقياس هدف أن المعروف من
 في المصممة والاختبارات للمقاييس دراستها خلال من بإعداده قامت الذي المقياس محاور

 جون ، بل لستيفان التفسية المهارات استخبار: المثال سبيل على ومنها النفسية المهارات مجالات

 الحاجة اختبار. علاوي حسن محمد وتعديل اقتباس(١٩٩٦) شامبروك كريستوفر البنسون،

 قائمة. علاوي حسن محمد اقتباس(١٩٩٧) لمارتتز الرياضي للمدرب النفسية للمهارات

 اختبار. علاوي حسن محمد وتعديل اقتباس(١٩٩٧) ،بركنز تيلر ، لماهوني النفسية المهارات

.(١٩٩٨) علاوي حسن لمحمد الرياضي للاعب النفسية للمهارات الحاجة



 ه سه

 البحث موضوع حول السابقة والدراسات للمراجع نظرية دراسة بإجراء الباحثة قامت

 سيكولوجية منها والتي النفسية المهارات موضوع في والمراجع الأبحاث على وبالاطلاع الحالي

 الرياضي للنشء النفسي الإعداد ،(١٩٩٥) عنان الفتاح عبد لمحمود والرياضة البدنية التربية

 (،١٩٩٧) راتب كامل لأسامة والاجتهاد التدريب ضغوط بين الرياضي احتراق ، المنافسة ،قلق

 توجيه في والدافعية النمو ،(١٩٩٧) علاوي حسن لمحمد الرياضي والتدريب المدرب نفس علم

 موسوعة (،١٩٩٨) راتب كامل لأسامة المدرسية الرياضية والأنشطة للطفل الحركي النشاط

 راتب كامل لأسامة النفسية المهارات تدريب ،(١٩٩٨) علاوي حسمن لمحمد النفسية الاختبارات

 المجال في العقلي التدريب (،٢٠٠٠) راتب كامل لأسامة الرياضة نفس علم ،(٢٠٠٠)

٠(٢٠٠٢) شمعون العربي لمحمد الرياضي

 رياض معلمات على وكذلك الخبراء على الطرف مفتوح استبيان بطرح الباحثة قامت

 الأطفال رياض معلمة بها تتمتع أن يجب التي النفسية المهارات أهم على للتعرف الأطفال

 مهارة٢٩1 في النفسية المهارات حصر أمكن البحث على المشرفين مناقشة بعد و ، ملحق)ا(

: يلي كما وهي

٠»١  القلق١٦ العقلي. ور:
 الي· الانة. الاتزان١٧ المسئولية.٢
 جي ، الاكتئاب. عدم١٨» تنظيم التفسة. الطاقة٣

 المثابرة١٩ لا الكراه. عدم٤
 ره· ن ا\:ر عدم٢٠ ة نة«،يl الضغوط إدارة٥
»35 لا٦٦١١->٦ •٠م} الهادفية.٢١ أه. ي في ر لتر كيز و

 ن· ن ا- ر وهو الأط٢٢ بالنفس. ة١\٧3%

٠ م·١ ،ه الزه ي٢٣ العزلة.٨
 الذاتي· ا ااج،,٢٤ الأهداف. بناء٩

 التوتر. في م٦\١->٢٥ البدني. الاسترخاء على القدرة١٠
 "ن· ة٦l١ ضبط٢٦ العقلي. الاسترخاء على القدرة١١

 بالآخرين. ة٥ و٢٧٤١١ الإصابة. آلام مواجهة١٢
• ء ي الإنجاز. الى الحاجة٢٨. الانحا· ة دافعد١٣

 «وانية. لا-٢٩١ الخوف. عدم١٤

 الاتصال.١٥



-٥١-

 الأطفال رياض لمعلمات المناسبة النفسية المهارات عن الخبراء رأي باستطلاع الباحثة ­قامت

(.٣) ملحق

 علم مجالات في الخبراء على النفسية المهارات حول الرأي استطلاع استمارة عرض تم

 طريق عن وذلك الأطفال رياض ، التدريس وطرق مناهج ، الطفل نفس علم ، الرياضي النفس
 منه القياس المراد وما المحاور هذه وشرح لعرض الباحثة بها قامت والتي الشخصية المقابلة

 الأطفال. رياض لمعلمة ومناسبتها

 الباحثة قامت ،(٣") ملحق الخبراء أبداها التي والملاحظات الآراء بعض ضوء وفي
 وصياغتها معناها في المتشابهة المهارات تجميع وأيضا المهارات بعض وحذف وتعديل بتصحيح

 الغرض. نفس إلى تهدف لأنها وذلك واحدة مهارة في

: صياغتها أعيد التي النفسية المهارات )ا( جدول ويوضح

(١) جدو
 صياغتها أعيد التي النفسية المهارات

 و. م. صياغته إعادة بعد المحور لمة الأ الصاغة ا3٤ ر

.٠ مو ر جهة-١ لكر اهة الكراهية عدم

 الانطواء من التحرر العزلة٨

 الخوف مواجهة الخوف عدم١٤

 القلق مواجهة على القدرة القلق١٦

- جهة الاكتثات الإكتثاب عدم١٨ · مو.)
 الغيرة مواجهة على القدرة الغيرة عدم٢٠

 العدوان إلى الميل عدم العدوانية٢٩
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 كما الخبراء السادة رأي على بناءا واحدة مهارة في بعضها مع النفسية المهارات بعض دمج تم
: )؟( جدول يوضحها

(٢) جدو
 واحدة مهارة في دمجها تم التي المهارا»النفسية

 ي

 الدمج بعد قبل الد رفم
 مج. المهارة

 البدني الاسترخاء على القدرة١٠
 الاسترخاء العقلي الاسترخاء على القدرة١١
 التوتر فى التحكم٢٥
 جي ي بي تنظيم النفسة الطاقة٣

·١ اداة لضغو النفسة ط٥ • ء

 القلق مواجهة على القدرة١٦
 الانفعالي الاتزان١٧
·٠ مو الانفعالي ال>,' م.١ جهة الاكتئاب١٨
 الذاتي الذ،با٢4
 التوتر في التحكم٢٥
 النفس ضبط٢٦
 العدوان إلى الميل عدم٢٩
 الانطواء من التحرر٨
 الخوف مواجهة١٤

 الاتصال
 الاتصال١٥
 الغيرة مواجهة على القدرة٢٠
 بالنفس الثقة٧

 بالنفس الثقة• بالا· الثقة٢٧
 حرين

 الأهداف بناء٩
 .ل من ا داقعدة لإ نحا·١٣

.) ء• الانحا· دافعة المثابرة١٩

 الهادفية٢١
 الإنجاز إلى الحاجة٢٨
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:(٣) جدول يوضحها كما الخبراء السادة رأي على بناء النفسية المهارات بعض حذف تم

(٣) جدول

 حذفها تم التي النفسية المهارات

 حذفها تم التى المهارات
 المسئولية

 الكراهية مواجهة
 الإصابة آلام مواجهة

 الضمير

 اقر
٢
٤

١٢
٢٢
٢٣

: وهي أساسية نفسية مهارات سبعة النفسية المهارات عدد أصبح وبالتالي
 بالنفس الثقة٣ الانتباه٢ العقلي التصور١

 الاسترخاء٤ الإنجاز دافعية ه -الاتصال٦

 الانفعالي الضبط٧

 لترتيب الخبراء رأي باستطلاع الباحثة قامت: المقياس لمهارات النسبية الأهمية تحديد

 ترتيبا المحاور ترتيب خلال من وذلك الأطفال رياض لمعلمة النسبية أهميتها حسب المهارات

(٤) ملحق الأصغر إلى الأكبر من تنازلياً

 كما الترجيح متوسط خلال من النسبية الأهمية تحديد أمكن المحكمين ترتيب خلال ومن
: الآتية المعادلة في

١٠٠x
 للمهارة الترجيح متوسط

 الترجيح متوسطات مجموع
= مهارة لكل النسبية الأهمية

:- الترجيح متوسط

 الآخر بعضها أهمية عن تنقص أو تزيد أهمية المفردات لبعض يكون الأحيان بعض في

 ، المفردات جميع بين المعاملة في نسوي لا وعندئذ المتوسطات حساب في ذلك إظهار ،ويزيد

 مع تتناسب المرات من عدداً نكررها بل المتوسط حساب في هي كما قيمة كل ندخل لا أننا أي

• أهميتها مع تتناسب بأوزان المفردات ترجح أو أهميتها
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2٧٢+٤٧٨+٥X٦١٦٧٥-+-٧٧٧
= بالنفس للثقة المرجح الحسابي المتوسط

٢٨
 الخبراء. آراء عدد تمثل٢٠٨،٦،٥،٧ حيث

 النسبية. للأهمية الخبراء استجابات تمثل٢،٤،٥٠٦٠٧
: النفسية المهارات من لكل النسبية والأهمية الترجيح متوسط)( جدول يوضح و

(٤ جدول)
 النفسية للمهارات النسبية والأهمية الترجيح متوسط

 الأطفال رياض لمعلمات

)"%( النسبية الأهمية ا الترجيح متوسط ا النفسية للمهارات الأساسية العوامل ر م
٢,٥٠٠٨,٣٩٣ العقلي التصور١

 الانتباه
 بالنفس الثقة

 الاسترخاء
٥٤ ،٠ ن بي الانحا· دافعة

 .ر ء.
 الاتصال
 الانفعالى, الضبط

١٠,٥٥١ ا١٣,١٤٣

٥.١٧٩١١7,١٣٨٧

١٢٠٨٥٧١٩,٥٩١

١٣.٧١٤١١٢,٤٦٨

٢٦,١٣٩ ا٧.٧٨٦/

١٤٠٦٠٧١١٥,٤٦٦

٢٩,٧٨٦ ا المجموع
: النسبية الأهمية حسب النفسية المهارات ترتيب(٩) جدول ويوضح

 )ه( جدول
 النسبية الأهمية حسب النفسية المهارات ترتيب

%١٠0

 د ي الترتيب النسبة الأهمة النفسية المهارات

٢٦,١٣٩١ الاتصال
٣٨٧,١٢ بالنفس التفة

١٥,٤٦٦٣ الانفعالي الضبط
١٢,٤٦٨٤ ا دافعة لإ نحا·  ،ل•

1 الانتباه 0,٥٥١٥
٩,٥٩١٦ الاسترخاء

٨,٣٩٣٧ العقلى، التصور
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: المقياس عبارات -صياغة٢

 المهارات قياس في المستخدمة والاختبارات للمقاييس دراستها خلال من الباحثة لاحظت

 منها الآخر البعض في بينما لها وضعت لمحكات طبقاً عباراته أعدت قد منها، بعضاً أن النفسية

 حذف أو وتعديل جديدة عبارات أو فقرات إضافة مع ومجهزة معدة مقاييس من فقراتها اقتباس تم

• استطلاعية تجارب ضوء في عباراته وضع من وهناك مناسبة غير عبارات

 التي المواقف خلال من مستقل بشكل مهارة لكل المقياس عبارات الباحثة صاغت وقد

 وذلك منها المتكرر وحذف مهارة كل مواقف جمعت أن بعد ذلك تم وقد ، المهارة هذا تتضمنها

• حدة على مهارة بكل الخاصة المقاييس وكذلك النفسية بالمهارات الخاصة المقاييس جميع من

 الاختبارات موسوعة: مثل العبارات بعض منها أقتبس والتي النظرية الدراسات جانب إلى هذا

 لمحمد النفسي والقياس الرياضي النفس ،علم(١٩٩٨) علاوي حسن لمحمد للرياضيين النفسية

 نفس ،علم(٢٠٠٠) راتب كامل لأسامة النفسية المهارات تدريب(١٩٩٨) شمعون العربي

 ، فوزي أمين لأحمد ، الرياضي الفريق سيكولوجية ،(٢٠٠٠) راتب كامل لأسامة الرياضة

٠(٢٠٠٠) الدين بدر طارق

 مألوفة لغة ذات ، قصيرة العبارات تكون أن الصياغة تلك في الباحثة راعت ولقد
 صيغة تأخذ وأن تفسيرها في المعلمات تختلف لا أن ، الأطفال رياض معلمات لدى ومفهومة

• للمجهول المبني

 النظرية الدراسات وأيضاً النفسية للمهارات المختلفة المقاييس من العبارات تجميع بعد

:- هي نقاط عدة على وإظهارها عباراتها صياغة في الباحثة حرصت

 بحقيقة. تختص لا العبارات أن بمعنى ، للمناقشة قابلة تكون ألا ه

 المعنى غامضة جمل أو كلمات على تحتوي لا ، واضح أسلوب في الفقرات تكون أن ه
 اللبس. تحتمل لا بحيث ،

 المجموعة. أفراد أقل فهم متناول في تكون أن و ، الكلمات اختيار في البساطة ه

 عشوائية. بطريقة توزع أن و ، وسلبية إيجابية بين العبارات تكون أن ه

 قياسه. المراد للهدف مناسبة تكون أن ه

 مركبة. وليست ، بسيطة تكون أن ه
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 أفراد نفوس في والملل السأم يبعث لا حتى ، طويلاً وقتاً المقياس يستغرق ألا•

 العينة.

 ، الإتصال لمهارة (عبارة٣ في)"؟ متمثلة عبارة(١٤ في). المقياس عبارات صياغة تم وقد
 ا(عبارة٩1) ، الإنفعالي الضبط لمهارة )ا؟(عبارة ، بالنفس التقة لمهارة (عبارة2٧)

 ، الإسترخاء لمهارة ا(عبارة٣") ، الإنتباه لمهارة ا(عبارة٦) ، الإنجاز دافعية لمهارة

(.٥) ملحق ، العقلي التصور لمهارة )اا(عبارة

 المقياس عبارات تحديد -أ:٢

 الخاصة العبارات في الرأي إبداء بغرض الخبراء السادة على المقياس عبارات عرض تم

: تحديد في به للإستعانة مهارة بكل

 تقيسها التى المهارة عن التعبير فى صدقها مدى ا-

• الأطفال رياض لمعلمات مناسبتها-٢

• أمكن إن جديدة عبارات إضافة٣

:- الآتي تم فقد وملاحظاتهم الخبراء لأراء ونتيجة

 كما المقياس من عبارة(٢٣) استبعدت فقد(٦) ملحق الخبراء لآراء المئوية النسبة ا-باستخدام

 وبنسبة الخبراء لآراء موافقة على حصلت التى وهى(١١٧) واستبقت(٦) جدول يوضحه

.%٩٧,٠٦ ،%٨4,٥8 بين تتراوح
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: الخبراء السادة لأراء طبقاً حذفها تم التي للعبارات المئوية النسب(٦) جدول ويوضح

(٦) جدول
 المئوية نسبتها لضعف حذفها تم التي العبارات يوضح

 المهارة
 رقم

 العبارة
 النسبة

% المئوية العبارة

٣٥,٢٩ رسالتي. لمضمون الأطفال استجابات ألاحظ٦

3٨,٢٤. وإرشاداتي كلماتي يفهمون الأطفال جميع١١ الاتصال

٤١٠١٨ المعلومات. غزيرة رسائل أرسل١٣
٣٨,٢٤ للأطفال. تدريسي عند الرضا و السعادة بمدى أشعر1٥

٣٥,٢٩ قادم. هو لما والإتقان الأداء فى متميزة أطفال معلمة بأننى أشعر١٩

 م٣ ؟ بالنفس التقة

٣٥,٢٩ داء. ا متميزة معلمة بانني اشعر٢٣

٤١,١٨ أدائي. مستوى في الروضة مديرة ثقة بمدى أشعر٢٤

•. أشخا أداء نشاهد أ.٢٧ ٤١,١٨-· مضا يعى  مهموز ض ى لا.••

٤٤٠١٢• البال مطمئنة بالشات أء في ال. ؟٣  حو جميع... سعر
. التد٧ ٣٨,٢٤ هادئة اتة ب:· أء خلال  ريل و ممر .لمي سعر

٣٨,٢٤ ومسابقات حفلات في أدائي مستوى على يؤثر مما والغضب بالضيق أشعر١٣
 الانفعالى الضبط

 الحساسة. الروضة
 م

٤١,1٨• هادئة دائما في لا فا-- يمكن لة.- ا5ا١٥  بسهو ري ء. يو نصر
٩4 تنظيمى الا لحفلات طفال٢٠ ٣٥,٢٩ ·سب بد قلقة أ· أء قبل ٠٠٠٠ و.ولا ،بى سعر

١-٥١ لبلة كي ن في قي تنظيمي ا حفلات• لحفلة لر ضة.٥ ٣٥,٢٩• ية أحد لا في لتو  و من. سر م. صعو، ،
 الاستمرار أستطيع رؤسائي قبل من مفهوم غير أو خاطئ لقرار تعرضت إذا٧

• ةا كي ع ١3٨,2٤ علنه كنت فما لتر كيز  حرى مر. مع..
٣٥,٢٩• اى-٦ الا دائماً أفضل في «ي تنظيم ا حفلات لر ا المسابقات كذلك ضة لنمو نحة١٥ الانحا دافعة ٠م٠٠ و و. سر ء.ل ه

 الحساسة.

٣٥,٢٩ لإحدى بي تتاي. أو تدريسي أثناء بسيطة أخطاء أرتكب عندما نفسي أعاقب١٦

 الروضة. حفلات
٣٨,٢٤ واحد. شيء على وتركيزي اهتمامي توجيه علي السهل من٩

٣٥,٢٩ به. المحيطين والأطفال للأشياء محدودة أفكاري١٤
 الانتباه

٣٨,٢٤ عملي ا الأ5كا الأثا• العديد٠٠- ضة كمعلمة لتى لست لها١٥ •) .ءو من م يصمن )و

 ببعض. علاقة

٣٨,٢٤ بالروضة. الحساسة المواقف قبل ومهمومة عصبية أكون١١
 الاسترخاء

١٤١,١٨--١·٣ فضل أ عندما مالد كو قلقة. عصسة•١٣  و.• ن ي حفى

«٨ العقلى التصور ٣٥,٢٩• أحتفظ فى ذ هتى فأ ما-. فو من ه به ندر  ير من م. او بدحصير



٥٨-

 فى واضحة صياغة إلى تحتاج العبارات بعض هناك كانت أيضاً الخبراء لأراء ونتيجة

: الخبراء لأراء تبعاً صياغتها أعيد التى العبارات(٧) جدول ويوضح المعنى

(٧) رقم جدول

 صياغتها إعادة وبعد الأولية صورتها فى العبارات
 صياغتها إعادة بعد العبارات الأولية صورتها فى العبارات م
 رسائلهم. بعض وأفهم للأطفال جيداً أستمع رسائلهم وأفهم للأطفال جيداً أستمع٣
 اله ،أنته الطفل متحدث عندما بحدر ن ا تتحدث عندما لطفل أتظا ، هر النه بالانتاه١٩

C-.٠ ء٠ معي ، ء.٠. معي•

 أخرى أشياء في أفكر ولكن ا
 آرائهم عن التعبير حرية على الأطفال أشجع به. يشعرون بما التعبير على الأطفال أشجع٣٣

 ومشاعرهم.

 بعدم إحساسي عقب النوم محاولة في صعوبة أجد لا في فشلي عقب النوم محاولة في صعوبة أجد لا٣
. التدريس أهداف تحقيق على القدرة التدريس.

9 مدر ا ناححة سة لر ضة. عم ميل لى ا٠١ عم٣ كو أفضل• مدر با سة لر ضة.٥ ٠١١ عع ي كو 4 ميل ر لى  و•٠ ا لن ء+ و• ل لا ء٠

• البدء قبل ا أداء في لتعليم. الحصة تدا أ· قبل- الفشل أ"٤٧ • الفشل٠ أ في ·. وجبي حى لا.. حي حسى
c. الروضة حفلات في أشارك عندما ذاتي بقيمة أشعر الروضة حفلات في اشقراكي قبل أشعر١٨

 ومسابقاتها. التحدي. في أعصابي قوة بمدى ومسابقاتها٤
 من عير ،اي سعر في النجاح تحقيق على القدرة وعدم بالتردد أشعر·٠ متأكدة• معلمة أ· أء نفسها في٢٠

. النحا C٠ للأطفال. التدريس ي م مي نحفيق -
١ اتق- لتدر لذ طفال تدريس في نفسي في الاستقرار بمدى أشعر٢٦  يل ن ء ر سعر.لدي ة قاد مأ· ء على

 وجه. أكمل على إتقانها ودرجة الحصة

 قاعة في تواجدي أثناء متوترة أعصابي بأن أشعر وجودي أثناء مشدودة وأعصابي بتوتر أشعر6١

 الأطفال. الأطفال. قاعة في٤
• عند- اسنثا فو فى الأخطا• أثناء الأخطاء فى وقوعى عتد استثارتى يسهل١٤ ملن  يسهل

 ا
 ء بعص عى و رى.

• له دسة التد التدريس
 لرؤسائى. قرارات أى من أغضب لا رؤسائى. قرارات من أغضب لا١٨
- دائماً تنظيم المناسات• حفلات٢ . في. الروضة. حفلات تنظيم في الشديدة الرغبة لدي• ي فضل

 الهامة.
 بالروضة. الأطفال قاعة في وجودي€ الروضة. أطفال مع للعمل بشدة أتحمس أثناء بنفسي حماسي استثارة دائماً أستطيع٣ ما٠

 .ن و في,٠ مع العمل عند خطا أي في الوقوع تجنب أحاول ذلك فا· حصة أ حفلة• خطأ أتكب عندما٤١١
. ير ما الأطفال. »ي هتي كثير ا.

± عمل بامكا أنه١٩ [٠ ء ١٠ كا· بأنه أء لممكن[· معد أد نقها  من ل سعر. فيم.. في .ء ي بيمن سعر. ا· بعد نتها إ٠ ء ى ى عمل

 أفضل. بطريقة أداوه سبق. مما أفضل بشكل العمل



-٥٩-

 )لا( جدول تابع
 صياغتها إعادة بعد العبارات الأولية صورتها فى العبارات م
-٠٠• في م-. وفي.- في أ بالأطفال ملئة قاعة• ستطيع نفعله ما ملاحظة العددد به فناء• أ بالأطفال مليئة قاعة•١

٣ ستطيع طفل كل نفعله ما فة . معر ، من متهم. طفل كل ا$٠ طغال
 معهم. تواجدي أثناء منهم

٢$  ا حرين من. تركيزي لأن كلامهم تكرار الآخرين من أطلب• الا·٠ أطلب تكر ر كلامهم
- و•. ر.كا بموضوع علاقة لها ليست أخرى بأحداث يتشتت جي كيز منا أ بأحداث نتشتت ظر لها لست

 بالتدريس قيامي أثناء ذهني في تدور كثيرة أفكار تدريسي أثناء ذهني في تدور كثيرة أفكار٤٣ الحديث. الحديث، بموضوع علاقة$
 تركيزي. في وتتدخل تركيزي. تركيز في وتتدخل الدرس

 على قادرة غير وأصبح ذاتي في شعوري ينحصر غير وأصبح تفكيري في شعوري ينحصر٨
 حولي· يدور بما الشعور حولي. يدور بما الشعور على قادرة

 الأفكار. من كبير عدد لتكوين قليلة معلومات أحتاج وأستطيع المعلومات من قليل أحتاجه ما كل١٣
. الأفكار من كبير عدد تكوين

٠١ دة· هدة لتنفس قبل٢ . الروضة مسابقات بداية قبل التنفس بصعوبة أشعر ا بمد أ" لر . في وصعو. ، ى سعر.

. الروضة مسابقات بداية م
» ميلاتي قبل ا حفلات يدادة لر ضة. بداية قبل زميلاتي جهة من القلق بمدى أشعر٤-٢  ا-٤ أ لقلق

 و٠٠٠ مر)ل. سعر.٤

 ين الروضة. حفلات
. القا القادم العمل الفشل من والخوف بالتوتر أشعر٧  م في.. بر سعر. ا أء لتو م قبل ا• البدء لعمل

 والهام.
 مخيلتي من حفلة أي أحداث استرجاع على القدرة لدي في حفلة أو حصة أي أسترجع أن أستطيع١

٥ مخيلتى ا· بعد أضحة ة نتقها ئها

٤
. و بصور.

٠٠٠. ي سئر.• م.٠٠ ل يمكنني حا-١ ع أً المختلفة أداء! لو١ نها الطعنة.•١ مغمضة أنت لعينين الأداءات تشاهدى هل٩

 ملونه. بطريقة المختلفة ا

•- الحصة بدء١٠ أ  بعرص... ع ذهنياً للتهيؤ الفصل دخول قبل الوقت لبعض أحتاج أحتا لبعض لو قت قبل
 الدرس. لموضوعات على بإلقائه أقوم سوف لما الذهني الإعداد
. الأطفال



٦ و

 كل في الإيجابية والعبارات السلبية العبارات تحديد -تم أيضاً المحكمين نتائج ومن

. المقياس محاور من محور

 النفسية: المهارات في السلبية والعبارات الموجبة العبارات أرقام )م( جدول ويوضح

(٨) جدول
 النفسية المهارات في والسالبة الموجبة العبارات أرقام

 السالبة العبارات أرقام الموجبة العبارات أرقام المهارة
٢٠-١٨-١٧-١٦-١٥-١٠-١٤-١٢-٩-٨-٧-٥-٤-٣-٢-١- الاتصال

-٣٢-٢٤-٢٣-٢٩٢٢-٢٨-٢٧-٢٦-٢٥-٢١-١٩
٣٣-٣١-٣٠

١٣-١١-١٠-٩-٧-٦٦-٢-٢١-١٨-١٤-١٢-٨-٥-٤-٣-١- بالنفس الثقة
٢٠-١٧-٢٦١٦-٢٥-٢٢

٢١-١٤-٩-٨-٦-٥-٤-٢-١٩١-١٨-١٧-١٦-١٢-١١-١٠- الانفعالى الضبط
{ نحا· ١٢-١١-١٠-٩-٨-٦-٤-٣-٢-١- ا دافعة ). •

٩١-١٨-١٧-١٤-١٣
١٢-١١-١٠-٨-٤-٣-١٦٢-١٣-٧-٦-٥-١ الانتباه

٩-٧-٤-٢-١٢١-١٠-٨-٦-٥-٣ الاسترخاء
٧-٦-١١٤-١٠-٩-٥-٣-٢-١ العقلى التصور

(١١٧) العبارات وصياغة وتعديل حذف بعد للمقياس العبارات عدد أصبح وبالتالى

 المبدئية صورته فى بالمقياس الخاصة والتعليمات التصحيح مفتاح وضع وتم )لا(. ملحق ، عبارة
 )م(. ملحق ،

 المبدئية: صورته فى المقياس تعليمات إعداد-٣

 تكون بحيث الأطفال رياض لمعلمات النفسية المهارات مقياس تعليمات إعداد تم
 من الهدف التعليمات تلك تضمنت وقد ، ومملة طويلة تكون وألا ، المعلمات فهم لمستوى مناسبة

 من الغرض أن لهن وتوضح المعلمات تطمئن عبارة ا(١٧) على اشتملت حيث ، المقياس



-٦١-

 التعليمات تضمنت كما ، الشخصي بتقويمهن علاقة له ،وليس العلمي البحث هو المقياس

 أجريت وقد ، المقياس عبارات في صحيحة وأخرى ، خاطئة إجابات وجود عدم إلى الإشارة

 مجموعات من اختيارهن تم ، معلمة ه٠ عددهن يبلغ المعلمات من مجموعة على التعليمات

 عطية ، الخاصة النهضة ديو، دي المير ، لغات التجريبية شعراوي هدى مدرسة من مختلفة

 عدلت لذلك ونظراً العبارات. من نموذج باستخدام التعليمات وضوح من للتأكد وذلك ، المليجي

 من أعدت الذي للهدف مناسبة بصور صياغتها وأعيدت المعلمات أراء ضوء في التعليمات

 أجله،

 المبدئية: صورته فى للمقياس التصحيح طريقة تحديد-٤

 على المقياس عبارات على بالإجابة المعلمة وتقوم عبارة ا(١٧) المقياس ا-يتضمن
• أبداً( ، أحياناً ، )دائماً التدريج ثلاثي مقياس

 النفسية:- للمهارات الإيجابي الإتجاه في عبارة(٧٣) المقياس يتضمن أ-

 يلي: كما درجاتها منح يتم العبارات هذه تصحيح وعند

 درجات٣= دائماً درجتان= أحياناً واحدة درجة= أبداً

 النفسية:- للمهارات السلبي الإتجاه في عبارة(٤٤) المقياس يتضمن ب-كما

- يلي: كما درجاتها منح يتم العبارات هذه تصحيح وعند

 واحدة درجة= دائماً درجتان= أحياناً درجات٣= أبداً

• المقياس محاور من محور لكل المخصصة الخانة في وتوضع الدرجات تجمع-٢

 تقم لم ما لاغية العبارة أو السؤال اعتبر ، الواحد السؤال عن إجابتين المعلمة أعطت إذا-٣

٠ الخطا الإجابة بشطب

 الدرجة وانخفاض المتطلبة النفسية بالمهارات المعلمة تمتع على دليلا الدرجة ارتفاع -يعتبر٤

 ، المتطلبة النفسية بالمهارات التمتع قلة على دليلاً

 المبدئية: صورته فى التصحيح مفتاح
٣٥١ د٣x١١٧= العظمى الدرجة-
)«(. ملحق١١٧=١x١١٧ الصغرى= الدرجة-



-٦٢-

: الاستطلاعية الدراسة عينة ه-

 من معلمة )ه( قوامها عشوائية عينة على الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحثة قامت

 مجال فى تعملن والتى بالإسكندرية، التعليمية الإدارات مختلف ومن الأطفال رياض معلمات

 المقياس عليهن ليطبق ، سنوات(9) عن تزيد ولا سنوات ثلاث عن تقل لا لمدة الأطفال رياض
 كمح الأطفال رياض من المتخرجة الدفعات عدد بذلك مراعية ،(٧ )ملحق الأولية صورته فى

 تقنين وإجراء الزمن وتحديد التعليمات وضوح التصحيح طريقة من للتأكد وذلك ، للخبرة
 المقياس.

 المبدئية: صورته في وتصحيحه المقياس تطبيق-٦
 بعد الاستطلاعية، الدراسة عينة على المبدئية صورته فى المقياس بتطبيق الباحثة قامت

 بالبحث القيام هو ذلك من الغرض وأن عشوائية، بطريقة تم قد اختيارهن ان للمعلمات شرحت أن

 أجابت وتعليماته، المقياس من الهدف شرح بعد و اطمئنانهن على ذلك ساعد وقد العلمى،

 بعض أبدت وقد هذا ، استجاباتهن كيفية راقبت كما المعلمات استفسارات بعض على الباحثة

 فهمهن عدم فى تبدو والتى المقياس فى الواردة العبارات بعض على ملاحظاتهن المعلمات

 النهائية. الصورة فى للفهم المناسبة للصورة تعديلها وتم الاعتبار فى ذلك اخذ منها؟وقد للمقصود

: للمقياس المناسب الزمن تحديد-٧

-٣٥) بين ما يتراوح انه وجد وقد المقياس لتطبيق المناسب الزمن بتحديد الباحثة قامت

 أول من الفترة وتقنينه الاختبار إعداد عملية استغرقت وقد دقيقة(٤0) قدره بمتوسط دقيقة(٤٥

٢٠٠٢٠ أبريل أول إلى٢٠٠٢ فبراير

: المقياس تقنين-٨

 فى الأطفال رياض لمعلمات النفسية المهارات مقياس بإعداد الباحثة قامت أن بعد

 )الفعلية( الأساسية الدراسة عينة على لتطبيقه النهائية صورته فى بإعداده قامت المبدئية صورته

:- للتقنين الآتية المراحل ذلك فى متبعة
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: الصدق حساب أ-
:- المحتوى -صدق١

 رياض لمعلمات النفسية المهارات مقياس بنى أساسها على التى المحاور الباحثة عرضت

 ، الرياضى النفس علم فى المتخصصين المحكمين من عدد على المقياس عبارات وكذا الأطفال

 للتحقق وذلك ، الأطفال رياض تدريس وطرق ومناهج ، التعليمى النفس وعلم ، الطفل نفس وعلم
 ما لقياس المقياس ضمنها التى العبارات تمثيل صحة من والتأكد المقياس ومحتوى صدق من

 أجله. من وضع

 رياض لمعلمات النفسية المهارات يقيس المقياس أن على المحكمون معظم اتفق وقد

 مجموعه. فى المقياس صدق إلى نطمئن يجعلنا وهذا الأطفال

:Factorial validity  للمفردة العاملى الصدق-٢
 التى السمة أو بالظاهرة الاختبار تشبع مدى قياس أساس على الصدق من الفرع هذا يقوم

 يمكن العوامل هذه من ممكن عدد أقل لتحديد للعوامل العاملى التحليل طريق عن الاختبار يقيسها

 نفس تقيس التى الاختبارات من عدد إلى هنا الباحث ويحتاج الظاهرة حدوث عن مسئولا اعتباره

 فى ويضعها الارتباط معاملات يحسب ثم بوضعه قام الذى الاختبار إلى بالإضافة الظاهرة

 نفس تقيس والتى ككل الاختبارات بهذه الاختبار تشبع درجة لحساب الارتباط معاملات مصفوفة

 بواسطة استخلاصه أمكن الذى العامل بين الارتباط معامل هو هنا العاملى والصدق السمة

(.١١١:٢٧) الاختبار هذا وبين العاملى التحليل

 رياض لمعلمات النفسية المهارات مقياس على العاملى الصدق بتطبيق الباحثة قامت وقد

 نتائج أسفرت وقد )لا( ملحق للعبارات التشبع قيم لحساب عبارة١١٧ من والمكون الأطفال

 العبارات عدد لتصبح الدراسة مهارات على تتشبع لم عبارة٢٦ هناك أن إلى العاملى الصدق

 ب الاتصال مهارة تشبعت حيث رئيسبية مهارات سيع على موزعة عبارة٩١ الدال التشبع ذات

 ، عبارة ا٢ ب الانفعالى الضبط ومهارة ، عبارة ا٧ ب بالنفس الثقة ومهارة ، عبارة٢٦

 به الاسترخاء ومهارة ، عبارات ب،ا الانتباه ومهارة ، عبارة با الإنجاز دافعية ومهارة

 عبارة٩1 ا من مكون المقياس أصبح وبذلك. عبارات بلا العقلى التصور ومهارة ، عبارات

.٩١ الصغرى والدرجة٢٧٣ له العظمى والدرجة
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 للعينة الأساسية للمكوناتHottellinh هوتلنج بطريقة العاملى التحليل ­نتائج
 الاستطلاعية:

 من المكونة النوعية الاختبارات مفردات على للمفردات العاملى التحليل إجراء تم
Principal الأساسية المكونات بطريقة عبارة(١١٧) Componentsالباحثة اتبعت وقد 

 المحاور بعدد وذلكSPSS-+ الاحصائى التحليل برنامج خلال من العوامل عدد تحديد طريقة

 عوامل(٧) وعددها المستخرجة العوامل التالى الجدول ويوضح المحكمين لإجماع طبقاً(٧)

 الجذر الأخيران الصفان ويوضحCommunality الشيوع قيمة إلى الأخير العمود ويشير
 المصفوفة يوضح الذى(٩) رقم جدول إلى بالإضافة مستخرج عامل لكل التباين ونسبة الكامن

 للمتغيرات. العاملية

(٩) جدول
 الدراسة لعينة بالنسبة التدوير قبل بالعوامل المتغيرات اختبارات تشبعات

 الشيوع قيم١٢٣٤٥٢٧ كث لعوامل

١٠,٣٣٩٠,٢٦٧٠,١٤٩0,٢٥٤٠,٢٠٦0,٢٥١0,٣٣٥0,٤٩١

٢٠,١٣٩0,٣٥٣0,٠,٣٠٦-٥٤,·-٢٦١٠,٠٣٨٠,٢٨٧٠,٠٨٣

٣٠,١٨١٠,٣٠٨٠,٤٩٧0,٢٥٤0,٢٥٧0,١٢٥٠,٣٢٢٠,٦٢٥
«

٤٠,٢٨٢0,٠٦١٠,٧٠٦,·٢٦٩٠,٢٤٤٠,١٢٨٠,٢٨٥٠,١٩٦

٥٢٠٠,٢٠١٠,٢٦٥٠,·٥,1٣٧٠,٢٣٦٠,٣٠٥٠٢٣٧٠,٦٠٥

0,٧٩٢ م·٥ ه٢١١٠,١٤٢٠,٢٦٨٠,٣١٤٠,٢٦٨,٦٩٥0,٦0

٧٠,٠٢٤0,٥٨٢,·٠,٤٣٤٠,٠٣٤٠,٢٨٥-٢٥١٠,٤٩٦٠,٠٤٣

٨١,٤٤٤٠,٢٠٤٠,١٦٩0,٠,٠٩٨٠,٣٧٣-٠٥٢,·٠,٣٠٤-٠٢٣

٠,٨٢٥-٠٥٨,·٩٠,٦٨٤٠,٢٦٩٠,٢٩٨٠,٢٠٥٠,١٩٩٠,٣٣٣

٠,٥١٨-٠,١٧٢-١٠٠,٤٨٧٠,٢٦٤٠,١٢٩٠,٢٥٤٠,٠٩٧٠,٣٠١

١١0,٠٤٨٠,٠٩٣٠,٠٥٦,·٣٥٣٠,٣٤٨٠,٢٦٩0,٠,٣٩٤-٢٤٩

١٢٠,٢٩٤٠,٢٨٥٠,١٢٥٠,٣٢٥٠,١٢١٠,2٠,٤٤١-٠,٢٤٠-٨٣

١٣٠,٢٣٢٠,٢٦٩٠,١٣٤٠,٠٦٤٠,٢٤٠٠,١١٣٠,٤٣٨٠,٤١٠

١٤٠,٢٣٤٠,٢٦٩٠,٦١٠٠,٢٦٥٠,١٠٦٠,٣٠٠٠,٠٢١٠,٦٧١

1٠٧٥٠,١٣١,·٥٠,٣٠٥0,١٥٧-0,٠,١١٢-٠١٨,·٣١٥-0,٢٥٣

٠٠,١١٧٠,٣٢١٠,٣٨٠ ا,١٨-٠٧٦,١٦٠,٤١٢٠,٠٣٧٠,٢٦٩0

١٧٠,١٧٩٠,٢٠٦0,٢٠٩0,٢٦٩٠,١٦٣٠,١١٠٠,٣٤١٠,٣٤٥

٠٩٠٠,·١٨٠,٧٥٨٠,٢٦١,1٠,٢٠٩-٠١٥,·٠,١١٥--٤٦-0,٧٢٩

٠,٢٤٥-٠٧٧٠,٠٢٤,·١٥٥٠,٣٠٩,·٠٩٧٠,٢٦٩٠,١٩٢,·١٩

٠,٣١٢-٠,1٩٩-٠,٣٥٨٠,٠٤٦-٠,٣2٠ ),ه١١٣٠,٠٦٥٥٠,٢٠0

٠,٣٨٥-٢٢٠. ,ه٢٥٤٠,٢٠٧٠,١٦٠٠,١٨٢٢٠٥,٣٥٩0,٢١0



-٥-
 )٩( جدول تابع

 الشيوع قيم١٢٣٤٥٦٧ العوامل
 العبارات
 ,ه٠,٣٠٠٠,١١٤٠,٢٥٨٨00-٠١٤,٢٥٨٠,٦٨٢0,٢٨٩0,٢٢0

٢٣٠,٦٤٨٠,٢٩٦0,٢٤٣٠,٣٠٦0,١٣٩٠,٣٠٣0,٠٦٩-0,٧٧٦

٢٤0,٢١٩٠,٢٩٩,·-٠٩١,·٤٤٥-0,٠٦٨٠,٤٧٨,·٣٢١٠٠١٦٤

٠٣١,·٠,٢٩٨-٢٥٠,٠٩٧0,1٠,٣٨٧٠,١٣٩٠,٢١٥٠,٣٣٩-٥٨

٢٦٥,٠١٩-0,٢٧١٠,١٢١٠,٣١٧٠,٢٨٩0,٠,٣٨٧-٣٢٢٠,١٠٢

٢٧٠,١٠٢٠,١١١٠,2٩٩٠,١٤٥·, ٥٨٠٠,٤٨١,·٠٧٩,·٠٧١

٠-٢٨٠,٢٦٠٠,٣٢٦٠,٠٧٠,0٠,٣١٧٠,٢٥٤٠,٢٨٢٠٠٤٣٠-٧٩

٣٥٧٠,٢١٨٠,٢٣٣٠,٧٠٣,،-٠,٠٩٠ ا,·٢٩٠,٦٢٥٠,٢٥٢٠٥

٣٠0,٥٥٣,·٣٣٠٠,٢٩٨٠,٣٧٣٠,٢٦٩٠,١٦١٠,٠٨٢٠,٣٣٣

٣١٠,٢٩٩٠,٢٩٨٠,١٠٩0,2٨٥٠,٤٦٨٠,٢٦٣٠,٢٦٤٠,٦٢٩

٣٢٠,1٤٢٠,٢٥٨٠,٢٩٨٠,٢٤٢٠,٣٢٩٠,٢٥٤٠,١٤٥٠,٤٢٨

٠,٤٦٨-٠,1٠٩ ،و·٠٨٧٠,٦٢٢٥٠,·-١٢٠,·٠,٢١١ و·٠ ه٣٣٧

٠٠,·٣٤٠,٢٤٢٠,٣٧٢1-٠,٤٢٣-٠,٢٣٢٠,١٨٦٠,٢٨٩٠,٣٢

٠,٢٦٩0,١٢٩٠,٣٠٨٠,٣١٨٠,٣٥٦-٠٠,·٢٤٧, ام·٠٠-٣٥

٥١٥,·٠١٨٠,٣٢٢,·٠,٣٤٢٠,٢٥٨٠,٤٧٣-٠٥٩,·٠١٦,·٣٦

٠,٣٢١٠,٢٤٩٠,١٨٤٠,٦٤١-٣٧٠,١٥٦٠,١٩٨٠,٦١٣٠,٠٥٦

٣٨٠,٠٣٤٠,٢٩٩٠,٥٢٠٠,٢٦٩٠,٢٥٨٠,٣٢٢٠,٢٧٣٠,٦٧٨

٣٩٠,٢٠٠٠,٢٥٤-0,٢٥١,·٢٣٥0,٥٥٧0,٠,٦٢٧-٠٧٥,·٢٩٨

٤٠٠,٤٧٦٠,٢٩٠0,٠,٥٩٦-٠٧٥٠,٣٠٤,·٠,٣٠٧-٠٦٤٠,٢٩٨

٠٤٩٠,٢٦٩٩,٠٠٩٠,·٠٥٢٠,١٩٩,·٤١,2٦٢٠,٢٢٦0,٢٣٧

٤٢٠,٢٠٧0,٠٢٨٠,٠1٤٠٤,·٤٠١٠,٣٤٢,·٠,٢٦٤٠,٠٩٢-٨

٤٣٠,١٣٨٠,٤١١٠,٦٣٣٠,٢٣٩-0,٠٥٧٠,٧٥٧,·١٨٩٠,٢٦٩

٤٤٠,٦٥٠٠,٢٥٨٠,١٦١٠,٢٦٩٠,٢٢٩٠,٢٧٧٠,٣٢٨٠,٨٢٤

0٠ لا1٧٩,٤٥٠ ، ٥٤٠٠,٢٦٩٠,٢٠٨٠,٢٩٧٠,١٨٠٠,٦٤٢,·٨٧

٤٦١,٤٢٢·, ٥٧٠,·٧٠٠,٣١٧٠,٢٦٦٠,٠٢٤٠,٣١١٠,٣٠٧

٤٧٠,٦٨٥٠,٢٢٢٠,٢٦٩٠,٠٩٤٠,٥٨٠,٢٣٣٠,٢٦٩٠,٧٩٣

٠,٢٧٧٠,٣٢١-٠'٤٨٠,١٠٢٢٣٦0,٠٠٧٠,٤٠٧٠,٤١٤,·٠٤٨

٤٩٠,١٧١0,٢٥٤0,٠,٢٥٨-٠٦٨٠,٢٥٨,·٢٣١٠,١٩٤٠,٠٤١

1,·٥٠,٢٤٩٠٢٤٤ ه ٠,٣٠٦-٠,٢٨٥٠,١٩٠٠,١٩١٠,١٣٦-٠٨

٥١٠,١٦٨0,٤٠٤,·٢٢٥٠,١٩١0,٠,٤٨٨-٢٥٣٠,٢٧٢٠,٢٦٨

٠,٢٦٧٠,٢٨٠٠,٢١١٠,٢٥٨٠,٣١٣-١٠٥,،-٥٢٠,١١٥٠,١٦٧

٥٣٠,٣٠٤٠,٣٠٩0,٠٥٤,·٢٦١0,٠٠٣٠,٢٠٣٠,٢٦٩0,٣٧٣

٥٤0,٧٥٥0,٠٣٧٠,٣٠٠٠,٨٢٢,·٢٦٩٠,١٩٢٠,٢٠٥٠,٠٩٧

٥٥٠,٣٧٠0,٠,٢٩٨٠,٢٨٥٠٢٤٤٠,٣٧٧-٠٦٥,·-٠٤٢,·-٠٦٩

٥٠,٣٣٨٠,٢٦٩٠,2٠,١٢١-١١0,٢٠٧٠,٢٦٧٠,١١٧٠,٣٧٤



-٦٦-

(٩) جدول تابع
 الشيوع قيم١٢٣٤٥٦٧ لعوامل

 ت

٥٧0,٠٦٠,٣٩٤٠,٤١٠,·٠٠٩,·-٢٢١٠,٣٣٩٠,٢١٦٠,٢٠١

٥٨٠,١٦٩٠,١٣٧٠,٠٣٧0,٠,٠٢٤٠,٢٧-٢٥٦0,٢٨٧٠,٢٧٠

٤٥٣,·٠,٢٨٥٠,٠٢٠,٣٠٧-١٤٠,· و·٥٩٠,١٠٣٠,٤٩٦٠١٨

٠,٠٦٠٠,٢٦٩-٦٠٠,٧٥٨٠,٠٤٥0,٠,١٢٤٠,٨٧٨-٢٩٩٠,٣٤٨

٦١٠,٠٦٩٠,3٠٤٠,٠٩٤0,٠,٨٥-١٠٣,·٢٢٣٠,١٠٩0,٢٥٩

٠٥٥٠,٣٤٤٠,٣٩٤٠,٨٩٠,·٠,٢٦٤ م·٦٢٠,٦٩٨٠,٢٢٢٠8٥

٠,٣٤٢-٣٠,٠٣٢٠,٣٢٧٠,٤١٥٠,٠٦٤٠,٠٣١٠,٠٩٠0,٤١٠

٦٤0,٠,٤٨٢٠,٣٨٦-١٧٥٠,١١٠,·٠,١٥١٠,١٦١-١٤٥٠,٢٠٤

٦٥٠,٣٤٨٠,١٧٩٠,١٤٦٠,٢٤٧٠,٣١٨0,٣٩٣٠,١٥٩٠,٥١٦

٠٥٤,·٢٩٨٠,٢٣٦,،٠٢٥,·٦٦-0,٢٨٥٠,٥٦٠٠,١٣٢٠,٩٥٩

٠,٣٠٨٠,٦١٤-٠١٨,·٤٥٠٠,٣٢١,·٠٨١٠,٣٠٠٠,٣٤١,·٦٧

٠٩٣٠,٢٥٩٠,٢٦٩,·٦٨0,٠,·٢٥٥٠,٤١٤0٥٠,٣٢٦٠,٦٤١

٥٣٩,،٦٩٠,١٢١٠,٣١٤٠,٣٢١٩,٠٠٨٠,٤٨٥١,٠١٤٠,٢٩٦

٠,٠٤٦-٧٠٠,٢٢٠٠,١٧٠0,٣٠٥٠,١٨٦·,0٠٢٠,٣٠٢٠,٢٩٨

٠,١٥٩٠,٣٤١٠,٤٠٨٠,٢٩٧٠,٥٧٥ و·٧١٠,٣١٤٠,٢٧٠٠٨٥

٠٢٨,·٠,١١٠-٧٢٠,٢٨٥٠,٧٥٨٠,٠٦٥٠,٠٦٩0,٠٥٣٠,٦٨٠

٧٣·, ٠٣٥٣٢١٠0,٠,٣٠٩٠,٦٥٤-٠٤٨٠,١٨٢,·٢٣٧٠,٦٠٢

١٨٧0,٠٤٢0,٣٣٥,·٠,٢٦٩0,٢٨٥-٠ و٠-/٧٤٠,٢٢١٠,٢٩٨

٧٥0,٠,٢٨٥٠,٦٠٤-٠٣٢٠,٠٧٩0,١٢٩٠,١٦٦٠,٢٨٥0,٥٧٩

٠-٧٦٠,٣٣٠٠,٢٣٤,1٠٤٣٠,٢١٨٠,٢٦٤٠,٣٦٨,·٠,٢٦٩-١٥

٠٥٦٠,٢١٠٠,٣٠٨,·٠,٢٨٨٠,١٨٥٠,١٨٦-٧٧٠,٢٩٦٠,١٤٦

٧٨٠,١٣٣٠,٢٦٧٠,٣٢٧٠,٦٨٩0,٠٥٨٠,٣٠٨٠,٧٧٩,·١٠٣

٧٩٠,١٣٥٠,١٦١0,٠٠١٩٠,٢٣٩٠,٢٨٧·١٨٣٠,٢٩٨٠,٢٥١

٠ م٠٠٠,٢٦٨٧٠٠(,·٥٩٢٠,٢٦٦,0-٠,٣١٧--١٢٧,·٨٠٠,١٣٠

١٠,·٠١٥,·٠,٦٣٦-٠,١٣٦--٨١٠,٠٩٣٠,٠٢٥0-٠,٢٨٧٠,٥٢٦

١,٠١٤٠,٤٦٢ )ه,·٠-٠,٣١٧٠,١٣٩-٠,٣١٨-٨٢٠,٣٦٨٠,٣٢٤

٠,٢٦٦٠,٦٦٠-0,٥٩١0,٢٨٥٠,٠٦٥-٠,٣١١-0,2٣٣ م·٨٣٠٥٧

٠,٢٥٨٠,٢٦٩٠,٣٩٢٠,٣٠٩٠,٨٢٢-١ م٠٠٥-٨٤٠,٠٣٤٠,٢٥٣

٠٧٢٠,٥٩٨٠,٢٤٠٠,٢٦٨٠,١٢٨,·٨٥0,٢٠٥٠,٢٦٥٠,٦٢١

٠٨٦٠,٢٣٩٠,٢٦٤,·٠٦٥٠,٢٩٥٠,٢٢٥٠,٢٨٥,·٨٦0,٤٢٠

٨٧·,0٠,٢٨٤٠,١٦١٠,٢٦٨٠,٥٩٤-٠٥٤١,٠٥١,·١٤٠,٦٤٠

٨٨٠,٠٢١0,٢٥٣٠,٢٦٦٠,٢٦٩0,٢٥٩٠,٣٦٩٠,٠٦٣0,٤١٥

٠,٤٥٠ ام·٠,٢٩٨٠,٣١٢٠٠-٢٦٩,٣٢٥0,٠٦٠٠,٢٦٩0,·٨٩

٩٠0,٣٢٥٠,٥٢٤٠,٣٢٢٠,٢٤٧٠,١٢٨٠,٢٣٩٠,٢٦٧٠,٦٩٠
٩٠,٢٤١0,٧٢٩ وم٥٠-٢٥٨,·-٩١٠,١٤٠٠,٦٥٤٠,٢٨٧٠,٢٦٨

٤٥٧,·٠,٢٦٩ م·٤٤٤٠,٣٢٢٠,٢٨٥٠,٠٤٥٠٠٩,٩٢٢,٠٠٦0

٩٣0,١١٥٠,٣٧٥٠,٢٢٠٠,٢٩٩٠,٣١١0,٥٠١,·١٤٨٠,٣٠٢

٠٠٢٠,٢٥٠,·٩٤0,٠,٢٠٠٠,٠٣٣٠,٤١٢-٢٢٩0,١٤٧٠,٨٤٧



-٦٧-

(9) جدول تابع
 الشيوع قيم١٢٣٤٥٩٧ العوامل

 العبارات
٠٣٣,·٩٥0,٠,٠٧٥٠,٣١٦٠,٤٢٨-٣٦٦٠,٣٠٤٠,٢٦٩٠,١٥١

٩٦0,٠٦١0,٥١٨,·٠,٢٦٦٠,٣٠٧-٢٥٠٠,٣٢٠٠,٢٩٨٠,٣٠٩

٩٧٠,٣٩٩0,٢٥٩٠,٢٦٥-0,٤١٤,·٠,٠٣١٠,١٦٦-١١٠,·٢٧٧

٩٨٠,١٤٩٠,٢٠٤٠,٥٧٢0,٠,١٣٥٠,٠٦٢٠,٥١١-١٥٩,·٢٦٩

٠٢٣٠,٢٨٧٠,٧٢٥,·٩٩٠,١٧٥٠,٥٦٩٠,٣٤١٠,٣١٧٠,٢٦٧

١٥٥٠,٧٩٧,· م·1٠٠٠,٢٩٣٠,٦٥١٠,٢٩٧٠,٢٥٩٠,٣٢٤٠٥٢

١٠١0,٢٩٢٠,٣٥٧٠,٣١٩٠,٢٩٨٠,١٦٨٠,١٨٤٠,٢٦٩٠,٥٣٨

١٠٢٠,٤٦٥٠,٢٨٢٠,٢٣٤0,٢٢٥٠,٢١٨٠,٢١٥٠,٢١٤٠,٥٤١

١٠٣٠,٤٦٦٠,١٤٨٠,٣١٨٠,١٥٨0,٢٧٦0,٠٨٧٠,٤٦١,·١١٠

١٨٨,·١٠٤٠,٠٢٥٠,٣٢١-0,٠,٣١٦٠,٣٤٠٠,٣٨٧-١٠٧٠,١٤٤

١٠٥٠,٠٢٨0,٧٥٤0,٠,٢٦٠-٠٦٥٠,٠٢٨,·-٢٩٧0,٠٠٢٠,٧٣٠

٠٤٧,،١٥٣,·١٥٨٠,٣٤٢,·١٠٦٠,١٢٦٠,٢٧٩0,٣٦٢٠,٣٩٢

١٠٧٠,١٣٠0,٥١٠,·٣٢٤٠,٣٠٩٠,٢٧٧٠,٢٢٧٠,٣٠٤٠,٢٦٩
٣

٠,٠٢٣٠,٣٠٥٠,٤٣٦ م·٠٢٦0٩٠,·-١٠٨٠,٤٢٦٠,٢٨٨٠,٢٦٤

٠,٢٦٩٠,٢٦٧-٠٠٣٠,٣٠٠,·١٠٩٠,٤١٦0,٢٥٩٠,١٢٧٠,٤٩٠

٠٤٢,·١١٠0,٠,٣٢٧-٢٠٠٠,٢٤٤·,0٠٦٠٢٤٤0,٠٧٣0,٢٧٣

٠,٦٥١0,٢٦٩٠,٣٠٦٠,٢٤٧٠,٦٦٨-١١٥٠٠٠٤٦,·-0 و١١١٠٤١

١١٢٠,٢٧٦٠,٢٠٠0,٠٦٥٠,٠٩١٠,١١٩,·٢٥٥٠,٢٦٩0,٢٨٠

٠٠٩,·٠,٠٤٩--٠,٠٧٢٠,٣٢١٠,٤٢٤-١١٣0,١٧٠٠,١٧٦٠,٣٥٠

١١٤٠,٢٧٠0,٠,٣٦١-٠٧٦,·٢٥٧0,٠١٧٠,٣٦٢,·٠٧٧,·٢٨٥

1١٢٥٥٠٤٨١٠,٢٠٢,·١٥-0,١٣٣0,1٨٩١,٠٥٩0,٢٨٥٠,٤٢٦

٠,٦٤٢٠,٢٣٦٠,٠١٦٠,١٣٠٠,٦٠٩ و·٢٥٨٠٥٠,١١٦٠,٢٣٤0

٠,٠٥١٠,٠١٦٠,٤٤٩٠,٣٠٠٠,٣١٣-٠٤١٠,٠٠٢٠,١٣٠,·١١٧
٦٠٠٨٤٤ ,ه١١,٦٢٣٠,٨٢٢١٩,٣٧٨٨,٩٥٤٧,٥٢٩٧,٠٠٦٥٣٢. الحذ  الكامن

، نسلب ٩,٩٣٤٩,٢٥٠٨,٠١٦٧,٦٥٣.٦,٤٣٥٥,٩٨٨٤,٧٢٨٥٢,٠٠٤
 التباين

 بها بأس لا نسبة استخلاص من تمكنت العاملية المصفوفة أن السابق الجدول من يتضح

%٩,٩٣٤ وحده الأول العامل فى واستخلص تقريبا2,٠،٤ً إلى تصل الارتباطى التباين من

 الخامس والعامل%٧,٦٥3 الرابع والعامل%8,01٦ الثالث والعامل%٩,2٥٠ الثانى والعامل

%٤,٧٢8 السابع والعامل%٥,٩٨8 السادس والعامل%٦,٤٣٥



-٦٨-

(١0) جدول
 الفاريماكس بطريقة متعامداً تدويراً التدوير بعد إحصائياً الدالة العاملية المصفوفة

·٠,٣ من الأقل الثشبعات وحذف
١٢٣٤٦٧ لواء مل ٥ المتغيرات

١
٢0,٣٥٣

٣٠,٤٩٧٠

٤
٥٠,٥٢٠

٦٠,٦٩٥

٧٠,٤٩٦٠,٤٣٤

٨0,٤٤٤

٩٠,٦٨٤
١٠٠,٤٨٧

١١0,٣٥٣
١٢
١٣٠,٤٣٨

١٤٠,٦١٠

1٥
١٦٠,٤١٢
١٧
١٨0,٧٥٨
١٩
٢٠٠,٣٥٨

٢١٠,٣٥٩
٢٢٠,٦٨٢

٢٣٠,٦٤٨
٢٤0,٤٤٥
٢٥٠,٣٨٧

٢٦
٢٧0,٥٨٠

٢٨
٢٩٠,٦٤٤٠,٣٥٧

٣٠٠,٣٧٣
٣١٠,٤٦٨

٣٢
٣٣٠,٦٢٢

٣٤٠,٣٧٢

٣٥
٣٦٠,٤٧٣

٣٧٠,٦١٣

 ,ه٣٨٥٢٠

٥٥٧,·٣٩
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(١٠) جدول تابع
١٢٣٤٥٦٧ -لجرال  المتغير

٤٠٠,٤٧٦
٤١
٤٢٠,٤٠١

٤٣٠,٤١١٠,٦٣٣

٤٤٠,٦٥٠
٤٥٠,٥٤٠

٤٦٠,٤٢٢

٦٨٥,·٤٧
٤٨٠,٤٠٧

٤٩
٥٠
٥١٠,٤٠٤

٥٢
٥٣
٥٤0,٧٥٥
٥٥٠,٣٧٠
٥٦
٥٧٠,٣٩٤

٥٨
٥٩٠,٤٩٦
٦٠٠,٧٥٨

٦١
٦٢٠,٦٩٨٠,٣٩٤

٦٣٠,٤١٥

٦٤٠,٤٨٢

٦٥٠,٣٩٣

٦٦٠,٥٦٠

٤٥٠,·٦٧

٦٨٠,٤١٤

٤٨٥,،٦٩

٧٠
٧١0,٤٠٨

٧٢0,٧٥٨

٧٣٠,٦٠٢

٧٤
٧٥٠,٦٠٤

٧٦
٧٧
٧٨٠,٦٨٩

٧٩
٨٠٠,٥٩٢

٨١٠,٦٣٦

٨٢٠,٣٦٨



-٧ دم

(١0) جدو تابع

١٢٣٤٥٦٧ لعوا سرك العوامل  لمتغير
٨٣0,٥٩١

٨٤٠,٣٩٢
٨٥0,٥٩٨

٨٦
٨٧٠,٦٤٠
٨٨٠,٣٦٩
٨٩
٩٠٠,٥٢٤
٩١٠,٦٥٤
٩٢٠,٤٤٤
٩٣٠,٣٧٥

٩٤٠,٤١٢
٩٥٠,٣٦٦
٩٦
٩٧٠,٣٩٩
٠,٥٧٢-٩٨
٩٩٠,٥٦٩

) ٠٠٠,٦٥١
٣٥٧,·١٠١
١٠٢٠,٤٦٥

١٠٣٠,٤٦٦
١٠٤
)٠٥٠,٧٥٤
١٠٦٠,٣٦٢
١٠٧
١٠٨٠,٤٢٦
١٠٩٠,٤١٦
١١٠
١١١٠,٦٥١
١١٢
٠,٤٢٤-١١٣
١١٤٠,٣٦١
1١٥٠,٤٨١
١١٦٠,٦٤٢
١١٧٠,٤٤٩

Overall & Klett, 1٩٧2,  كليت ، "أفرول عن(١٩٨٧) اشه عبد محمد احمد ويذكر ه

(٩:١١٩)(٠,٣٥) على مايزيد هو الدال التشبع لأن م٠٩١
 أبرز قد المتعامد التدوير أن ا(٠) رقم جدول للعوامل المتعامد التدوير نتائج من يتضح

 فى هذا ويبدوا البسيط البناء خصائص الإمكان قدر حقق أن بعد للعوامل السيكولوجى المعنى

 لمعظم بالنسبة السالبة التشبعات وقلة اختبار لكل الدالة غير أو الصفرية التشبعات عدد زيادة

 الاختبارات



-٧١-

Simple البسيط البناء لمحك وبالنسبة Structureبحيث المهارات وضع فيه يتم 

 أن يجب اختبار كل أن البسيط التكوين ومنطق الصفرية التشبعات من عدد أكبر على نحصل
 الإمكان. قدر العوامل من قليل بعدد كبيراً تشبعاً يتشبع

 لكل المقترح والمسمى المهارات على تشبعت التى العبارات التالى الجدول من ويتضح

 العبارات. لطبيعة طبقا مهارة

(١١) جدو
 النفسية المهارات على تشبعت التى العبارات

 للعبارات المقترح المسمى العدد العبارات المهارة

 الاتصال٢٤٢٦-٢٣-٢١-١٨-١٦-١١-١٠-٩-٨-٦-٥-١

-٦٢-٦٠-٥٥-٥٤-٤٧-٤٦-٤٤-٤٠-٢٩
١٠٩-١٠٨-١٠٣-١٠٢-٩٧-٨٢

 بالنفس الثقة٩٢1٧-٩١-٩٠-٨٧-٨٥-٧٢-٥٩-٤١-٣٤-٢-٢
١١٥-١٠٥-١٠١-١٠٠-٩٩-٩٥-٩٣

 الانفعالى الضبط٦٣١٢-٤٥-٤٣-٣٨-٣٧-٣٠-٢٢-٤١-٤-٣-٣

١١٣-٩٨
 ل ، م. الاتحا· دافعة١١١١١-٨٣-٨١-٨٠-٧٨-٧٥-٧٣-٦٧-٥١-٤

١١٦-١١٤
 الانتباه٦٩١٠-٦٨-٣٩-٣٦-٣٣-٣١-٢٨-٢٥-٠٢-٥٧

 الاسترخاء١٧١٨-٩٤-٨٨-٨٤-٧١-٦٦-٦٥-٦٤٢

 العقلى التصور٠٦١٧-٦٤-٦١-٥٧-٤٨-٢٧-٧١٣

: المهارات على تتشبع لم التى العبارات

- ٥٨-٥٦-٥٣-٥٢-٥٠-٤٩-٣٥-٣٢-٢٦-١٩-١٧-١٥-١٢-١

١١٢-١١٠-١٠٧-١٠٤-٩٦-٨٩-٨٦-٧٩-٧٧-٧٦-٧٤-٧٠

٧ عدد على موزعة عبارة٩ ا بلغ الدال التشبع ذات العبارات عدد ولتصبح عبارة٢٦ بعدد

. أساسية مهارات



٧٢

 المقياس لعبارات العاملي التحليل طبقاً النفسية للمهارت التباين نسبة(١٣) جدول يوضح كما

(.٩) جدول من الناتجة

(١2) جدول
• التا نسة للمها طبقا النفسة ات لتحليل العا ملى المقا ات لعا  .لبن ل•.٠• ل يا..

• التا نسة الكامن الجذر النفسية المهارات  بن..
1١,٦٢٣٩,٩٣٤ الأولى١

٠,٨٢٢١٩,٢٥٠ الثانية٢  جن

٩,٣٧٨٨,٠١٦ الثالثة٣
٨,٩٥٤٧,٦٥٣ الرابعة٤

٧,٥٢٩٦,٤٣٥ الخامسة٥
٧,٠٠٦٥,٩٨٨ السادسة٦
٥,٥٣٢٤,٧٢٨ السابعة٧

٦٠,٨٤٤٥٢,٠٠٤ المجموع

 يوضحه كما التباين لنسب طبقاً المستخلصة النفسية المهارات بترتيب الباحثة قامت ثم

(1٣) جدول

(١٣) جدول
• التا نسدة حسب النفسة ات  ين.... ل.. ر ا تب" لمها

 ين.. الترتيب ا العبارات عدد• التا نسة النفسية المهارات الرقم
١ ر9,٩٣٤٢٦% الاتصال ر
٩,٢٥٠١٧٢% بالنفس التقة ا٢
٨,٠١٦١٢٣% الانفعالي الضبط\٣
7,٦٥٣١١٤%1· الا- دافعه\٤ ٩ ع ي

٦,٤٣٥١٠٥% الانتباه ا٥
5,٩٨٨٨٦% الاسترخاء٦١
٤,٧٢٨٧٧%- ا التصور ا٧

٥٢,00٤٩١% المجموع
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 التحليل من يتضح

 على تحصل لم٠,٠١ من الأقل الارتباط دلالة ذات المقياس عبارات أن السابق العاملى

 عبارة(٩ )ا المقياس عبارات أصبحت فقد ولذلك القبول درجة إلى بالعبارة ترقى تشيع قيمة
 ب بالنفس الثقة مهارة ، عبارة٢٦ ب الاتصال مهارة تشبعت وقد السبعة المهارات على موزعة

 مهارة ، عبارة ا١ ب الإنجاز دافعية مهارة ، عبارة ا١ الانفعالى الضبط مهارة ، عبارة١٧

٧ ب العقلي التصور مهارة ، عبارات ب« تشبع الاسترخاء مهارة ، عبارات ا٠ ب الانتباه
 عبارات.

:- الفرضي التكوين صدق-٣

 صدق حساب أساليب أحد وهو الداخلى الاتساق حساب طريق عن منه التحقق تم

 صدق إلى الإطمئنان يمكن وحتى وعباراته المقياس بنود اتساق من وللتأكد الفرضى. التكوين

:- يلى بما الباحثة قامت محتواها

 والدرجة السبعة المهارات من مهارة كل درجة بين الارتباط معاملات إيجاد: أولاً

(.١4) رقم بالجدول موضح هو كما للاختبار الكلية

(١٤ جدول)
 للمقياس الكلية والدرجة نفسية مهارة كل درجة بين الارتباط معاملات قيم

 الارتباط معامل النفسية المهارات المحور رقم

٠,٨٣١٣٣ الاتصال١

٣٣٠,٥٦٧ بالنفس /الثقة٢

٥٧٨٣٠# الانفعالي الضبط ا٣ 2

٠,٦٣٨٣٣ الاتحا دافعة٤  .ل ء٠م

٣٠٠,٦٩٦ الانتباه ا٥

٣4٠,٥٤٧ الاسترخاء٦١

٣٠,٥٤١# العقلي التصور ا٧

0,0o 0,0 ا عند دالة٣ عند دالة

 على ذلك ويدل ,،٠ ا مستوى عند دالة الإرتباط معاملات أن ا(٤) جدول من يتضح

 للتطبيق. وصالح صادق الأطفال رياض لمعلمات النفسية المهارات مقياس أن
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 النفسية المهارة ودرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات إيجاد: ثانياً

(.١ )ه رقم بالجدول موضح هو كما
(١ )ه جدول

 العبارة إليه تنتمى النفسيةالتى والمهارة عبارة كل بين الارتباط معاملات
 ال>،,ا مهارة

 بالنفس الثقة مهارة الإتصال مهارة
 الانفعالى

 معامل معامل معامل
 م الارتباط معامل م م م

 الارتباط الارتباط الارتباط

٥٣3٠,٨٤٥٥٥٧٤٣٣٤٠٢٥٠٣٣٣٣٣٣٠,٨٧٣  و و

٦٣٣٠,٧٩١٦٠٣٠,٨٠٩٣٤٨٤٥٣٣٠٤٣٣٠,٨٦٤ $

٨٣٠,٨٦٢٦٢٩4٨٥٥٣٠»٠٨٤٥٤١٦٩٨٣٣٠١٤ ٤ و و

٩4٠,٧٤٤٨٢٣4٠٦٩٩٥٩٧٦٦٣٩٠٢٢٣٣٠٩٠٧  و و و

١٠٣٣٠,٧٤٥٩٧٣٣٠٠٨٧٤٧٢٣٣٠,٧٤٣٣٠٣٣٠٠٨٧٥

١١٣٠,٩٠٢١٠٢٨٤٣٣٠٨٥٩٤٠,٧٤٨٣٧٣٣٠,٨٤٦ ٦

١٦٢٣٠,٧٤٥١٠٣٣٣٠,٧٩١٨٧٣٣٠,٨٤٥٣٨٤٣٠,٧٨٢

١٨٣4٣٠.٩٠١٤٣٣٣٠,٩٥»٨٥٦٣٠٩٠»٠,٦٩٨١٠٨ ٤

٢١٣٣٠,٨٧٤١٠٩٧٤٣٣٠٩١٣4٠,٧٩٥٤٥٣3٠,٨٦٤  و

٢٣٣٣٠,٩٠٧٩٢٤٣٠,٨٧٤٦٣٣٣٠,٨٦٥

٢٤٣٣٠,٦٣٩٩٣4٣٠,٨٤٤٩٨٣٠,٦٨٩

٢٩٣٣٠,٥٩٨٩٥٣٣٠,٦٩٨١١٣٨٤٤٣٣٠  و ا

 و٤٠44٠٧٥٤٩٩٣٣٠٨٧٤

٤٤٣٣٠,٦٩٤١٠٠٣٣٠,٨٦٤

٤٦٣٣٠,٨٤٥١٠١٧٨٤٣٣٠  لا

٤٧٣٣٠,٧٣٩١٠٥٣٠,٨٥٦

٥٤٣4٠,٢٦٩١١٥٠,٢٧٤

,·0٥ عثد دالة,·0) عند دالة
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(١٥) جدول تابع

 العقلى التصور مهارة الاسترخاء مهارة الانتباه مهارة الانجاز دافعية مهارة

 الارتباط معامل م الارتباط معامل م الارتباط معامل م الارتباط معامل م

٠,٦٩٩١٣٣٣٠,٥٤·٥١٠,٠٢١٥٧٣٠,٦٩٤٤٢

٦٧٣4٣٠,٨١١٢٧٣٣٠,٩٠٣»٠,٨٤٥٢٠٣٣٠,٦٩٧٦٥

٣٠,٦٨٥٦٦»٧٣٤٥٠,٦٩٨٢٥4+٠,٧٤٢٤٨٣٠,٨٥٦

٧٥٣4٠,٦٤٨٢٨«+ ٠,٧٦٩٧١٠٣٠,٦٩٨٥٧٣٣٠,٧٥٦

٧٨٩٣٠,٩٨٣١٠,٨٨٨٣٣٨٤3٠,٩٠٢٦١٣3٠,٦٩٥

٠,٦٨٤٨٨٣٧٠,٧٥٩٦٤٣٣٠,٨٥٦+»٣٠,٦٤٨٣٣·٨٠

٣٣٠ ر٨١٩3٠,٩٣٣٦٣٠,٩٠٣٩٤٠٧٠,٦٩٨١٠٦٦٩٥

٠,٨٤٥١١٧٠٣٠,٨٤٥+٨٣٣٣٠,٨٥٦٣٩

٣٠,٩٧>١١١٣٣٠,٧٩٦٦٨

١١٤٣٣٠,٦٩٧٦٩٣٠,٦٩٨

٠,٦٩٨+١١٦

٠,٠٥ عند دالة 0,0١ عند دالة٣٣
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 للاختبار الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات إيجاد: ثالثاً

(١٦) جدول (.١٦) بجدول موضح هو كما

 للاختبار الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات
 معامل معامل معامل معامل معامل

 م
 الارتباط

 م
 الارتباط

 م
 الارتباط

 م
 الارتباط

 م
 الارتباط

 ,ه٢٨٩٧٠٨,٠٧٧٣0,·٤٣٤٩,١٠,٣٣٢٥0

٩٨٠,٠٧,·٤ ه٥٠,٣٦٧٤ ه٢٠,٣٢٢٦٠,٤٣

٣٠,٤٨٢٧٠,٣٢٥١0,1٣٧٥٠,٤٩٩٩٠,٣٩

0,٢٩ إ٤٠٧٦٠,٣١٠٠,·٤٨٢٨٠,٢٨٥٢,·٤

٥٠,٣٣٢٩0,٢٩٥٣0,٤٠١٠١,·٤٩٧٧0,٠٢

٦٠,٣٥٣٠0,٢٩٥٤٠,٣٦٧٨٠,٤٥١٠٢٠,٣٤-

٧٩٠,٤١١٠٣0,٠٣ ,ه٢٩٥٥٤٠,٧٠,٣٢٣١0

 ,ه٠٢-٣٥٥٦٠,٣٠٨٠٠,٣٢١٠٤,٢٨٣٢0,٨0

٤٠٣٣٠,٣٩٥٧,·٩0,٠٩٨١٠,٢٩١٠٥٠,٣٣

٤٠,·١٠٠,٣١٣٤٠,٢٧٥٨٠,١١٨٢٠,٣٤١٠٦

١١٠,٣١٣٥٠,٠٩٥٩٠,٣٢٨٣0,٤٥١٠٧٠,٤٤

١٢٠,٣١٣٦٠,٣٦٦٠0,٤٠٨٤٠,٣٢١٠٨0,٢٩

١٣0,٢٨٣٧٠,٥٦٦١٠,٣٦٨٥٠,٣٧١٠٩٠,٣٢

١٤0,٤٣٣٨0,٤٣٦٢٠,٤٩٨٦٠,٣٦١١٠0,٤٧

١٥٠,٣٠٣٩٠,٣٢٦٣0,1٢٨٧0,٣١١١١٠,٣٦

١٦0,٤١٤٠0,٠٩١١٢٠,٣١,·٤٠٨٨,·٣٥٦٤

١٧٠,٣٥٤١0,٤٠٦٥0,٠٩,·٢٩٨٩٠,٣٣١١٣

١٨٠,٣٢٤٢0,٤٨٦٦0,٤٥٩٠0,٢٨١١٤٠,٣٣

١٩0,٢٨٤٣0,٣١٦٧٠,٣٢٩١0,٢٩١١٥0,٢٨

٢٠0,٥٩٤٤0,٣٩٦٨0,٤٨٩٢٠,١٤١١٦٠,٤٩

٢١٠٣٣٤٥0,٢٩٦٩0,٣٤٩٣0,٥٤,،٣٩١١٧

٢٢٠,٣٧٤٦٠,٣١٧٠0,٣٣٩٤0,٣٧

٢٣0,٣٥٤٧٠,٣٣٧١٠,٤٤٩٥0,٠٤

٢٤٠,٣٣٤٨0,٠٧٧٢0,٣٥٩٦٠,١٧

٠,٣٦١=٠,٠ ا مستو وعند٠,٢٧٦=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية الارتباط معامل -قيمة
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 احصائية دلالة ذات ارتباطات هناك أن(١٦ ،١٥ ،١٤) السابقة الجداول من يتضح

 عبارة كل درجة وبين٠,٠١ دلالة هستوى عند للمقياس الكلية والدرجة محور كل درجة بين

 من مقبول مستوى ذات وهى0,٠٥ ،٠,٠\ بين تراوحت مستويات عند للمحور الكلية والدرجة

 الاحصائية. الدلالة حيث

:- الثبات ب-حساب
 ثبات نتائج يبين ا(٧) والجدول ألفاكرونباخ بطريقة الثبات بحساب الباحثة قامت

: السبعة المهارات

(١٧) جدول
 الفاكرونبا· بطريقة الكلى والثبات النفسية للمهارات الثبات معاملات

 رهم
 الثبات معامل النفسية المهارات

 المهارة
0,٧٩٥ /الاتصال١

٠,٨٠٦ بالنفس /الثقة٢

٠,٧٦٨ الانفعالي الضبط ا٣

٠,٧٩١ الانتباه ا٤

٠,٨١١ الاسترخاء ا٥

٠,٨٢٠ الانحا· دافعة٦ .) ء•

0,٧٩٥ العقلي [التصور٧

٠,٨١٧ ا الشات لكلى للاختا  ر٠٠

 الثبات معاملات وكانت القاكرونباخ بطريقة المقياس ثبات حساب ا(٧) جدول من يتضح

 الإحصائية. الدلالة حيث من عال مستوى ذات وتعتبر٠,٨١٧
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 رياض لمعلمات النفسية المهارات مقياس فى المستبعدة العبارات يوضح )«ا( والجدول

 الأطفال.

(١٨) جدول

 تشبعها لعدم المقياس من المستبعدة العبارات

 المحور
 رقم

 ارة ي الءب
 العبارة

 ممتعذ. غير شى الأطفال إلى الإستماع١٢
 الطفل. إلى الاستماع عند إنتباهى تشتيت يسهل1٥

 الاتصال
. بحذ النه انتنه ،١٦  ل. ءمه. معى• ا تحدث عندما لطفل

1. يكمل حدثه.٢٠ •• )ا. أفا طع الطفل قبل

 التدريس. أثناء حدوثها قبل الحرجة المواقف فى الوقوع أخشى٣٢
 التدريس. أهداف تحقيق على القدرة بعدم إحساسى عقب النوم محاولة فى صعوبة أجد لا٣٣

 الحصة. بدء قبل والحيوية النشاط بمدى أشعر٢٨ بالنفس الثقة
 يرأسنى. من تقييم من والخوف التوتر بمدى أشعر٤١

٤٣ ميلانى،٠٥ - و].٠ ا أء فدر رن على تعليم الأطفا ل جيه نقو • ل ف• ى ا.ن سعر

 خطاً. فى وقوعى عند بعصبية أتصرف٥٧

 بالروضة. الخاصة المسابقات قبل بالقى شعور لى يسبب الذى الشديد بالانفعال عادة أشعر٥٨ الضبط
 الأسباب. لأتفه أتعصب دائماً أنفعل٥٩ الانفعالى

 لرؤسائى. قرارات أى من أغضب لا٦٦
 جهد. أقصى لبذا نفسيا معدة أكون الحصة بتدريس قيامى قبل٦٩

 مهمتى. فى أنجح لكى العام طوال التدريس فى الجهد لبذل استعداد لدى٧٥ دافعية
• أ حدة حصة تنظيمى نمننة لحفلة در حة كبير إ٠ ة لر ضا.٧٦ الانحا ٠ تلر  من... د. و.٠ ين ر.

 الأطفال. مع العمل عند خطأ أى فى الوقوع تجنب أحاول٧٧
 ى در يسو.. ء ور.• أفكا كثير٥ °تد فى ذ هنى أثثا قيلمى ا لتدر بي تتدخل فى ي كيز٨٦

 حولى. يدور بما الشعور على قادرة غير وأصبح ذاتى فى شعورى ينحصر٩١ الانتباه
 حولى. تدور التى الهامة الاشياء رؤية فى وأفشل تركيزى يقل عصبياً أو قلقاً أكون عندما٩٣
 مشدود. جسمى بأن أشعر٩٧

 ما. حفلة أو مهمة حصة فى اشتراكى قبل نقسى تهدئة على قدرتى لى بالنسبة السهولة من١٠٦ الاسترخاء
٣ دجو مى تمييمى ا قيل• لمو ن جهة ء مدير ا ة ي لر ضة.١٠٧ 3 • ·هادئة فى ا اللحظات لتى ٠١ ا كو  و• و٠. من.. ا ا. ر ستطيع

 الحركى. النشاط فى للأداء واضحة صورة إلى الوصول يمكنك هل العينين مغمضة وأنت١١٢
 النشاط فى السابقة بالحركات الاحساس على قادرة تكونى هل العينين مغمضة وأنت١١٣ التصور
 الحركى. العقلى

 سر.. و سدر. و• فى سعر ا٠٧ أ٤ استطيع تذ كر -حا١ أ ع ا ة. منا" الحصة .قبل"١١٤

 ثلاثى مقياس على بالاجابة المعلمة تقوم أن على المقياس أسئلة صياغة تم وقد هذا

 أبدا(. ، أحيانا ، )دائما التدريج
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 تضمن كما ، النفسية للمهارات الإيجابى الإتجاه فى عبارة(٦١) المقياس تضمن وقد

 من مكونة المقياس أسئلة عدد أصبح وبذلك النفسية. للمهارات السلبى الاتجاه فى عبارة(٣٠)

(.٩1) الصغرى والدرجة(٢٧٣) العظمى النهائية الدرجة أصبحت كما ، عبارة(٩١)

 ملحق النهائية صورته فى الأطفال رياض لمعلمات النفسية المهارات مقياس أصبح وبذلك

 الثقة مهارة تحت عبارة ا٧ و الاتصال مهارة تحت عبارة٢٦ منهم عبارة1١ من مكون(9)

 ا0 و الإنجاز دافعية مهارة تحت عبارة واا الانفعالى الضبط مهارة تحت عبارة و/ا بالنفس

 التصور مهارة تحت عبارات ولا الاسترخاء مهارة تحت عبارات و الانتباه مهارة تحت عبارات

 ثلاثى مقياس على بالاجابة المعلمة تقوم أن على المقياس أسئلة صياغة تم وقد هذا العقلى.

 أبدا(. ، أحيانا ، )دائما التدريج

 تضمن كما ، النفسية للمهارات الإيجابى الإتجاه فى عبارة(٦١) المقياس تضمن وقد

 العظمى النهائية الدرجة أصبحت ثم ومن النفسية. للمهارات السلبى الاتجاه فى عبارة(٣٠)

(.٩١) الصغرى والدرجة(٢٧٣)

 درجة(.٢٧٣) للمقياس الكلية الدرجة تبلغ وبذلك

'(0) ملحق النهائية. صورته فى للمقياس التصحيح مفتاح أعد و

 النهائية: صورته في المقياس تصحيح طريقة9
-٤٠-٣٩-٣٨-٢٦-٢٥-٢٤-٢٣-١٤-١٣-١٢-١١-٣-٢-١: هى الاتصال مهارة عبارات

 اتجاه فى إيجابية عبارات وكلها٠٨٤-٨٣-٨٢-٧٣-٧٢-٧١-٧٠-٥٨-٥٧-٥٦-٥٥-٤١

 إتجاه عكس فى عبارات فهى٨٣-٥٦-٥٥-٤٠-٣٩-٣٨-٢٤ العبارات عدا فيما المهارة

 المهارة.

-٦١-٦٠-٥٩-٤٤-٤٣-٤٢-٢٩-٢٨-٢٧-١٦-١٥-٥-٤ هى: بالنفس الثقة مهارة عبارات

-٢٨-٢٧-١٦ العبارات عدا فيما المهارة اتجاه في إيجابية عبارات وكلها.٨٦-٨٥-٧٥-٧٤

 المهارة. إتجاه عكس فى عبارات فهى٧٤-٦٠-٥٩-٤٣-٢٩

٨٧-٧٧-٧٦-٦٣-٦٢-٤٦-٤٥-٣١-٣٠-١٨-١٧-٦: هى الانفعالى الضبط مهارة عبارات

 فهى٨٧-٦٢-٣٠-١٨-١٧-٦ العبارات عدا فيما المهارة اتجاه فى إيجابية عبارات وكلها

 المهارة. إتجاه عكس فى عبارات



 ن٧ر- سب

 وكلها٨٨-٧٨-٦٥-٦٤-٤٩-٤٨-٤٧-٣٣-٣٢-١٩-٧ هى: الإنجاز دافعية مهارة عبارات

 المهارة. اتجاه فى إيجابية عبارات

 فى إيجابية عبارات وكلها٨٩-٧٩-٦٧-٦٦-٥١-٥٠-٣٥-٣٤-٢٠-٨ الانتباه مهارة عبارات

 المهارة. إتجاه عكس فى عبارات فهى٦٧-٦٦-٣٤-٢٠ العبارات عدا فيما المهارة اتجاه

 اتجاه فى إيجابية عبارات وكلها٩٠-٨٠-٦٨-٥٣-٥٢-٣٦-٢١-٩ الاسترخاء مهارة عبارات

 المهارة. إتجاه عكس فى عبارات فهى1٠-٦٨-٣٦-٩ العبارات عدا فيما المهارة

 اتجاه فى إيجابية عبارات وكلها٩١-٨١-٦٩-٥٤-٣٧-٢٢-١٠ العقلى التصور مهارة عبارات

 المهارة. إتجاه عكس فى عبارة فهى ه العبارات عدا فيما المهارة

: يلى لما طبقاً حده على بعد كل عبارات تصحيح ويتم

: يلى كما تصحح البعد اتجاه فى التى العبارة

 ، درجات٣= دائماً ، درجتان أحيانا= واحدة. درجة أبدا=

: يلى كما تصحيحها فيتم البعد اتجاه عكس فى التى العبارات أما

 ، واحدة درجة= دائماً ، درجتان أحيانا= درجات.٣ أبدا=

 مفتاح واستخدم المقياس عبارات تصحيح فى ذكرها السابق الطريقة الباحثة اتبعت وقد

 للمقياس. نهائية درجة معلمة لكل وحسبت )،ا( ملحق التصحيح

 المجموع التصور دافعية الضط المهارة
 الاسترخاء الانتباه بالنفس الثقة الاتصال

 ر. الكلى العقلى الانحا الانفعالى الدرجة

٧٨٥١٣٦٣٣٣٠٢٤٢١٢٧٣ العظمى

٢٦١٧1٢١١١٠٨٧٩١ الصغرى

٢٧٣=٩١ x ٣ للمقياس= العظمى الدرجة أ،.، وبالتالي
٩١=٩١ x ١= للمقياس الصغرى والدرجة
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: البحث عينة: ثالثاً

:- التالى النحو على وذلك عشوائية بطريقة أختيرتا مجموعتان البحث عينة تضمنت

 خريجات- المتخصصات المعلمات من معلمة(١٣٤) قوامها عينة: الأولى أ-المجموعة

 بالإسكندرية الأطفال رياض مجا فى تعملن والتى البحث(. )قيد الأطفال- رياض كليات

 سنوات. ه عن تزيد ولا سنوات ثلاث عن تقل لا لمدة

- المتخصصات غير المعلمات من معلمة(٩٧) قوامها عينة الثانية: ب-المجموعة

 الأطفال رياض مجال فى تعملن والتى. البحث( )قيد- الأخرى المختلفة الكليات خريجات

 سنوات.٩ عن تزيد ولا سنوات ثلاث عن تقل لا لمدة بالإسكندرية

: الزمني المجال

 إلى٢٠٠٣/١١/١ من الفترة في البحث عينة على النهائية صورته في المقياس تطبيق تم

٢٠٠٣/٤/٣٠٠

: المكاني المجال

 بالأسكندرية. الأطفال رياض مدارس جميع هو المقياس تطبيق فيه تم الذي المكان

(٩) ملحق الأساسية: البحث عينة على المقياس تطبيق: رابعاً

 من (معلمة٢٣١) قوامها عشوائية عينة على النهائية صورته في المقياس تطبيق تم

 لمدة الأطفال رياض مجا وفي بالأسكندرية التعليمية الإدارات جميع في يعملن التي المعلمات

 غير العبارات باستبعاد الباحثة قامت أن بعد سنوات خمس عن ولاتزيد سنوات ثلاث عن لاتقل

 رياض لمعلمات النفسية المهارات عوامل تكون حتى وذلك متشبعة( )الغير إحصائياً الدالة

 العبارات بين الداخلى الاتساق من كبيرة درجة على المقياس ويكون أوزانها فى متساوية الأطفال

 المقياس. يقيسها التى للصفة وتمثيلها
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: المستخدمة الإحصائية المعالجات

: وهى البحث لطبيعة لمناسبتها وذلك التالية الإحصائية المعاملات الباحثة استخدمت

 الترجيح. -متوسط

 الارتباط. -معامل

 العاملى. -التحليل

 "ت". -اختبار

 الآلى. الحاسب باستخدام الإحصائية المعالجة تمت وقد


