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 الإستنتاجات
 من المرجعى والإطار المستخدم والمنهج منه والهدف البحث مجال طبيعة حدود فى

 للبيانات الإحصائى التحليل نتائج خلال ومن العينة وطبيعة علمية وأبحاث نظرية دراسات

: الآتيه الإستنتاجات إلى التوصل من الباحث تمكن

 على الدراسة قيد لمهارة الهبوط مرحلة أداء مستوى تحسين فى المقترح البرنامج ­أسهم
 بمراحل الخاص المهارى الإعداد لبرنامج خضعت البحث عينة أن وخاصة القفز حصان

 -طيران باليدين -دفع أول طيران إرتقاء- إقتراب) القفز حصان على المختلفة القفز

 هبوط(. ثان

 جهاز على المفرودة تسوكاهارا ا لمهارة الأداء مستوى تحسين فى المقترح البرنامج ­أسهم
. المهارى أو البدنى سواء الأداء مستوى لتحسن نتيجة وذلك القفز حصان

 بمهارة الخاصة البدنية اللياقة لعناصر ملحوظ وتحسين إرتفاع إلى المقترح البرنامج ­أسهم

. وبالأثقال العادى بشقية البدنى الإعداد برنامج بتنفيذ العينة إلتزام بعد الدراسة قيد

 التوصيات٢-٥
 يتقدم الإحصائى التحليل من المستمدة النتائج ضوء وفى البحث إجراءات من إنطلاقا

: اتيه بالتوصيات الباحث

 لجمباز القومى المنتخب أقراد باقى على المقترح التدريبى البرنامج بتطبيق الباحث ­يوصى
 الفريق على وأيضا الكبرى القاهرة محافظة غير أخرى محافظات فى المقيمين الرجال
. للناشئين القومى

 تطوير على والعمل للجمباز الخاصة البدنية باللياقة والخاصة البحث نتائج من الإستفادة-
. التدريبية البرامج
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 اللاعبين كفاءة على للتعرف الخاصة البدنية اللياقة بعناصر الخاصة بالقياسات الإهتمام

. لديهم الموجودة الضعف نقاط سد على تساعدهم التى البرامج وضع على والعمل

 بدنية أو مهارية أو نفسية سواء المختلفة بالبرامج الخاصة الدراسات من المزيد إجراء
· مصر فى الجمباز رياضة بمستوى للارتقاء

 أبحاثهم لعرض الباحثين ودعوة ومؤتمرات ندوات إقامة للجمباز المصرى الإتحاد على
. تطبيقها عند منها الإستفادة ومدى ونتائجها العلمية



 المراجع قائمة
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 العربية المراجع: أولا
 الفكر، نبع ، الثانية الطبعة وتدريب( )إختبارات البدنية اللياقة: سلامة أحمد -إيراهيم١

.١٩٦٩ الأسكندرية

 بمصر المعارف دار ، الرياضى المجال فى القياس: البيك دعلى -لدفا٢

..١٩٩٣ طبعة ، الرجال تحكيم قانون: للجمباز المصرى -الإتحاد٣

 صالح وكمال معوض سيد حسن ترجمة البدنية التربية أسس: بيوكر أز. -تشارلز٤
 ب»

١٩٦٤٠ المصرية الأنجلو ، عبده

 والكتف الحوض لمفصلي والبسط القبض في الحركي المدى أثر: أحمد حسنى -تهانى ه

 على الأمامية الشقلبة أداء مستوى علي وتأثيرها العاملة العضلات وسرعة وقوة
 للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة. اليدين
 ب

.١٩٧٩ ، حلوان جامعة بالأسكندرية.

 الرياضية، للحركات العلمى البحث وطرق الحيوية الميكانيكا: هوخموث -جيرد٦
١٩٧٨٠ ، القاهرة ، المعارف دار عبدالحميد، كمال ترجمة

 الأداء ومستوى الرجلين لعضلات النسبية القوة بين العلاقة: عبدالخالق أحمد -حامد٧
 جامعة ، بالزقازيق للبنين الرياضية التربية بحوث مجلة القفز حصان على

.١٩٨٧ أغسطس٧ العدد ، الرابع المجلد الزقازيق

 القاهرة، الأول الجزء الرياضى المجال فى البيوميكانيك: وآخرون عبدالمنعم -سوسن٨

١٩٧٧٠ ، المعارف دار
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. الجمباز مهارات بعض فى باليدين الإرتكاز ديناميكية: الدين حسام حسين طلحة-٩
 جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية. منشورة غير دكتوراه رسالة

.١٩٨٠ ، حلوان

١٩٧٨٠ المعارف دار ، الرابعة الطبعة للبنات التمرينات: خطاب -عطيات١٠

 على واليدين بالرجلين الدفع وديناميكية النسبية العضلية القوة: أحمد حامد الدين علاء-١١
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، القفز حصان

. ام٩٨٨ ، المنيا جامعة

 ال لمهارة الفنية للمراحل الحركى للمسار الزمنى التوزيع: البنا عبدالمنعم -على١٢
 تاريخ ، العلمى المؤتمر بحوث. القفز حصان على المفرودة تسوكاهارا

 المجلد ، حلوان جامعة- بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية. الرياضة

.١٩٨٦ مارس الثانى،

 على اليدين على الأمامية الشقلبة لحركة تحليلية دراسة: عبدالعزازى على على ا-٣
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة" القفز حصان جهاز
١٩٨٠٠ ، حلوان جامعة ، بالأسكندرية للبنين

 بعض ومستوى سرعة على القوة أشكال بعض تنمية أثر: ا-١٤
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة. الحصان على القفزات

١٩٨٦٠ ، المنيا جامعة ، للبنين

 النظم فى كدوال الطيران لمراحل الهندسية المسارات: عبدالرحمن محمد ا-على٥
- السادس المجلد ، وبحوث دراسات مجلد. الجمباز مهارات لبعض الديناميكية

١٩٨٣٠ ، حلوان جامعة- الرابع

 ،١٩٨٢ ، المعارف دار القاهرة الرياضى التدريب علم: علاوى حسن محمد-١٦
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. لدى الحركية الجمل نهايات بعد والثبات الهبوط فى التحكم: شمعون العربى محمد-١٧
 ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، الجمباز: فى العالم أبطال

»

.١٩٨٧ يناير ، الثانى المجلد

 الأداء مستوى تحسين فى المساعدة الوسائل إستخدام أثر: وآخرون عباس محمود-١٨
»

 تاريخ ، العلمى المؤتمر بحوث القفز. حصان على الأمامية للشقلبة الفنى
 الأول المجلد ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية الرياضة.

١٩٨٦٠

 -على القفز حصان حركات على وأثرها الرجلين دفع قوة: رفاعى أحمد ملكة-١٩
 للبنات الرياضية التربية كلية منشورة غير ماجستير رسالة ، الحصان
 ن

.١٩٧٧ ، حلوان جامعة بالأسكندرية،

 الخاصة الحركية المتطلبات بعض تنمية أثر: عبدالقادر نادية -،٢٠
 بحوث القفز. حصان على اليدين على الأمامية الشقلبة أداء مستوى على

 ه-د

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، الرياضى تاريخ ، العلمى المؤتمر
.١٩٨٦ مارس ، الثانى المجلد ، حلوان جامعة

 ، الجامعية الكتب دار ، الرياضى والتدريب البدنية الليقة: أراهم فمى -مرسى٢١

 للهبوط النهائية المراحل لتحسين مقترح برنامج تأثير: الجمل أحمد محمد -يحيى٢٢
،

 بحوث العقلة جهاز على الجمباز رياضة فى العليا المستويات للاعبى والثبات
 ن

 المجلد ، حلوان جامعة بالقاهرة الرياضية التربية كلية- للجميع الرياضة مؤتمر

١٩٨٥٠ يناير الثالث
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 اليدين على الأمامية الشقلبة لمهارة الزمنى التركيب: الجمل أحمد محمد -يحيى٢٣
 القفز حصان على الهبوط بعد الثبات ودرجة الأداء الأداء مستوى على وأثره

 بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية ، علمى إنتاج ، الجمباز رياضة فى
.١٩٨٩ ، حلوان جامعة

 الجمل مهارات لبعض البيوكيميائية الخصائص: الحريرى زكريا محمد -يحيى٢٤
 غير دكتوراه رسالة. التوازن بدرجة وعلاقتها الجمباز فى الحركية
 الأسكندرية جامعة بالأسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية منشورة

١٩٩١٠
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