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 الثالث الفصل
 البحث وإجراءات خطة

 البحث منهج
 بالتى:جميم متعينة التجريبى المنهج الباحثة أستخدمت وفروضه البحث لأهداف تحقيقا

 والأخر تجريبية احداهما مجموعتين بأستخدام( البعدية القبلية القياسات) التجريبى
. البحث فروض لأختبار الملائم المنهج أنه حيث ضابطة

 البحث مجالات

 البشرى المجال
. بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية الثالث الصف طالبات

 المكاني المجال
 للبنات الرياضية التربية بكلية الجمباز تدريب بصاله للبرنامج التدريب خطة تنفيذ

. بالقاهرة

 الزمنى المجال
 الموافق الأمد الى١٩٩٤/٩/١٧ الموافق السبت من المدة فى البحث اجراء تم

. ١٩٩٤/١٢/١١

 البحث عينة
 الرياضية التربية بكاية الثالثة الفرقة طالبات من عمدية بطريقة البحث مجتمع أختبار تم



٤٦٠٠ سه

 الثالث الصف طالبات على مقررة الدراسة قيد المهارة أن حيث موفقا اختيارا الثالث الصف
. الدراسة منه وضمن

: التاليه للحالات البحث عينة من الطالبات بعض باستبعاد الباحثة قامت وقد

(2) جدول

 البحث عينة من المستبعدة الفئات ،

 ج

 العدد

٤

٥
٣"

٢

١

 الفئة

 العام أول من متغيبات-

 جمباز ولاعبات الرياضية الفرق فى مشتركات-

 للأعادة الباقيات الطالبات

 سنة(19) عن وتزيد (سنة8) عن اعمارهن تقل اللاتى -الطالبات

. سم(١٦8 عن) ويزيد (سم١٥٦) عن طولهن يقل اللاتى -الطالبات
 ااودا«بير«او««ي

١ أ
 المجموع

 أ}9) أسمائهن أستبعدن اللاتى الطالبات مجموع ان يتضح السابق الجدول خلال من

(١٥٤) الفئات هذه استبعاد بعد الثالثة الفرقة لطالبات الكلى المجموع أصبح وبذلك ، طالبة
 البحث مجتمع من العشوائية الأسماء قوائم بإستخدام طالبة(19٩) بأختبار الباحثة قامت طالبة

 تجرية، احداهما مجموعتين الى العينة قسمت ولقد الأصلى المجتمع من(i٤ )ه نسبة ويمثلن
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 الأولي المجموعة
 التدريبى البرنامج عليهن ويطبق طالبة(٥) وعددهن التجريبية المجموعة وهى

 مهارة على التدريب خلال من القفز حصان جهاز على حركى- الحس الإدراك لتنمية المقترح
.( خلفا الفرد مع داخلا )القفز

 الثانية المجموعة
 ا««

 لتدريس التقليدى الأسلوب عليهن ويطبق طالبة ؟(٤) وعددهن الضابطة المجموعة وهى
. القفز حصان جهاز على( خلفا الفرد مع داخلا )القفز مهارة

 البحث متغيرات ضبط
 الضابطة بالمجموعة التجريبية المجموعة مقارنة هو الدراسة هذه من الهدف كان ولما

 قيد للمهارة القفز حصان جهاز على للطالبات المهارى المستوى فى بينهم الفروق على للتعرف

 حتى التجربة اجراء قبل وذلك المتغيرات بعض حصر ضرورة يقتضى الأمر فان الدراسة
 مجموعتى وتكافؤ تجانس من بالتحقق الباحثة قامت وقد المتغيرات هذه الى الفروق لاتعزى

: التاليه الدراسة متغيرات فى البحث
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 والوزن والطول السن متغيرات
(٣) جدول

 التجريبية البحث لمجموعتى الإلتواء ومعاملات المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

 والوزن ، الطول ، السن متغيرات فى والضابطة

 التجريبية المجموعة

(٣٥= )ن

 إلتواء وسيط[ ع

 السن

 الطول

·٩٠٧٣٩ كهم ا ا«زن
 س

٠,٨٢٦٢٠٠,١١٣٤

٤,٩١١١٦١٠,٠٩٦١

٠),٧,٥٨٩٦٠٠٨٤

 الضابطة المجموعة

(٣٤= )ن
٥ن لب

 و$

 ع

0,٧٣٩

٣,٩٦٩

1,٣٨٨

 إلتواء٠0٢

 ,ا٥٥٥
 ج

،,)٦-

,
 اود«د»و

 فى التجريبية للمجموعة الألتواء معاملات أن: يتضح السابق الجدول خلال من

 الضابطة وللمجوعة(٠٠٠٩٦،٠,١١٣) بين تراوحت قد الوزن ، الطول ، السن متغيرات

 المتغيرات هذه فى المجموعتين من كل أفراد تجانس الى يشير مما(١,٠٤٤٦،١,٥٥٥)
. الثلاثة



--٥ و٠

(٤) جدول
 متغيرات فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلالة

( الوزن ، الطول ، )السن
،

 وحدة المتغيرات]

 القياس

(٣٤= )ن(٣٥= )ن
 الدلالة قيمة"ت"

 ع م

١٩,٩٦٩٠,٨٢٦٠,٧٣٩ سنة السن  مي دا غدد ل١٩,٦١٧٠,٣٥٢١,٨٣

٣,٩'١٦١,١٥٧٤,٩١١١٩ الطول ٢٦-٢٠٥--١٦١,٣٨٢٢٢٥٠
 لا$ سدام

2٢ و٠,٠٠٠٩)٧-٥٩,٧٢٨7,٥٨٩7,٥٩,٧٤٥٣٨٨ /كجم الوزن

(٠,٠9) مستوى (عند١,٩٩٤) الجدولية "ت" قيمة

 مجموعتى بين احصائيا داله فروق وجود عدم أن: يتضح السابق الجدول خلال من

 كل أفراد تكافؤ الى يشير مما الوزن الطول، ، السن متغيرات فى والضابطة التجريبية البحث
. المتغيرات هذه فى البحث مجموعتى من
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 المهارى والمستوى حركي- الدس الإدراك متغيرات
 )د( جدول

 التجريبية البحث لمجموعتى الإلتواء ومعاملات المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

 المهار والمستوى حركى الحس الإدراك أختبارات فى والضابطة

 المجمو التجريبية المجموعة

- )ن(٣٥= )ن وحدة الأختبارات
 ل• .نن. القا

 و ع م إلتواء وسيط ع م

 لي

٠ ز· ١٣,٠٢٨٩,٨٦١١٤٠,٢٩٥٠١٢,٠٨٨٧,٨٦٠ ثانية ا· -أختنا تتو  رن ،ل

٦٨,١١٧١٩,٦٤١ و ه-٠\٤٦٨,٧١٢٠,٩٥٢٧٠٨٤ سح الوثب مساقة -إدراك

٣,٠٨٨٠,٧٩٢-٥٢١,· ق،٣,٠٥٧5,٤٢٨ تم الرأسية المسافة إدراك-

١٥,١١٧٦,٧٩٩-٤,٨٨٥١٥,٣٨٧١٦٠,٦٢٠ فنم يمين الذراع إدراك -دقة

١٤,٢٦٤٦,٣٤٥-١٤,٢٢٨٦,١٦٠١٥٠,٣٧٥ اسم شمال

٢١,٨٠٥,٨١٤٢١0,٤٢١٢١,٣٢٣٤,١٣ سدم يمين القوة نصف -ادراك

٥١٢١٢,٥٩٤٤,٨٢١,·١٢,٨٤,٦٨٢١٢ درجة شمال

١,٨٢٨١٢٦,٨٧٩٢٠,٣٦١٢١,٨٥٢٦,٢٣٨ تمدم المتحرك الحجم -إدراك

 للهدف الأشارة
٤

40,٧٠٤ ,ا4٤٤١-٤٥٨١٠,٦٣٩٢٢,٥٤٤' لة محاء  و د

 ,ا٦,٩٧١٢,١٣٤٦١,٣٦٥٦,٨٨٦٢ خطوة الإتجاه إدراك

٥٥٩٢,٢٦٤١,٢٨٦,·٢,٢٥٧١,٣٧٩٢ درجة ر المهار المستوى

 لضابطة

 ا

1
٠٠,٣٤٦-

٠,١٣٤

 و به-٤٥٤٢ ا

٠,٣٠٨٩-

 بة-٢٠"٤٧

7,٧٧٢

٠,٢٥١"-

 ج ,و55٢
٢,٨٢--

١,٢٨٨

٠,٦١٥

 إ أ/
 الإختبارات فى التجريبية للمجموعة الالتواء معاملات: أن يتضح السابق الجدول خلال من

 مايشير(٦,٧٧٢ ،٠,٦١٥) الضابطة وللمجموعة(٢,٥٤٤٠٠٠٦٢٠)- بين تراوحت وقد

• المهار%، والمستوى، -دركى الحس الادراك إختبارات في البحث مجموعتي, تجانس إلي،
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(٦) جدول
 الإدراك لإختبارات القبلية القياسات فى والضابطة التجريبية البحث مجوعتى بين الفروق دلالة

 المهارى والمستوى -حركى الحس

«  يبيه ، ا جموعه الضابطة المجموعة٠٠٠ اله لتجر

 الدلالةF قيمة"ت" ا الفرق(٣٤- )ن(٣٥- )ن اوحدة الأختبارات

 القياس

 ع م ع ,ا
١

،

• ·١ ٠,٠٢٥٧«.،\١١٣,٠٢٨٩,٨٦١1٣,٠٨٨٧,٨٩٠ ثانية ا أختا لتو ٣  رن ،ل و ا٠٦٠-

 و٦٨,٧١٤٢٠,٩٥٢٦٨,١١٧١٩٠٦٤١/٠,٥٩٧٠,٠٢٨٠ ندم الوثب مسافة -إدراك

٠٣٢٥,·٣,٠٥٧٥,٤٢8٣,٠٨٨٠٧٩٢ نح الرأسية المسافة إدراك ٠,٠٣١-

١ ر٠١٤,٨٨٥٥,٣٨٧١٥,١١٧٦,٧٩٩٠,٢٣٢٠,١٥٥ ه يمين الذراع إدراك دقة-

 اسح

١٢ ا٦,١٦٠١٤,٢٦٤٦,٣٤٥٠,٠٣٦/٠,٠٢٤'١٤,٢٢٨ شمال

 نم

٠٠٣٨٦\2٢1,٨٠٥,٨١٤٢١,٣٢٣4٤,١٣٠٤٣٧ درجة يمين القوة نصف -ادراك
١٢,٨٤,٦٨٢١٢,٥٩٤٤,٨٢١٦١ حة ، ١٠,٢٠٦٠,١٧٧- مء شمال

 ر

،٢١,٨٢٨4 المتحرك الحجم -إدراك •  ن لفدم

٠٠١٥\٦,٨٧٩٢١٠٨٥٢٠٠٠٣٤١٦٠٢٣٠٨11٩

٠,١٠٤١٠٠٠١٧١٩\٠,٦٣٩١,٤٤١٠٠٧٠٤ ,ا٠٥٨ محاولة للهدف -الأشارة

٢ و٠,٣٤٩ أ٦٠٨٠٠١٧١١١٠٨٦٧١\٦,٩٧١٢,١٣٤ إ خطوة الإتجاه إدراك

$

,٠,٠٢١١ إ-١,٣٧٩٢,٢٦٤/٠٠٠٠٧١١٠٢٨٦ إ٢,٢٥٧ درجة[ المهارى المستوى

 ج

(٠٩,0) مستوى عند(١,٩٩٤) الجدولية "ت" قيمة
 مجموعتى بين احصائيا داله فروق وجود عدم: أن يتضح السابق الجدول خلال من

 والمستوى حركى الحس الإدراك لإختبارات القبلية القياسات فى والضابطة التجريبية البحث
. المتغيرات هذه فى البحث مجموعتى تكافؤ الى يشير مما ، للطالبات المهارى



-٥-

 البحث أدوات
: التاليه بالوسائل للبحث اللازمة البيانات جمع تم

 القياس أجهزة١+
 التاليه والأدوات بالأجهزة الباحثة استعانت

. جرام بالكيلو والوزن بالسنتيمتر الطول لقياس رستاميتر ­جهاز
. القبضة قوة لقياس ديناموميتر جهاز
١٢ بقياس التوازن عصا -. ( Bass x١x )عصا بوصة١

 ملون -طباشير للعينين عصابة
. ايقاف ساعة-

. الإنجليزية باللغة(T) حرف عليها مرسوم ،اسم« سم٧ ، -لوحة

. سم٠ مدرجة مسطرة عليها مرسوم ،لاسم ،اسم« -لوحة

· حركى العس الإدراك متغيرات قياس -إختبارات٢
 )مرفقا} حركى الحس الإدراك متغيرات لقياس إختبارات بثمانية الباحثة إستعانت

. الطولية بالطريقة(Bass باس عصا) التوازن -إختبار
. العريض( )الوثب الوثب مسافة إدراك -إختبار
. الرأسية المسافة إدراك -إختبار

. الذراع إدراك دقة -إختبار
. القوة نصف إدراك -إختبار

. المتحرك الحجم إدراك إختبار-
. للهدف الإشارة -إختبار

. الممر( فى المشى) الإتجاه إدراك إختبار-
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. القفز حصان جهاز على

 القفز مهارة فى للطالبات المهارى المستوى بقياس القبلى القياس فى الباحثة إستعانت وقد
 ، البدث عينة للطالبات المهارة هذه تدريس سبق قد لأنه نظرا القفز حصان جهاز على داخلا

 أساس تعتبر المهارة وهذه ، بالكلية الأول الدراسى بالصف لهن الدراسى المقرر ضمن وكانت
 من طالبة كل اعطاء ثم. الدراسة قيد( خلفا الفرد مع داخلا القفز) بالمهارة بعد فيما للتدرج

 المحاولة طالبة لكل تحتسب ان على القفز حصان على داخلا للقفز محاولتين البحث عينة

. لها الأفضل

 هظ
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 فه#
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 لثم
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 مهارة فى للطالبات المهارى المستوى بقياس البعدى القياس فى الباحثة أستعانت ولقد
 طالبة كل إعطاء وتم الدراسة قيد بمهارة القفز حصان جهاز على( خلفا الفرد مع داخلا )القفز

 لكل تحتسب ان على القفز حصان على خلفا( الفرد مع داخلا )للقفز محاولتين البحث عينة من

. لها الأفضل المحاولة طالبة

3 #عرييييج3a ".و
 ي

 ؤ .لهي٨٦

 ا#.٦

# مي
 ب تر

٠
 ج

 ج بر٣
 م٦ ص

٢

 ي4
 ويون٧ في

٠i1
i ة{ :ن ي. :ا;  إ

 و# ر،
٦٠٣٣٤٤txI22-إ} +٠--أ;٠ مد جم»٦--٠٣-٠ ج-يم٤٤٦%٣٣٤ 

 'رو
٤{'٦٤ ,$

 لام زز

(٤١(٢)٣)

) ه(٦(٦) ١٢
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 المستخدمة للأختبارات العلمية المعاملات
 ا

 الحصول (تم٤٠()٣٩) السابقة والبحوث والدراسات العلمية المراجع الى بالرجوع

 الباحثة قامت وقد -حركى الحس الإدراك متغيرات بعض لقياس اختبارات بطارية على
 اهذه صلاحية على الخبراء أجمع وقد الجمباز واساتذة الخبراء من مجموعة على بعرضها

 وقذ أولها. من وضعت التى المتغيرات لقياس الإختبارات أقرب أنها حيث السابقة المجموعة
(.٤٠) فريد محمد مصطفى دراسة فى المصرية البيئة فى الإختبارات هذه قننت

 الثبات
 من طالبة(٣٠) قوامها عشوائية عينة على الإختبارات هذه بتقنين الباحثة قامت

 طريقة بإستخدام ذلك الإختبارات ثبات من تتحقق حتى البحث عينة خارج من البحث مجتمع

-Test) الإختبار إعادة Retest(١٩٩٤/٩/١٨) بتاريخ الأول القياس تطبيق تم (حيث

: التالى الجدول فى كما(١٩٩٤/٩/٢٥) بتاريخ أسبوع بعد الثانى والقياس

(٧) جدول
 -حركى الحس الإدراك لأختبارات والثانى الأول التطبيقين بين الثبات معامل

 الأختبارات٢

 التوازن -أختبار

 الوثب مسافة إدراك

 الرأسية المسافة إدراك

 وحدة

 الأول التطبيق

(٣٠- )ن
 القياس

 ب٤سست
 ثانية

 سدم

 نهم

١٢١ م

 الثانى التطبيق

(٣٠= )ن
 ا

 الدلالة الثبات معامل

 ع مt م

٩,٩٦٦,٢٨،  و-٥,٦١٨٤٠ ب، ا4١,٦٦

٥٤,٠٦٣٠,٤٩٧٦,٣١٦,٧٧٠,٦٨٥

٠,٨١0,٥١٣ ,ا١,٥٦٦٦٧٠٨
٤٦ و

٥٩٩٧١ ١٧٢٩١٨,٨.٢١,٦٦٢١

 دال
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 قد والثانى الأول التطبيقين بين الثبات معاملات: أن يتضح السابق الجدول خلال من
• عالية ثبات معاملات ذات الإختبارات أن يعنى وهذا(٠,٨٩٩ ،٠,٠٥١٣) بين تراوحت

 الصدق
 عينة على الإختبارات بتطبيق وذلك الإختبارات صدق من التحقق من الباحثة قامت

 والأخرى( طالبة )ها وعددها متميزة إحداهما مجموعتين الى قسمت( طالبة٣٠) عشوائية
 بإستخدام وذلك البحث عينة خارج ومن البحث مجتمع من( طالبة١ )ه وعددها متميزة غير

 -حركى الحس الإدراك إختبارات فى المجموعتين من كل بين "ت" قيمة بحساب التمايز صدق

١٨/٠١٩٩٤/٩ بتاريخ

(٨) جدول
 أختبارات فى متميزة والغير المتميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

 حركى الحس الإدراك

 وحدة الأختبارات

 القياس

 الوثب مسافة -إدراك-٠-٠
 الرأسية المسافة -إدراك

 يمين الذراع إدراك دقة-

 نم

 محم

 شمال

 يمن القوة نصف اك -ادر

 سدم

 اددح

 درجة

 متميزة غير مجموعة

(١٥= )ن

 متميزة مجموعة

(١٥- )ن

 دجسهسسسسه

 ،إ
,

 نيية"ت"

4:,/0)2,١٥٩

١١٠,٢٧٣,٠٣٩

٢,٤٣٣ إ٠,٥٣

 دال٢٠٥٢٩١/٤٠4

 دال ا٤٠٦٨٠/١١٠٠٦

 دال ا١٠٤٧٧ أ٤٠٣٣
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 المجموعة بين احصائيا داله فروق وجود: أن يتضح السابق الجدول خلال من

 أكبر المحسوبة "ت" كانت حيث -حركى الحس الإدراك إختبارات فى متميزة والغير المتميزة
 اختبارات لبطارية المكونة العناصر قياس قى الأختبارات صدق على يدل مما الجدولية من

. البحث فى المستخدمة -حركى الحس الإدراك

 المقترح البرنامج أعدادا
 للطالبات حركى- الحس الإدراك عناصر لتنمية تدرينى برنامج بتصميم الباحثة قامت

 المراجع ببعض الباحثة استعانت وقد خلفا(. الفرد مع داخلا القفز) لمهارة
 بحس باراء وأيضا المقترح البرنامج تصميم فى(٢٠٥-١٨٢٠٢١})٢٦٣-١٨:٢٥٠)

 لاتقل وخبة الدكتوراه على )حاصلين بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية الجمباز أساتذة
. الجمباز تدريس مجال فى كخبراء( التخصص مجال فى عاما١٥ عن

 ع الأمو فى و=دات أربع )ة( بواقع تدريبية وحدة(٤ )، على البرنامج أشتمل وقد

 الأربعاء الى١٩٩٤/١٠/١ الموافق السبت من الدة فى أسابيع عشرة ا(٠) تطبيقه وأستغرق

١٩٩٤/١٢/٧٠ الموافق

 قبل الإعتبار فى تؤخذ أن يجب التى الأسس البرنامج وتنفيذ تصميم فى الباحثة وراعت
. التجربة لنقاء ضمانا وذلك التجربة تطبيق

 البرنامج وتنفيذ تصميم أسس
 بب

. الطالبات سلامة لضمان المستخدمة والأدوات الأجهزة سلامة من التأكد

. البرنامج تطبيق أثناء معا 'المجموعتين من أى تواجد عدم -مراعاة



 =ا٤

 مراحل من مرحلة كل فى تؤدى التى الحركات نفس المقترح البرنامج تدريبات تشابه ­أن

. البحث مهارة اداء
 خلال من بالحركة الإحساس على المقترح البرنامج تدريبات اداء أثناء اللاعبة ­تعتمد

. البصر حاسة إستخدام دون والمفاصل والأوتار بالعضلات الموجودة الحسية المستقبلات
 المجموعة على المقترح البرنامج بتطبيق وذلك البحث مجموعتى بتدريب الباحثة ­قيام

 الدراسة. قيد المهارة لتعليم الضابطة المجموعة على التقليدى البرنامج طبق بينما التجريبية
. مرحلة كل فى الختامى والجزء الإحماء توحيد -مراعاة

. للبرنامج النهائية مراحل الثلاث فى ككل للقفز شاملة -مراجعة

 البرنامج من الهدف تحديد
 سيند

 مع داخلا القفز) لمهارة حركية- الحس الإدراك عناصر تنمية الى البرنامج يهدف
. التجريبية المجموعة طالبات لدى القفز حصان جهاز على( خلفا الفرد

 حركى- الحس الإدراك عناصر لتنمية المناسبة التمرينات من مجموعة أختبار
: التاليه الخطوات الباحثة أتبعت المناسبة التمرينات مجموعة لأختيار
(١٦٣-١٨:٢٥٠ منها) المراجع من للعديد مسحية بدراسة الباحثة قامت

 تمرينات تتضمن التى الخاصة الأبحاث وكذلك(٢٨٧-٢٠٢٠١٣)٠(٢٠٥-٢١:١٨٢)
 من المجموعة هذه فى الباحثة راعت وقد(3٩) (،٣٨) وهى حركى الحس الإدراك لتنمية

 المشتركة العاملة العضلية المجموعات وكذلك الحركى تكوينها حيث من تتشابه ان التمرينات

 جهاز على الثالث الصف طالبات على والمقررة( خلفا الفرد مع داخلا القز) مهارة أداء فى
. القفز حصان
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 مراحل٧ الى القفز مراحل وانقسمت تدريبية وحدات ، على تحتوى مرحلة كل مراحل­١٠
 أربع) على تشتمل أى التدريب مراحل من مرحلة لها للقفزة مرحلة كل تكون أن على

 ككل المهارة على التدريب ثم السبع المراحل تدريبية وحدة(٢٨) بواقع( تدريبية وحدات
. النهائية مراحل الثلاث فى

 التالى: النحو على التجريبية للمجموعة التدريبية للوحدة الزمنى التقسيم الباحثة ووضعت
 دق -الإحماء
 اق٠ عامة بنائية -تدريبات
 الإدراك وسائل باستخدام البحث بمهارة والخاص التعليمى والجزء خاصة بنائية تدريبات

 ق٤٠
 ق ه

 حركى- الحس
 التهدئة-

: للاتى وفقا الزمن قم فقد الضابطة للمجموعة بالنسبة أما

 دق -الأحماء
 ق ا٠ عامة بنائية -تدريبات

 وسائل بدون متبع هو كما البحث بمهارتى والخاص التعليمى والجزء خاصة بنانية ­تدريبات
. ق٤٠ -حركى الحس الإدراك تنمية

 -التهدئة ق ه

 ، الإحماء من كلا فى والضابطة التجربيبة البحث لمجموعتى التدريبات توحيد تم وقد
. التهدئة ، العامة البنائية التدريبات

 ارناميج محتويات
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 العضلى العمل فى المشتركة للعضلات تدريبات على وتشتمل خادة بنائية تدريبات ح

 الجزء هذا فى الباحثة استخدمت وقد ، البحث بمهارة والخاص التعليمى الجزء أثناء

 دوائر ، الأطواق مثل والأجهزة الأدوات بعض أستخدام مع الحره التمرينات بعض
 صندوق ، سويدية مقاعد ، خاصة أبعاد وذات الأرض وعلى الحائط على مرسومة

. السند حزام ، مراتب ، مقسم

 مرا=ل لتعلم تمرينات فيها وتستخدم الشدة المرتفع الفترى التدريب بإستخدام -تدريبات د
- الحس الإدراك لتنمية وتمرينات للمهارة الفنية للخطوات تدريبات طريق عن القفز

 بداية وقبل مرحلة كل إنتهاء بعد الحمل زيادة فى التدرج مراعاة مع للطالبات حركى
: كمايلى القفز لمراحل تبعا التمرينات هذه تطبيق فترة قسمت حيث التاليه المرحلة

 فى تدريبية وحدات أربع بواقع أسبوع لمدة القفز مراحل من مرحلة كل على التدريب تم

 وحدة(٢)« بواقع أى أسابيع سبعة خلال للقفز مراحل السبعة من الأنتهاء وتم• الأسبوع

 الى الإشارة فى الباحثة تقتصر سوف ، أسابيع ثلاثة كاملة المهارة على التدريب ثم تدريبية
. القفز مراحل من واحدة مرحلة

: كمايلى مرحلة كل فى التمرينات فى التدرج تم فلقد

: الأقتراب مرحلة: الأولى المرحلة
 س

 أيام )؟( أستغرقت وقد

: الأول اليوم

 طريق عن وذلك التدريب بداية قبل طالبة لكل المناسبة التدريب جرعة تحديد نم حيث
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 الثانى اليوم
 حركى- الحس الإدراك لتنمية تمرينات أضافة طريق عن التمرينات حجم زيادة فيه ويتم

٨ أستغرقت البينية الراحة فترات اصبحت وبذلك الأقصى من الأقل بالحمل التمرينات واداء
. دقائق

: والرابع الثالث اليوم
 ا«

 ويتم المستخدمة التمرينات تثبيت وأيضا الأقصى من الأقل بالحمل الأداء تثبيت فيه ويتم

 فترات تكون وبذلك ثانية٦٠ تكون بحيث وأخر تمرين كل بين البينية الراحة فترات تقليل
. ثانية٤٠ ، دقائقى ه استغرقت الراحة

:(٩) جدول أسبوع لمدة تدريبية لوحدة نموذج يلى وفيما
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(٩) جدول
 اسبوع لمدة ريبية تد لوحدة نموج

 الاسبوع

 الأول
 السبت

/١٠/١

١٩٩٤

 الاحد

/٤/٢

١٩٩٤

 الزن

 ى ه
 اذ٠

 ق٤٠

 م دق ختا

 ق٩ اعام٢

 ق لا٠ خاص

 ق٤٠ إ رى

 التمرين واجب

 ير

 سات الاحا اكالاح=أ

 ا

 م ق ختا

 قa عسام٣ الاثنين

 ق١0 خاص١٠/٣/

١٩٩٤

 -اق ا

 الجسم أجزا" جميع وتهيئة احما تمرينات
 من الاقل بالحل التكرارات ى -ؤد(٢،١ تمرين)

 الاقل بالحمل التكرارات تؤدى ه( ة٤،٣) تمرين
 تصى الا من

 استرخاء وتمرينات سابقات

 الجسم اجزا" جميع وتهيئة احما تمرينات
 من الاقل بالحول التكرارات تؤدى(٢ ،١) تمين

• الاقى
 الاقل بالحمل التكرارات ى تؤد ه( ه٤٣) ترين

 قسس· الا من
 التكرارات (تؤدى٤١6٤٠٠٣٩٤٣٨) تمرين

• الاقسمس من الاقل بالحل
 استرخاء وتمرينات سابقات

 ث٩٠
٠

٦٠

 ا٠

٥٤٠

٦٠

• الجسم اجزا' جويع وتهيئة احما' تمرينات
 ث٦٠ ا مسن الاقى بالحمل التكرارات تؤدى(٢،١) تمرين

• الاقى
 من الاقل بالحمل التكرارات (تؤدى٤ ة١) تمرين

• الاقى
 الاقل بالحمل التكرارات ى ،ه(تؤد٤ ة٣) تمرين

 ور:ين، ته يكرركل

 م:ين ترين كل يكرر

 ارتون التمرين تكرار

 سر:يان التمرين ر تدرا

3 وا-ء». ة٠ اات<رمن تكرار  بي٧ا ي

 رتين0 التمرين تكرار/٠

 مرتو التمرين تكرار

 م °ق ختا

 ت٥ إ ا،٤ لارمعاء
 \.ا خاس

• الاقصس من
 التكرارات ى (تؤد٤١»٤٠٥٣٩٠٣٨) تمرين

• الاقى من الاقل بالحمل
• استرخا 'وتمرينات سسابقات

• المم اجزا" جميع وتهيئة احباء تمرينات
 ث٦٠ من الاقل بالحدل التكرارات ى تؤد(4٥١ تمعن)

 بي لة واحدة ارة الترين تكرار

 ن مم٣ ا
٠+'٠٠5٨ د تدرارالة.بن
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. الطبية والمرجحات ، العضلات وإطاله المفاصل لمرونة تمرينات وتشتمل التهدئة ه

 الإستطلاعية التجربة
 «ا

 عينة على١٩٩٤/٩/٢٨ الموافق الأربعاء يوم إستطلاعية دراسة بإجراء الباحثة قامت
 الى تهدف وكانت البحث عينة خارج ومن البحث مجتمع من طالبة(١ )ه قوامها عشوائية

 للمساحة المستخدمة الأدوات وتناسب ، المقترح البرنامج تطبيق أمكانية مدى من التأكد

 المتوفرة
: هى الأهداف بعض تغطية عن التجربة اسفرت وقد ، للدرس

. المستخدمة والأجهزة المساعدة الأدوات -إختيار
. للعمل واعداده التدريب مكان صلاحية مدى على التعرف-

 على الباحثة تعمل لم متغيرات أى بظهور التجريبى التصميم فى قصور أى -اكتشاف
. ضبطها

 اللياقة تمرينات وكذلك عليها الأداء وكيفية ، البحث فى المستخدمة الأجهزة على التعرف ­تم
. البرنامج تنفيذ عند الأداء فى الاستمرارية ضمان يمكن حتى وذلك الخاصة البدنية

 الأساسية البحث تجرية
 يا« نلإ

 خطوات ثلاث على البحث تجربة تنفيذ تم

 القبلى القياس: أولا

 البحث تجربة تنفيذ: ثانيا

 البعدى القياس: ثالثا
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 اختيارهن تم اللاتى للطالبات الوزن ، الطول قياسات وإجراء الزمنى العمر بيانات جمع ­تم

١٩٩٤/٩/١٧٠ الموافق السبت يوم ذلك وكان ، طالبة(1٩) وعددهن عشوائيا
 الموافق ادد يوم وذلك المختارة الإختبارات طريق عن -حركى الحس الإدراك قياس-

١٩٩٤/٩/١٨٠
 داخلا القفز لمهارة التحكيم لجنة بواسطة القفز حصان على المهارى الأداء مستوى -قياس

١٩٩٤/٩/١٩٠ الموافق الأننين يوم ذلك وتم

 البحث تجربة تنفيذ
 تدريب تم ولقد(٢ )مرفق المقترح بالبرنامج التجريبية المجموعة بتدريب الباحثة قامت

 (دقيقة٦٠) قدره وزمن الإسبوع فى مرات أربع بواقع أسابيع(١٠) لمدة التجريبية المجموعة
 يوم حتى١٩٩٤/١٠/١ الموافق السبت يوم من ابتداء ذلك وتم ، الواحدة التدريبية للوحدة

١٩٩٤/١٢/٧٠ الموافق الأربعاء

 بواقع القفز مراحل من مرحلة لكل وحدات أربع البرنامج يتضمن أن الباحثة راعت ولقد
 جصان جهاز على مكتمله المهارة على التدريب ثم قفز مراحل للسيع وحدة وعشرون ثمانية

 أسابيع ثلاثة لمدة وحدة عشر أثثى بواقع القفز

 الدراسى، اليوم بداية قبل البحث لمجموعتى التدريب موعد يكون أن الباحثة راعت ولقد
 إلا الثامنة إلى دقائق خمس إلا السابعة الساعة من التجرييية للمجموعة التدريب يبدأ حيث

 وذلك التاسمة الساعة إلى الثامنة الساعة من التدريب يبدأ التجريبية المجموعة أما دقائق خمس

· إسبوع كل من والإربعاء ، والإثنين ، والأحد ، السبت أيام
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 إسبوعيا والضابطة التجريبية المجموعتين بين التدريب موعد تبديل الباحثة راعت ولقد
. )بالتدوير(

 البعدى القياس: ثالثا
»

 فى المتبع الأسلوب وفق والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات إجراء تم

 الأحد يوم حتى١٩٩٤/١٢/١٠ الموافق السبت يوم من الفترة فى ذلك وكان القبلية القياسات

: التالى النحو على ذلك وكان١٩٩٤/١٢/١١ الموافق
 يوم وذلك المختارة الأختبارات نفس طريق عن حركى الحس الإدراك مستوى -قياس

١٩٩٤/١٢/١٠٠ الموافق السبت
 القفز) لمهارة التحديم لجنة نفس بواسطة القفز حصان على المهارى الأداء مستوى ­قياس
١٩٩٤/١٢/١١٠ الموافق الأحد يوم ذلك وتم( خلفا الفرد مع داخلا

 بتفريغ الباحثة قامت البعدية القياسات جميع واجراء البحث تجربة من الإنتهاء وبعد
 المعالجات اجريت ،ثم بها خاصة جداول فى البحث بمتغيرات الخاصة البيانات جميع

Casio FuY 3600 P\  حاسبة آأه بإستخدام الباحثة قامت وقد ، البيانات لهذه الإحصائية
 بإيجاد تقوم وهى الإحصائية المعاملات حساب فى

 الحسابى -المتوسط

 ار م
 ل

 ن
 المعيارى الإنحراف

 ص«ه

 ن،=7-
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 الإلتواء معامل

 الوسيط(- الحسابى )الوسط٣=

 المعيارى الإنحراف

 الإرتباط معامل
 مجل لا --مجس ص مجس=

]١-( ص -)مجد٢- -(]ا[مدس -)مجس٢- [مجس

 ن ا
3 ج

 والضابطة. التجريبية المجموعتين بين الفروق معنوية لإختبار"T"Test "ت" إختبار
 م -م ن ي

١٢

٢(٤) +ن٢ )ع(
١١٢٢

١-١ X
 ، بمسء،

،  ن ا٢ ن+ ن

١٢١٢



 _م- لإ
 ن)ن-'(

 الفروق صحة لإختبار )ه،,،( معنوى مستوى إستخدام
 القبلية عن البعدية ااتياسات تغير لمعدلات المئوية النسب

 البعدى القياس- القبلى القياس

) ،٠ X  لإد«اساواس«

 القبلى القياس
 ا«

) ٠ »


