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 الخامس الفصل

 والتوصيات الإستنتاجات

 الإستنتاجات
 مايلى الباحثة تستنتج والضابطة التجريبية المجموعتين نتائج خلال من

 تصين فى حركى- الحس للإدراك تمرينات من ومايحتويه المقترح البرنامج ­أسهم
. الطالبات لدى -حركى الحس الإدراك مستوى

 جهاز على خلفا الفرد مع داخلا القفز مهارة أداء مستو تحسين فى المقترح البرنامج ­أسهم
 القفز. حصان

 المهار والمستوى -حركى الحس الإدراك فى أعلى تحسن نسبة المقترح البرنامج حقق

(. خلفا الفرد مع داخلا القفز) مهارة لتدريس المتبع التقليدى الإسلوب عن

 التوصيات
 الباحثة تتقدم العينة وخصائص إجراءات حدود وفى البحث هذا نتائج الى أستنادا

: التاليه بالتوصيات

 داخلا )القفز مهارة تعليم عند الثالثة القرقة طالبات على بالبحث المقترح البرنامج ­تطبيق
 ايجابى تأثير من له لما التطبيقية الجمباز دروس أثناء القفز حصان على( خلفا الفرد مع



٩ ٧٩ ه

. البحث مهارة أداء مستوى تحسن على

 أثناء وذلك ، بذلك الخاصة التمرينات باستخدام حركى- الحس الإدراك بتنمية الإهتمام
. الجديدة المهارات تعلم
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 أولا

 ، المعارف دار ، الحركية للمهارات التعلم سيكولوجية: فوزى أمين -أحمد١
 ا««د،بد-د

١٩٨٠٠ ، الأسكندرية

 النهضة مكتبة ، عشر الثالثة الطبعة ، التربوى النفس علم: صالح زكى -أحمد٢

.١٩٧٩ القاهرة، ، المصرية

 ، المعارف دار ، عشر المادية الطبعة ، النفس علم أصول: راجح عزت أحمد-٣

١٩٧٧٠ القاهرة،

 القاهرة، ، المعارف ،دار عشر الثانية الطبعة ، النفس علم أصول:
 اواو

١٩٨٥٠

- ٤

 دار ، الرياضية التربية فى الصر.كمى التعلم فى دراسات:
 د،»د٠اا« -«ا،دي«د

 واخرون خاطر محمد -أحمد ه

.١٩٧٨ المعارف

 ، الالم بطولات في الجمباز لمباريا، التحكيم قانون: للجمباز المصرى -الأتحاد٦
 يج ررا

١٩٩٣٠ القاهرة

١٩٨٢٠ ، العربى الفكر دار ، الحركية التربية  وآخرون الخولى أنور -أمين٧

.١٩٧٢ القاهرة، ، المعارف دار ، الأنسانى السلوك: يوس -أنتصار٨



٩  مد· زأم عه

 حنتوش، زنون معيوب ، حسن على سليمان ترجمة ، الأجهزة جمباز: بورمان -ج.٩

 الرياضية، التربية تلية ، الدومد جشعة العلمى والبحث العالى التعلم بذا

 المصرية،القاهرة، الأنجلو مكتبة ، والتربوى النفس والقياس التقويم: الغريب -رمزية١٠

. ١٩٧٧

 والنشر لدراسات الربية المؤسسة ، بيروت التفن، علم موسوعة: دقا -سعد١١

 القا«رة، ، الأنجلو مكتبة ، والتجريبية النظرية أسه الأنسان سلوك: خيرالله -سيد١٢

. ١٩٧٦

 ، القاهرة ، المعارف دار ، وتدريباتها وأسسها البدنية اللياقة: حسانين صبحى-١٣
. ١٩٨٠

 مطبعة ، الميدانى والتطبيق الدونى القانون البنات جمباز: المولى عيد -عائشة١٤

١٩٧٧ الأسكندرية، ، المصر

 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الثالثة الطبعة ، الملاكمة

 ، شمس عين مكتبة ، والتطبيق النظرية بين الجمباز رياضة

 محمد احمد عبدالحميد ا٥

. ١٩٧٨

 سالم محمود -عزيزة١٦

. ١٩٩٤

 ، منشورة( غير مذكرات ز ، الحركى التلم سيكولوجية:
 و

.١٩٩٤

- ١٧



.٨ ة س

 القاهرة، ، المعارف دار ، الثانية الطبعة ، البنات تمرينات: خطاب محمد -عطيات١٨

. ١٩٧٠

 والنشر،ترجمه للطباعة فرانكلين مؤسسة ، البدنية التربية تاريخ: وآخرون دالين فان-١٩
٠١٩٦٧ ، القاهرة ، واخرون فضالى محمد

 والمدرسية الجامعية للكتب المركزى الجهاز ، البنات جمباز سرى: حسين -فضيلة٢٠

١٩٨٥٠ ، الرابعة الطبعة ، التعليمية والوسائل

 الفكر دار ، الفنية والتمرينات ، للتمرينات والعملية العلمية الأسس: زهران -ليلى٢١

 ، القاهرة ، العربى

٠١٩٨١ ، القاهرة ، المعارف دار ، الحديث الجمباز دليل: شحاته ابراهيم محمد-٢٢

 الفكر دار ، الرياضى التدريب فسيولوجيا عيدالفتاح: أبوالعلا ، علاوى حسن -محمد٢٣

١٩٨٤٠ القاهرة، ، العربى

 الفكر دار ، والتمرينات للجمباز والفنية العلمية الأسس: وآخرون خليفة -نبيلة٢٤

. )د.ت( العربى،

٠٠٠٠٠٠١٩٠٨ا•  ألا ، للبياك الأجهزة جمباز:٢٥

: العامية -الرسائل ب
- الحس الإدراك تنمية على المقترحة التمرينات بعض "تأثير حسين: زكى أحمد-٢٦

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رساله ، الأداء" مسئوى على حركى

٠١٩٨\ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية



 د٨٤ س

 الألعاب كأحد المبارزة لاعبى لدى حركى الحس الإدراك": ابراهيم مسعد أشرف-٢٧
 ،رماله(" مقارنة )دراسة الجماعية الألعاب كأحد اليد كرة ولاعبى الفردية

٠١٩٨٧ ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 الأداء ومستوى الحركى الأحساس متغيرات بعض بين "العلاقة: عبدالمؤمن حنان-٢٨

 رساله" بالقاهرة الرياضية التربية كلية طالبات لدى الحركى التعبير فى
 جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

١٩٨٥٠ حلوان،

 لدى حركية- الحس المدركات بعض لقياس بطارية "وضع: حافظ محب سامى-٢٩
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة مصر" فى الملاكمة لاعبى

.١٩٩٢ ، السويس قناة جامعة ، ببورسعيد الرياضية

 لأطفال حركى- الحس الإدراك لقياسات العاملى التحليل": الشاهد خليل -سعيد٣٠
 البدنية التربية ودراسات للبحوث العلمى المؤتمر مجلد الأولى" المرحلة

٠١٩٨٣ حلوان، جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، والرياضية

 من الثانى الصف لأطفال الحركى والإدراك الذكاء بين :"العلاقة رشدى -سلوى٣١
 التربية وبحوث لدراسات الثانى العلمى المؤتمر" الأبتدائية المرحلة

 من الابتدائية المرحلة سن فى والرياضية البدنية التربية ترشيد الرياضية
٠١٩٨١ ، مارس ، الرياضية التربية كلية ، حلوان جامعة ، اسنة٢ الى٦

 على حركى- الحس الإدراك متغيرات بعض تنمية أثر:" شقير عبدالوهاب شهيرة-٣٢
 كلية ، منشورة غير دكتوراه رساله" الفنية التمرينات فى الأداء مستوى
٠١٩٨٣ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية



 د٨٤ س،

 مظا«ر وبعض -حركى الحس للإدراك مقارنة :"دراسة خطابى محمد عفاف-٣٣

 التربية كلية ، الرياضة وفنون علوم مجلة الطائرة" الكرة لاعبات لدى الإنتباه
٠١٩٩٢ ، الثانى العدد ، الرابع المجلد ، للبنات الرياضية

 بنتائج وعلاقته التبارز بمسافة البصرى الأحساس "أدراك: السكرى حنفى عمرو٣٤

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة المبارزة" لاعبى لدى المباريات

٠١٩٨٦ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

 الإنتباه مظاهر وبعض حركى الحس للإدراك مقارنة :"دراسة عبدالمقصود -فاطمة٣٥

 الرياضية التربية كلية ، الرياضة وفنون علوم مجلة "، السلة كرة لاعبات لدى

.١٩٩٠ ، الأول العدد ، الثانى المجلد ، للبنات

 أنواع وبعض الفعل رد زمن لتحسين مقترح تدريبى برنامج": السعيد فوقية-٣٦
 كلية ، منشورة غير دكتوراه رساله ، القوى العاب متسابقى لدى الأحساس

.١٩٨٨ ، طندا جامعة ، الرياضية التربية قسم ، التربية

 فى الرياضية الأنشطة بعض وممارسة الإدراك بين العلاقة:" باهى حسين مصطفى-٣٧
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رساله" المنازلات

١٩٨٠٠ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 بحض مستو على مقترح برنامج تاثير:" الطوانسى مرفت ، سالم محمد مرفت-٣٨
 الفرد من المكورة القفزة المهارة الأداء ومستوى الخاصة الحركية القدرات
 بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية كلية الرياضة وفنون علوم مجلة خلفا"،
١٩٩٢٠ ، الثانى ، الأول العدد ، الرابع المجلد



 ,مa و ،

 حركى- الحس الإدراك متشيرات على مقترح برنامج تأثير": سالم محمد مرفت-٣٩

 مجلة الجمباز"، فى الناشئات للاعبات، الشقلبات مهارات بعض اداء ومستوى

 الخامس المجلد ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الرياضة وفنون علوم

٠١٩٩٣ يناير ، العددالأول

 رسالة ج.م.ع" فى والمضمار الميدان متسابقى لدى "الإدراك فريد: محمد -مصطفى٤٠
 جامعة ، القاهرة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
١٩٨٣٠ حلوان،

 العضلى الحس الإدراك أنراع بحض نمو ديناميكية "خصانص: الصباغ -ناهد٤١

 المؤتمر أسنة}"7-١٢) من الأعدادية المرحلة تلاميذ لدى" الحركى والعضلى

 الرياضية التربية ترشيد ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات الثالث العلمى

 بابى للبنين الرياضية التربية كلية سنة١٦-١٢ السنية المرحلة فى والبدنية

٠١٩٨٢ ، الأسكندرية ، قير
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