gLl Jsall

daylasll 51.1,411: 4,1

Ggdall aleddl ge A4 L0 s 3
gty gaad) Aua gl gauid. ¥

dalocdl daa gl gaud. ¥

Jaadlt. ¢

Jeadll glgil. 0

Jaaddl ekl Lyt

eaadl Jaaill.y

hiaall Juailt duals 435 0. A
addill g 598l Jeadd). s

euddidl 6 5 gadt Juadll aludi.y
adi) g s s gadt oo lgadd a gl ganuddl @i aEN. Y
ab.ai joll Silaulyall : Lasls

dug ad) caladd jall,

Agaiay) Glad jall. Y

Gl a0 e Galash). ¥



W NIEIAKIER

 Saaall gauledll ye dadgybli ades
w_ﬂ\ ‘La_u.);ﬂ\ A_a.\.c.lJY\ Oy gl ciae JSI SOl S el Jadle &5‘“
el 2 my VAE (’\"'c' L.ﬁ‘“ J)L_:}A_“ Jad Vv ?L‘C e 3)33:.“ u_s C'_\.q.zﬁ\
DU Gole ol wlea )l Haad e g SllY 8 CalA cnilS LSl

sle Ahaall i el W) QladY) pas wledll Sl & Jaaill ga
malin ) NS 5300 8 s s A sl Y9
GV G gan JelSie e Laali ey 80all dpay] o¥1 coladY)
Aliall 5 il g Gibanad) 43 jake s JelSD byl jeld () AaS )
JUASCRITEy Al s dpan oY1 Adalll g Laind 8 "0 58" &yl LS
5o Jo¥ aigaall A W) QLYY malip B gaall wledl) dasly
NAVY Ll ol geSia) B

SISS Al A sal) Apad WY Al D et Gl J Aadl) cilS e
mleadl ol sall Alallly Cupen dupall uleall 55ad Joil dala dial
V) sad mmlaadl dialy 5 kel 5 a5 il A L aed Y)Y Cinaal)
ale (ool alat¥) i A bl 3 gt sae caalajiy 1S
—uleall —Biad) BLoGil Tay  Jeall L3y Gupnls caile g YV AEA
Y969 ale ayaall ol geSi (8 allall alphy Jy) cuekis Gua sl
AT Lle A YY) e pistl dadle Adghy Jg) Cudl

Al B sl 35 el y lapadl Jaciitl aaii dgadll il 1S day
(R=2: 1) YAAY ale b oyalasly ail (8 cdagldd



- Y-

L;_S.H QY}M‘} u»_l_.mkﬂ\ é—.!J‘JS 2 90 J)_u:-a.“ ALasy ‘a_'a’.h‘ .\j_g
(V) pB Bise e S e (4 il

~igyally ganll danglggami *

LS Walis ddy pdall lilaall (5 pa 93 juaadl) OB wall gac iy
Lok 8 ih Lgds WSS )3 558 cpe oS 5 ) 5 shaadl anlud ¢ Lagls
i - Lagie JST 5l elaW) ogbud b dadd ety Lagiyy GDUAY)
Apaasl Glleal] Gaxe il e DU gol JS35 g Hally gaall Gy el
il e )aW) lthie U I e g e a3 il GleVL b s
Ledh LaS ¢ 2amy aa ) de jud) Ade Uy dilucedl Jsday 508 @dcaall
e dpilld L S oall Jleall i ot g &y a0l adlally Jas S
s | R VR | [ S 1| P D PRI ¥ v Sl G aad de )
¢ OSaa Jea ) poall 3 Adlaall kdad e soclud gl e i
Joeadh (2 EOmall ) gl D saling g hadl e s Ly

Jenill 558 8 Q) (mldW) de ya 8 0B SV amers Jahl 5 il
A TP olbsalaiud 308 Sl Al (40 aadll A8lall) Gua suulY
el Ble Jgl e Ae uldl o ghaey LY 5 Lala 150 el
43lL1 CL_J.:‘I eLL.: ‘55 ‘\_L.u.j:s.n.n Clalead J).;J\ ¢ L COaat J.AJ.:}
Cilila 8 il Sleall s peead e sl Slleall g0
(Yo1-Y.v oY) gl il

oty Coa Lag pmy Gaee e eelBll 5583 ) 00 pae Bl A
u,_u.ai\'~ JJ.&._\I).“ ;‘}_@.AZ_JAS&J—}S}&/SJA\O'_\i :L::‘)_\.auu.cm1



—_\ Y

WE TSN J\'.\ FyyY—1 LS—“ (:\ ¢ _53.2.& uﬂ_‘a&“ u.{_‘;_mSY\ ;&..:{AS J_xajj

sl eV e 190 e awsSY) ad) My s2al) e s

.l.l/\..:j 4-.‘::4-“53«6.”3 4..‘.’}.‘::.“ Olaladt S e u»s.ull é.&.t;) Zi.r.)u J...:):.j

.e\Cuhj)é

B sl Gl T il Tl A il e s Uiy
s o siall o3 Jaan adai giedl Slalaedl e D ua SV alblgnuy
5 5y Ay plll Bl all s ya JMA o e LS [ 4By edle VA
13 Bl 5 ya b e S Aha, %S b 3y SaanSY) ol
CASE G Y I Jay 4l e Aoy 48w e DU )
aig 1A = A Jaay a0 Al gyl pthall e S
a3l ~La3Y A gl Gloleall 33k e ) die ATP el saladal
BV aall e S jiaEe ol aliphll cliluadl e Sl

Oeokedl e annilly Qlall aaa Sy Lesale 50 aawaSY) A GLY
Sl 5 pa o LE i) ) aid a3y LaS ¢ oyl il
ke YYo= VA I bV ol bk adS g b giall 5 4L gl
SLuall 5 ya 2o e 8ds L) AC halugd) aoll biaca Lads (343 )

S S a2 s oall e ) bl Al @ LI 38 o lall 5 L Ll
ali s elumgll aad) @l S SIS Adll 3 cpps sl sanedl 5 6} anll aall
LSS (asla 508 5 adi o8 )lall s Ay shall Clibal) 5 jn vie
S Y e SRSl 3 T il ALl bl e axg pal

c(pl s Sl Yoo



-\ §-

Voaadl bl SO ks 38 5 b3 puadll Gliluall g e W

(Y1)-Y.4: ¥) ol e

: daLusall dsn ol psand
U sS el Jeniad 31 Tlal) claby ) £ 150 e g b Gabnd] it
Siaa L imll eia 8 Lala |y il cialy ¢ aE e o yanl
ot i) 5 g 550l oy ilealt 5508 e 1 holaiel 2 lud) aain
g sy L el gu aa e dlyshll g5 puaill cliluadl akd e o )28l
5980y (udiill (5 5al) aladl Lgeal e dald Ay Glia I G galiad)
e 0 S el e 3l LA al) FBLD (i ¢ gl
I pnSYY (e o S ApeS 05, A Zlay JUllg 4l jall B
Mane iyl ol 3pns 5305 aasaSY) dne Jans 31 o0l 3y 4
(6+: YY) o lgad anaamn] e S st S

J,_a__..u.d‘ ‘ﬁiz.ﬂt.gﬁﬁd\(‘aﬁ.ﬂﬁ’ JLa_ﬁ.u"Qc“ s_a.l...u J.AAAG.J.L.M‘ )S.‘..*)
Jexll ?‘L“ L5"J)"° O pamaS) e ‘\.:.L'_x.: Las ‘aa.u.;.j\ g e Je!
el Lgaday S0 a0l A4S 5ol ) Adaud gy a0 102 g 4Bl 2l g3 e
(¥ :4)

Az R J_..:.J_j e\ !A'E'\i_‘; ‘:‘:‘l ot ‘-.-5-,4.‘)-‘*3 LJ‘ " Lfd‘w ) ‘] o ~.: A g

ainl) Sy o CaaaSY A8 33l e Jems Las s el il
acilame ey udill G 50l ALY 1as Lele Jaany
s O s ol e monal 2800 LaSy Glileall saa S W35 Sa g
= Oabiaie ocLSH e Jlo (5 glue (o oudip 55 (2)len ghd)
(V1 :9) cdadis 4555 g o8 B



Endurance : Joazill

Jandl (e a5 ) it Rl ) alafl) i jlas ) iy peal)
S ieall et g e ad ) Ay il S el g Jandl) Abea ) SLID
5 s oz Lind 3 Hpnl o)) LN 1 an o jland 5yl
il sela gpanan oIV S Jaadll Qe 55 58l e opra
Jals Gaad Al dagdyds o) Gl puedlt ol IV 1 3l e 3 38 @laS g
O dsgaal) 320 g ana G AN o5 jallal) bda &paa (a8 gy sl
58] a5 Jaadl e Il ot Haslie o awal) 508 s ga
N paia¥) Cpa 250 S LS St il 5 el auesh daglie il LS
Sl Y A gL ealdl Sae (8 il e olEWYY g Jsdat Baad agadl JN B
Aol Slaall aal oy alh o) s e ity A Jasilh 3 el Qe
& N el A IS o) g Gl Jaeey oY) e dilaadl 3 dalgll
5,08 e aeall Jay 8 ey e oo, il 08 (el g dilial
3505 N i (e pplal¥l 4 ) haduY) e Aliaall dile gandl
5ol Sleal) Legd aSah il dubiaedl Gile ganddl LMA 1) SunuY)
(YY) il
CUSe e o5 ) Zua e g A5 sl Sna e Jeadll ey 1A
Tthiae padty Le Llle g ¢ 3 SV e maadly S pall ol cla)
ooSial) g paiaall g pall eda¥) Lty ) dical) W5 LE Jasl
ALk @ il Ll

o1 A J)lxd =05 JA.;JH@JJ:.L) QWLSB :\ﬁala.j‘ C_?J)A.“ u.a:u )&.:u}
Ao Jie aelall e agaall Wby o Leall Sl o0 4 I Clpanall



Lea Jasill (e Cpala Jpe o Gm el Se Ay il (B el Jlas B
Musculler Endurance : Junall Jes3i

Cardiors Respiratory Endurance il 55000 Jesdl)
physical performance _Sad ¢l LWl Sl Sl aa) 2xg axe g Jaadl
physical fitness 4.t 4301, Motor Ability 4.8 )adb 3 a3l ¢
Jeaslly 3daiy Legd 0 8t 3. LS s Motor Fitness aaS jall 43U
¢ ediill Gleall = oyl Sleadl awall 3 eald Al e il gl
, el Jlgally laall leal!

Y Allaadld 3 hga¥Wh ol S oslailly ol i Je e gy 4 LS
Jsmass il s 5530 oleal) Gush e Lediay )22 553y Jaad
Cigoh b Jeall Digga Alimall 4S5 1 13} el iy d idliaall 61330
i 13a s mandl Sleadl sab sl el a0 Y pale Dlsaall p dea
cLaaled e pe Jaladll d s aiad Alala jilga B 903 Ll
aps dla g aaada Dl yad D petad alal oy gad 8 plalad) agiald 2
Joeadl 8 1 e e 5 ail ey Jeadd) o) e eladedl o 3l
e o¥ Y aae g Aoy (52

e b eindU Ay s punadl) da il e 06N oeUS T ea Jeadlld
| " adysh s i Jec

Sl g4

Basic Endurance aladl Jaaill -
u\}JQM‘wa)uSuuw?\wﬁ h;\l}“é&d)ﬂ‘aj.\sﬁ
o el l Jwe )yl s Jeeall e b gl 5 e s ALy 50
(YVY 1Y) dath B ) sy il g




—_ Y

5 e pas ¢ el Byl JeaY) Jao (and e 2y ol el
¢ daelll dapnla aa a3 eSa 8 3L Y S ALl Jasdll g o Ly 8 Qi) alaes
Lo Ll 5 Fima lad e 508 0 90 sl Tl el (paniy 26 LS
Jse ot s aeenll L) 5 5l Saal) il plall Sl el
iy 5 e L jlend!
i el A dgeaall G g Sl (Jeatll) Al o " Matvey <autsle ' s g

celayts 8 k)

SNV A ) )Y

e Aadi ya g 025 13 Jeall oSy 0T

C 5 yuS) dalmall e ganall e 22e SIS A€

(YVo — Ve :14) diilly g5l o jleadi 3cliS.0

Special Endurance : el Jaadl) -¥

Led doad S ¢ Jaadll g5 (10 Lol Lo 53 allaly Ll o) 9d) (e g 63 S
Aaph Al S o LS QWY el e e L gl 5 Aalid) Leldiaia
e lidy x ke Jand g a2l 35S Dl b J sl Jeadl) Db Lals
L i oS 27 ¢ V90 Adla gadaly 53 G5 jlalt oW g2l Jaadill Gl S
Ry N e I e e T RSTS
g sl e Al gia ala Gl Gy s Gl pass (B s s A
O il aalg g g3 e b Sie See g3 oS e ) (s P 4S el
Sanill 38y O m e gae g 2281 5 )S e e aling Wy (B g 4y ske
o oalal

8 lgall o Apalll bl K g dxgedal )

3 el g Aaall S jall alas¥ILY



—\A—-

-3 ylgall 5 Al Al SRl Y
e e S s 51 54 455K Galal alal " Datchav s oSimly' sy
ddaa ol dallil Al gl e dgaa (B sai s Caadl A g8 )
el b alate ALyl s 58 5 paluY) e eV 5 0 tai sy s ) Ay
SIS Aadig ¢ dddiaall Sle gaaal) e HES SlaWY aa B plh g0 Sy Jee
YV YVe i) bl W Aacadd B oY N Saa
D Jaadll gkl (el

S B8 sl SlLAie 30 5 LA e X Jaadiy et uall o Las V1Y
. S yall
c ool ol 3 s s Jaall Al Y
Bl 5 anall Cua e Jeall 50y gz Y
o Jeadl BLEN £ 505 ailadd Lleal 2oy by pail £ g0l e 2SH £
DAV et gad] L 3aay 53
el Jila gl s anadall oyl &6
Jad e L) aadiiey i LI g g Aualall @ led) slasiul —o
e G Sua a5k e Lgaladiud Cpa s e RS oy )
Lead o paill 30 55 Al 5kl alasiud Juady Slae Y 3y Ay,
30 el haW Aot B aadiin s eyl A0EL mand iy J8)
iy dal ol Al g al el ) K s pastad) g dediind) eyl
a5 5l dal ) <l il L many A 3Lk1 Hlaatul JEiy Al sh

.(\VO : \'\) aa) yl g aeall Jad Jolall 3 )bl o2 i Cua 3 gl



ST -

Musculler Endurance : Jwasd) Jaail)
da ddaghe b ) e 2@l e dliaall 55000 4l g5l Ad jay
(YVa 0 ¥e) U el Slealt e call 4ty Biusg 52 5230 A glia
Lodind Joeaill illa 8 4ade 3 gall Lelae ua e dlimal) oha) aliag,
OSan 230 St LA Jslas Led o g aadl 21 a) Cingy Aliaell i

‘L.Lu.::l&.“ LSXC R A\-“A.H aia’b d_é} /‘ u.:a\-‘d-l‘}“ &53 :\.A.L\.a.&.“ L&.SLJ..“ QA
c O gl e S a0l Galbaayy elal

oalau¥l b ,Ss b ol Ll ¢ Jeadll Joaad Al ilS 1Y L
as onlify Lag Lgiloa g o olddyg ol jell e Sie 220 SV
Jiag . gl eu.u.: Jaxd dliaal) O el 8 ujﬂ M}LQAM PESEN
e pSY V) S Ao B jasll ey sl Jeadll o) oty Ua
. (gaaxdl )LG_;J‘GALLSJAJ}&.Q:\AJK_!‘JAM e OSaa

e Skl Lﬁ-ﬁ—“‘j—’ L;ﬁ‘ JLAJ\.EA\ aa dad u_ﬁ e Loladl sliAl Jﬂj
S =39 ¢ 'B}_.AS_H (e J_S‘ l_é_q\ "Clal‘k "ﬂ))\_s " d)_aﬁ ¢ JAA:L‘ J.e.’.n
Harre "5 " 5 a5 535250 dalia g3 Mggee oes Barraw L
S s Lgdhjal G ay 6__3:\__.11..4&“ gl L_;);&LASJL; ais Ll
S 9 b S Al g iy et Ll Ejolinsky " (Sl o sl

. A gie Aaglia L3 Mathews " 5 sl

DD Sl e 3 @la oY) Jeadll Lle

u\)A\uﬂuS«m )45\61‘ )\ﬁ\g}"°)ﬂj‘pb)&@.u]“—=ﬁihwu"‘

WJaadl G i) DA el cVaxe e dlasadLY



-y -

"l s Jead G W i o Sl Jgadl sa Jlaed Jleal oY
NC ERE T IO ORPF I FCR N I N
.(‘-’A\—\'/‘\- : \1)

Mi&uﬂ\@iﬁgﬁ

IV ) S8 e Baly ) B Alaall Jeatl) dpaiil 3kl aal jeali
—t L el Glaal Lle) pe cany ) laadla) aa) e s

oz s ¢haDU 3 Saaal) dagliadl g 5 edll o Ao pudl a0 Jaal sl 0
calead 3 aalaiin el e (AVe T00) e 5 Y

Jendl paay ey g 20 dll s e ja el be ga g0 Jesdl aaalY
S yedre b il B ealyeliac) o aal gl oy el A0 5
cand gl o gl 0SS

30 Al @iy dlan¥) da) ) fage addciy ¢ Aad 0 5 .Y
(Y1 19) daplall 2l e e

Cardiors Respiratory Endurance : gadiill gj595l1 Joasill
2 e il s gy sall pSleadl seliS T Al " opilis aba ase T 4d pa
iy sl @ gl Jaxdl e ) 5 a3 e Lealay Alalall 5Ll
(Y 0 :Y ~)
G Jeath I jum  dad i) cilallaad e el sl xadydl A 5
cardiauascula . respiratory . Circulars Biratory.Cardavas cular s
padlyda s 5 AW Aeled) Al Sl e il gy gall Jeatll ey
S e el (5 ) sall Jeatll dagpla (llia3 5 L Akl ) adaZWY ) ol e



4\__:.{.;.:..: ‘;\.:.“ wm‘é)_gﬂ\ JA.;.‘.\‘\;‘.‘. .‘a‘u‘uj\’c}: ;.SDL‘_\‘\.: L}.@L& 3\ e\.c. 4..1_55
Aol e il e ) 8 1 ) e sl i jlas bt 3 aLaiY!
Sl bl e 3y 3 bl g ol s e b Jladl e LS
e leadl seliS I 2 liad i SLENT sy Al sl clileal s e s dalidis
Lt ety il ada i) aaling (mlall i) 550l Sl Ll
caadll 3 S 8

Aol Sl Al il g 5l o leall e liS o " NS S5k
bp‘d\w\é)j_\.}\ w\w‘wc_bm‘;.@lm éw‘jﬁw
(Yav:Y.) A8l aa W o Sl cooper S
e OV i e el 550l 3508 ki) gy 52l Jaatl daii s LS
aeall slimed 55 5eal ila il S adll A 333 ¢ ¥ ) )
}AL.}A.L{}H U_AJ_S;AL».»\)J < .ﬁj(\QAV) ")}._L.xxn\.e.a " (\ﬁ/\\')

Al by il o) o) (aay 4 jlea ) " sperTyn " op ey "williaims
gl Rl g 5 8 e a5 el 2lal yaaie s
(\‘H : Y‘\‘)

- gl gunanlall olsdioul San o ganiill gjaall Jooill qundiisy

J}_;.“ G‘%\e\&‘djﬁéwﬁﬁ)}ldﬁﬁ—s

Aerobic 3 gt

o el el gl ‘;\.\.{Lu\ g\ﬁééﬁﬁﬁ)}l@“g
(Y99 : Y1) Anaerobic 3 ;a3



e gl 1 Jayg g gadt o gt aladiiad Wig B B Juadl) -
Mol e amandh 3508 I 88 a0 jall A0l o0 g el e Jaasl)
= b i e DSl 301K Jael) 3 paien S aaanSYL LA
LS e o380 Slaal 8 4y geall 3 al) 30 US e 3 3 Saall elay)

ASSU asla o il 5 AN 3 g o 5D Gan SV aaal)
J—adll e g gill 1aa delayg o caadll el AL N 50305 50 Jaa g
Jacdag - el el el G LianlVI Gelalid Jeawal) 5,08 e
e Sain g (8AY o AREY e iS) G ailVY La o) ablaty Sl dda iy

Yag: V) El ) 3 I8 Jaa
e Jeadll e sl 138 Jar g sall sl Qlie B Jaadl) -G
Ledic Aaliiall dpeuall Gllealt 3o S W 005 &g 4wt saDUl 5 08l
aaS 5683 Ladie pal daer 5 CpaewSY) Gl A S0laall Jeas
Gl oo LielSN Al AeS £ LY dalie ye Jeadd i3 pansY!

5 3—aill 32300 53 Jeadl die Ziaad 5 jallll o3a g s gall of oIt alaanul
c % el dule § 5 8] yelug gl g
JA 030 ) sad Jeadl e aaiad SN ALEY) o g sl 1da g
(Yae :v) Ouibady o) A88y e Ji5 3 8
sV BLEaY) 33 U e s a8l anl Sl sadUl Jeail) G e
A saY Al Hhay AL AU e aeled Adyie dpdiac Ll oS3
(c1: )
el Gpel il e S e aalay il B LA oL B
Aadaiowal) Aidl Sl Hull dapl I s 5 AR ady (Y saDU
Bady eha¥) a3 e dealy I AatiW) plati aie ) peualy
(Y A)



L (el Jfdl e adieg St paSUl s Sl sedl Jaxdl Cpellaill MS
dngy Aad) ag gmall Cpag At saY g Aui) e ALk d8LLI alaa) o) g dBLL)
Faulal! G gSal aal 5a Jaad) )7 s Mhe’ Shyy LGSR LY Al SN
2l el o3y il 508 sed Faml N ALY e sl S el 213
il daglie o oadpad Mg ¢ Adeldl f selisll 5 gtue basaa (50 A5k
b lgall ed) W Jgam gl alilizact g 0 3l ain 8 jgal dpali Waa allalyg

sl gl B ST e a3 a6 ey Sl

8 Cuaan A sl Duke & g0 dsalas freadiich 2l sl 2
gl il 5 pal el ue S e 22l u sl e Rai dml el
. s._:\)..:a;“a.l% \}d.:.f\u\jl.ﬁju‘)&g

AR avadl § jeaY 4y sl selasl B0l 3.

c Al ol 34 el el 2o B35 Y

C Y alaiaY o) sl T

oY) il s 8 el e 5l A300 5.0

cdggaall U CdE Sl s dae 30530

adl B s fd oKW daus alisd v

(Yo : YA) ash— KB - i 0 &dds o s S 3 (A



-y §—

SE IV PP IR N S Py

3y aaly (S )n) Sy bliiely) Al sh o pdl ) Hauh e oyl gl
)\)Aiu\ CAMM‘QAD)AASM QbW?sJﬂwb&ufméﬁ}\&u}n

—: dlasiyoll Sluslyall: Lol

okd A 25l ale aa e Zuaall SN Jlae (B J5Y) ) s 0y
Sy al (A LVl Al et gy 58 i o) Ayl il
e L piliy Jaad) aladiol dsil g5 eal y Jlmal) Jesil) diasi Jlae
ol diali el s el s s e SIS 5 A i Jaad) B

N T |

. Zu.:,a.ll ) P 1.\.“ : 84l

\.&.’v\}lﬁ I\.w\)a c‘).;'s_g (\ ﬁ/\.) PLG "jJJU’ Ag.um CL.MO" Caald — )
leall oY sal bV Aol e (alil) aladl s B

s.'..l.:l.)m\ 4..‘:&\)4 ual.';.“ Al;j\ W )J‘ .:u.l.:..) sz‘ Z.u\).ﬂ\ %Y u._u.s._\j
Creddi )L\A;.D G.u‘.:‘)r 53.3 é)_;]\ AR 5 fana L;lc‘ AL Q.a.&:..m ‘_5):‘31\

G i) g A HuS W A bl e A e jleeadl 8 LEU LeY pde A

ATl 14 Al S ygaaty Galll Claaanll o ) S a3 c—ab).\j‘ LB"‘LL

izl il Bk 3y U3



—y -

Ol JS) il iaia L) -
.(;9555;\ o Bl Z LVl ) alal Al Ll -0
=1 b lee Aol il o jil
- el s ) Lo L el e senall £1Y g sise 3 Canl 23n
L sie ant ja el jali VAAY ale "o clilie” cudld -

55 o leadl 3eUiS e el dasiuly oy jaill o e mali 3
[0 -.,“J

Sl ahasinly by paill - e el Al A8y Al all dagial

WWosmle 0 jlact s gh 353l (V0 ) el g de e Al ol ol al K
D AUl B jeaWh S puanall 33a el el Caeadtiil 5 L sl

c st Al b8l e i jlea -
S5 ot e ) e -

e gl Nl B &_ch_a\j.a )wm‘)hw\ e\l:.mbcub).d\ .2*9&5):.1..;:\3

b o b ) il il g daly I Ay 5 e B (B B e sad



—f -

WM‘“M‘@MJ‘M‘JJJ‘)‘“ )".6_}3\'8;\.55
Ledhsic il 50 edjaly (14A0) ale"a g cilic ¢ "sanall Sasle ” caall ¥
YO I Ve S e daal U il jlas i)

agils gl Al e Sty Bl 808 A8 e Al Hall chdagiad
Sagl Sraw VWY Led @ die e o el 2l ) Sl ik L el

"Xias s o il sl Jlexinl
= o e Gl R G il g
lall S Jare (B sl gng e
o OeanSY ALY @l 2all B el deng e

il sie Aul el jal (YAAS) ale 7l phll i pa' Cual® — ¢

Jandl B el (s s wb ) Lmad) ol At e el gy 8L
"B el sl A il AS DL

NS EPEN R PR R IV I u;JxJ\AEJ\)étiu;c



—_ -

e Aol T e syl diie S 6 o el giall Al clendtil
orie gana A pand B el dpaly N Ay pll A U el it
At s AY) g adalia Laaaal

s Al PRRAE| RPN IGH EN aiald) Cuaadtid g

o Lomal el il (Jaall il 7 Ui e et E) LA
comSiall g et 50

Sl Vocae e Gl (S ) B e 380 e eglall) s Y
el lae dla ] (ZUasW) (e eV g 3al o)) jlgal Y

ol (Lha 88l (B SE N pmg e sagead) GY) LA

el el il (G e il #UadlY) jlasl .o
Db Lee Ayl it i

ic sanal) Allial Loaadl 2ol o) sl 6 Lobeasd 4y 8 agag =
| gy il

:9ded~ﬁ_ygd‘s}%?jLglksurk-Gbywg;étélhaaiin‘jij-{}%3.“
j&g);ﬁ$1234;d\

Pl sie Al ja el by YAAT ale “adiall g algh) T cld —o

"l 5 sall Alal) peaie Lan e 4 pedl 5 all cly el il



—Y A—

L e e A gel) by paill LS 4 e ) Hall cdagiu
o il g g2l
T Ll gadie e dupdll il By il sgiall sl iandid
Gkl B3l g a0 5 35 Akl Ladaal ie sane (I el 2l
Lelys &gy i) de panall Ay 405 Slan g © 2815y anlid 3 pdic & jiEall el 5l
o B2l pedil g2l i ) ddajliall Ao genall Cieaatil

b b L Al il i

il 5 sl alal A 4
L g A j3 510l VAAY ale " jUaalt Lga "t cuald -1

il 5 et leall 5l o LI GlS jall e e mald yy HE0

"IV s glaey SUY ABDe

Sl sl o il el pll 5l e b el Al il Zdagiad
. é);!\ ).\.uuj‘ 2ale Lss ) L;}'L.M »ﬂth u...m.\l\ JJJJ.“
el 3 ail g Aaw jad 5 AW g Adalis Leaaat yfie seme () Cend Al
- 56 AU el il
- A Hall 2 DU Al aead 400N Qanliell g o Laayt sl Cheadtud
c Ay Al bl e ¥ Sles)

T ) S e sl Slen Y



—Y4q—

AN 5 ginen aalil S jal jpaall ey 8 (3 s I e 458 A3V
=1 b e ad = il il 3l sy U

DAL A ol gl el

Aj@éam l*t91=\ﬂ‘°Lﬂ‘L?¥ﬂ‘” Q%H»J\insl;[ﬂ\&U32Q}§J\1Lm“
dad el bV haaiall = 2 geaall ey dal el nlai¥l daz il
chY‘_;ijau;‘Jmajsj;J‘—

¢ deasinll Sileal Al Ll

: L@-ﬁ‘}a& ;\-u‘JJ c—\)..;Lg Yav. Rldahl anéjJ" e\é -y
Sl Jaall 3o o Jaally Gl il
hg)jLnkj@;ﬂgguSLgc‘Jgdb~vﬂﬁ‘)ébzujaazgﬂjﬂxﬁﬁAQLﬂj
Glpaly ud o dale Cluu ¥V Led giie o Siall 3ok ol

aa £Y \q~JﬁL‘L%‘ﬂAC\C;ﬁ)ﬁ

‘;\J.S.Il_u‘...; IENIVLS | I WA R | R - agdal) & ool Jaxa Ll A9
Glowa e pa SV SN LY 2a il E\Jii_u\j @).L*APJY\ :\_?.\).ﬂ‘
.quﬁ‘dbu

U s g ol Led g gl ao ) el 28 (3 i

POe A Al

. u&gﬂlJ&xnu;cJuaSJjgj“-



— -

DSl UG (il sl 3505~

e b ISP R I PEN AN BN IR PR
il gie Al )3 el aly V4Ve" Durrant .Earrieme <l ps' <l —A
Bl g psall DS o o gell ad g Jadly Al g Ay el 8T
n..” Sm h’j\ o S
s sed) ol iy Jaadl gl g Ayl 5 A8 e A jal) cdagid
DALY da a5 anialy Saal s e pgie S 580 S A HEA
L Sy
Vo V0 Gale 0 slee! &g 552 Vo el e e Al ol 5005 a5
ol ol Laiy gl 4 48 pmalg L) JAbs auaad) (35 el 5 ¢ ple
.;ﬂ)ald\_ﬁuﬁ Hdiluh d&;&d?j‘éﬁiébxy Qo uf‘é‘
(YY) saals g ) 8l e SO a8 5 b pof el B (5 i)
cdaa e by JSI Ay
P oe Al )2 il il

STV | [E) WV RS | RN ag&;i+u3uép aﬁﬁ);ﬂ\dﬂﬁiyqyd\CEhaa._
il ac penall Aol

Cglaal 0l e aeal) 6 aadll i 8yl oS -

: dfLaall ik y sl gle Gdesill

LL&;ﬂ‘iﬂ&ﬁthFJ‘ﬁ;L%Lyﬂ CAmEQLw‘lLL&J‘ﬁJLu)AH ?Eua ;ﬂlﬁ;>@.\
ol 5 52



-\ -

s Jeatll 3elaS e Ala) 208 Gaa g At Sl jalt e Y
o el Jasill g udsd
eldS Ao dpy )l w5l e Gapall il ol athes ol ¥
sl Ao il bt jall yaey cadas LaS L adtll 55500 Slead)
- e Jestl) dpan e el )
aigs ady Jaatl £ sd e daty e o3 Anad e i)l oda & juail.
e g Jaadl iy
o pesfall med el 3k ) oad 8 Clul jall sl s Gl
CAa) e g Gnaadl aleadl Ll ol od el
e e i Jend) a8 pea) e Sl b 2 b3a e g1 LS .V
cyaadh SN CeD) ) o gl ad
LU adata) e Dl i€l 3h palh Sl gall Sl e el ¢ g B
DR e BalELO Al
) Laglad i) metd) sty
cawd el oagd Anllial) bl 3% aaan Y
bl il o gy lasly
Al ) Slaal gl sl g
Sea ¥l Al DU LA sl Sl sl il el ale

. %yiéédhABx%?dsu;d;¥“tﬁ¢kéiy$



