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 الصفحة رقم العنوان م}
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٢٦·٠٠٠٠٠٠٠٠ الاستجابة سرعة مكونات فى العلما" أرا؟

 لبحث أ لمجموعات المعيار والانحراف الحسابى المتوسط
٥٦·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البدنية اللياقة فى القبلى للقياس الثلاث

 البحث لمجموعات المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط
٥٧}٠٠٠٠ الحركية الاستجابة سرعة فس القبلى للقياس الثلاث

 البحث لمجموعات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

·٠٠٠٠٠٠٠ المهاري المستوى فى القبلى للقياس الثلاث  إ٢
 الدبحث عنة الثلاث المجموعات ببن التباين تحيل}

٥٨

٠٠٠٠٠٠٥٩( الوزن الطول )السن النمو معدلات فى

 البحث عينة الثلاث المجموعات ببن التاين تحليل
٦٠!٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القبلى للقياس البدنية اللياقة فى

 القبلى للقياس الثلاث المجموعات بين التباين تحلل
٦١·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكلى الزمن لمتوسط الاستجابة سرعة فى

 القبلى للقياس الثلاث المجموعات ببين ين البا تحليل٨
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٢ السمعى للمنبر الاستجابة سرعة فى

 القلى للقياس الثلاث المجموعات ببين التاين نحليل٩
٦٦٣}٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البصرى للمنير الاستجابة سرعة فى

 التجريبيتين للمجموعتين المقنرح للبرنامج الزمنى التوزيع١٠
٠١٧٧ )مبارزة( والثانية الأولى)ساحة( التجريبية المجموعة
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 بابد-ي سيصر:سد=

 يد"·_ المدء١ م
 لفنمية المقترح مج للربا الزمنى للتوزببع المئوية النسب

 التجريبيين للمجموعتين الحركية الاستجابة سرعة

٠٠٠٠٠٠٧٨( )مبارزة والثانية( )ساحة الأولى

 بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط]١٢
 الحركية بة الاسنجا لسرعة البعدى والقياس القبلى القياس
8٥ )ساحة(.· الأولى التجريبية للمجموعة والبصرى السمعى للمثير

 بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف بى الحسا المتوسط١٣
 الأولى التجريبية للمجمزعة البعدى والقياس القبلى القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٦ المهارى المستوى فى( )ساحة

 بين الفروق ودلالة المديارى لانحراف وا الحسابى المتوسط١٤
 الاستجابة سرعة فى البعدى والقياس القبلى القياس
٠٠.٨٧( )مبارزة الثانية التجريبية للمجموعة الحركية

 بن الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٥
 الثانية التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس

٨٨·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المهار المستوى في( )مارزة
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 م١٧

! ١٨

 ي الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 للمير الاستجابة سرعة فى والبعدية القبلية القياسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٩ الضابطة للمجموعة والبصرى السمعى

 بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 السمعى للمثيرين الاستجابة سرعة في البعدية القياسات
( )ساحة الأولى التجريبية المجموعة ببين والبصرى

٩٠•٧٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة والمجموعة

 ببن الفروق ودلالة المعيارى لانحراف وا الحسابن المتوسط
 للمثير الحركية الاستجابة سرعة فى العدية القياسات

( )مبارزة الثانية التجريبية المجموعة بين والبصرى السمعى ٩٩٢ و٠٠ ي٠م٠٥٠ و٠٠٠ ي و٥٣٠٩٠٩ ي و٩ ,س·

 ر«د،،-كد »»د
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 ر ن،،
 بمسجديه٣0«٨٠٠-٠٠- أً

 الصفحة أرقم العنوان م

 ،٥٣ ي-«» ،ب ، ب ي

١٩
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 ببين الفروق ودلاله رى المعيب لانحراف وا الحسابى 'المتوسط
 الأولى)سباحة( التجريبية للمجموعة البعدية القياسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المهار المستوى فى الضابطة والمجموعة'

٢٠

٩٣

 ببن الفروق ودلالة المعيارى لانحراف وا الحسابى المتوسط
( )مبارزة الثانية التجريبية للمجموعة الفدية القياسات
٩٤·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المهار المستوى فى الضابطة والمجموعة

 بين الفروق ودلالة المعيارى لانحراف وا الحسابى المتوسط٢١١
 المسنوى فى الضابطة للمجموعة والبعدية القلية القياسات

 والبعدية القلية القياسات ببين لنحسن ا نسب معدلات إ٢٤
•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠( )ساحة الأولى التجريية للمجموعة

٠٠٠٠٩٠٥٩٥٠٩٩٩٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٩٥ ألمياري

٩٦

 والبعدية القلية القياسات بين التحسن نسب ]معدلات٢٣
$( )مبارزة الثانية التجريبية للمجموعة، ٥٣٩٠٠٠٠٠٠٩٩٧

٢٥

 والبعدية القبلية القياسات ببين التحسن نسب معدلات أ٢٤
٩٨·٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة للمجموعة

 التجريبيتين للمجموعتين التحسن نسب ين الفروق
 الحركية الاستجابة سرعة فى الضابطة والمجموعة

٩٩·٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المهار لمسنوي وا

 «د «»ا ردا» ا-«د

١



 والأشكال السور قاشمة

 م

١
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 لفحة رقم ا العنران
 «بنبي سيي ، بي وطو، اس

١ و أ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العصى الجهاز أجزا"

٠٩٢٢ م٩٩٠٩٠٠٩٠٥٠4٠٠٠٩٠4 م٠٩٠٠ الحركية الاستجابة زمن٢

٥٩٢٧ و٠4 ن٥ ن٩٩٠٠٠٩٠٠« الاستجابة لزمن الأساسية المراحل٣

٣٢·٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج ئقيم ه خطوا٤

٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٨ الكهربائي خص الشا ن

٧٢·٠٠٠٠٠٠٠٠ والخاص العام الاعداد من لكل الدمج طريقة٦

٢٣٠ ي و٣٥ ي٩٩4٩٩٩٠٩٩٩٠٩٩٠٩٩٩ الطائرة الانبساطية الحركة٧

٢٣٠ و٠٩٠ و«٩٠ ن٠ و٩٠٠٩٣٥٠4 و«٠٠٠٥ و٥٠ ن ن» ، المغيرة الهجمة٨

٩

1٠
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·٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠ الحركات نحلدبل مع الطابات ببن مباراة

٩ ي( عدين المسا واحد والطالبة الباحثة مع) مبارزة درس

 البرنامج وبعد قبل للد" المقطوعة والمسافة الجسم زاوية

 يسيرد سينهي جي3 «-سديي د- ،ىد ،د بربهن» ، ابو د يي ببوي
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 ت المرفائا فاكمة

 الصفحة رقم ن العنوا المرفق رقم

٢

٣
٤

 الباحثة من بالكلية العلمى المختبر الى موجه خطاب ن ،»و6
 قسم والرياضة للشباب لأعلى المجلس الى الكلدية من خطاب

 ق و٠٥ ،» و ي»4 لان ي ن ي» و ن ي٥»٠٠4٠4٥4٠٠٠ النفسية القياسات

 ب الحركية لاستجابة ا سرعة لقياس المستخدمة الأجهزة بو
·٠٠ والرياضة للشباب الأعلى بالمجلس العام الفعل رد جهاز
•• بالجزيرة بالكدية بالمختبرالعلمى البسيط الفعل رد جهاز

١٢٦

١٢٧

1٢٨

1٣١

 البحث فى المستخدمة والاختبارات والقياسات الأدوات بر ن
٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢ القبضة ديناموميتش جهاز
 الرجلين عضلات لقوة قاعدة على المثبت موميتر دينا جهاز

$«٠٩٠٠٩٥٠٥٣٠٠٩ و م٠٠4٠٠٠٠٥ ي» م ي ، السرعة اختبار

١٣٢
1 ٣٣
١٣٤
١٣٤

 اختبار
 ر اختبا

 اختار

 المرونة
 الرشاقة
 التوازن

 القدرة اختبار

»»٩٩٩ «ي٥«٠٩٠٩٩٩٠٩٩٠ ن٩٠٠٣«٥٩٠٠

 و» وي ن4٠٥٥٠»٦»4 ي»»»٣٠ و٩4٠٠٩ ن ي

 و٠٠٠٩٥٠»٠٠»»»4 ي ن و ن ، ، ن٣ ي٠٩ ي

 ن و«٠٩٩٠٠٥٩٠٩٠٩٩٩٥٠٠»»٠٩٩٠٠«٥

٦
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٨

٩

١١

·٠٠٠٠٠ الفعل رد لزمن النفسية القياسات تقرير استمارة
 استمارة

 والمبارزة الساحة لرياضتى
 سرعة لتنمية المقترح البرنامج

 الخاصة البدنية اللياقة عناصر لأهم الاستبيان
 ن وو4 ن و٠٠ و٠٠٠٠٠٩٥٥ ي

 الحركية الاستجابة
 البطن على زحف متر١٠ وساحة الساحة فى البد؟ لمهارة

 ق$٥ و و و٥٩٠٥ ن ي٥٩4»4٥ ن و و و»»٥4 ،و و4٥4 و٩ و٥ الساحة فى

 سرعة لتنمية المقترح البرنامج
 للحركة

 الحركية الاستجابة
 ف والمزدوجة المغيرة والهجمة الانبساطية

•٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠ ه الشيش بسلام المبارزة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المهار المستوى قياس إ}٠

 و و٠44٩ $، الدراسة مجال فى والمدربين الخبراء أسما°
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