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٥٤ ب

 الثالث الفصل
 الحك اجرا"ا

 الحث ميج١

 منه6 لملا التجريبى المنهج الباحثة استخدمت البحت أهداف لتحقيق

 ت تصميما من الباحثة اختارت وقد ، والمحتوى المفهوم حيث من البحث لطيعة

 ومجموعة تجريبيتين مجموعتين بطريقة المتكافئة المجموعات المنهج هذا

 وذلك مجموعات لللاث ببعدى وقياس قبلى قياس اجرا؟ تم وأبضا ، ضابطة

(٢٠٣:١٧ التجرببنبين) المجموعين على المقترح البرنامج تأثير مدى على للتعرف

.: الحسك عنة٢

 البالغ الثانية الفرقة طالبات مجتمع من البحث عينة اختيار تم

 الأولى الفرقة منهج دراسة فى تعلمهن سق أنهن حيث طالبة(٢٣٤) عددهن

 المبارزة وجملة السباحة في البطن على الزحف وساحة البد؟ مادى؟

 الثانييسسة الفرقة فى الأداء تحسين ويتم المبارزة فى البسيط والهجوم

·١٩٩٣-٩٢ عام خلال وذلك جديدة مهارات بجانب

• يلى كما البحث عينة اختيار تنم بم

 لمادتى جيد تقدير على صلات الحا الأولى الفرقة لطالبات شامل حصر أ

 السنة وأعمال النظرية المادة استبعاد مع والمبارزة الساحة

 مقبول امتيازأو أو جدا جيد تقدير على الحاصلات الطابات واستبعاد

 يتس حى والمقول الممناز المستوى استبعاد ينم حنى وذلك

• متقارب أو واحد مهاري بمستوى تكون أن المتبقية للمجموعة

٢٠2) بنسبة طابة٧٨ الجيد المستوى ذوات الطالبات عد شمل ب

{ t8  ر٤٦) بنسبة طالبة٣٠ اختيار وتم ، الأولى الفرقة لمجتمع بالنسبة

 اختيار وئم العشوائية بالطريقة جيد تقدير على صلات للحا بالنسبة



 مس ي٥ ب

 التكربيسسدب على والقدرة الثلاث البحث مجموعات فى للتحكم العدد نلك

 المجموعات على والسيطرة الفردية الفردية ومراعاة طالبة لكل الفردى

 ب كالآتى مجموعات ثلاث الى تقسيمهم وتم ، البرنامج تطيق خلال

 ح المقتدر البرنامج علبهن ويطبق الأولى التجريبية المجموعة طالبات ابد

 ومستوى الساحة البد"فى لمهارة الحركية الاستجابة سرعة لتحسين

 وضضع من الطن على الزحف بطريقة متر ا٠ لسباحة المهارى الأداء

• لالبات١٠ عددهن وبلغ الباحثة

 ح المقتر البرنامج عليهن ويطبق الثانية التجريبببة المجموعة طالبات بر

 ومستوى الانبساطية الحركة لمهارة الحركية الاستجابة سرعة لتحسين

 أساحثة وضع من والمزدوجة المغيرة الهجمة من لكل رى المها الأداء

• طالبات١٠ عددهن وبلغ

 المنهج ويدرس طالبات١ ء عددهن بلغ وقد الضابطة المجموعة طالبات بخ

 بالكلية. الدراسة بخطة الدارج

: الدنة لنكافي بد

 النى المتغيرات فى الثلاث المجموعات بين التكافؤ باجرا؟ الباحثة قامت

 :ن وهى البحث نتائج على أثير لها يكون قد

 ء١ الأد ومستدوى الحركية الاستجابة سرعة الوزن الطول السن"

 بالجملة المهارى الأداء ومستوى البطن على الزحف وساحة لليد رى المها

 "ء البدنية اللياقة وعناصر المبارزة

 التجريبيتين الثلاث المجموعات ببين التباين تحليل باجرا؟ وذلك

 والضابطة.
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(٢) جدول

 البحث لمجموعات رى المعا والانحراف الحسابى المنوسط
 البدنية فىاللياقة القبلى للقياس الثلاث

 ع م ة الدلاا ات القياس ة م. ااقرا القياسات

 دال غير4 ر٢٥٠٣٣ ر٧٣ بمنى قبضة قوة

1 د٠ ل٤ ار٢٣٠٨ ر٨٧ يسرى قبضة قوة  عيين

٠ دال غير رلا٠٨٨ ه را0· ن و4 فو ة ذ ، د} ،

١ د٠ ل9 ر٣٧٣٢٨١ ر٧٧ ة سر؟  عببن

 مرل
 دال غير٣ ر٢٥1١٤٩ ر٢٣ ة و

 ا• ل٩ ر٣١٤١٣٥ ر٦٣ ة شا
 عبر ف

 ال د غبير٤ ر٢٥٩٠٢ ر٠٣ ارة ق

 دال غير١ فر·٤{1٦١ ر٣٠ وازن

 دلالة ذات دلاة وجود عدم(٢) رقم جدول من ينضح بين احصائية

• البحت عينة تكافؤ على يدل مما الثلاث المجموعات



 ب م٧

(٣) جدول

 المعياري والانحراف الحسابى المنوسط
 القبلى س للعيا اللات البحث لمحموعات

 الحركية الاستجابة سرعة فى

• لتجر ة ء١٠٠٠ لمجمى بة ال" عةة I  المجموعة١ لمجمو عة
٠٠٠٠٠٩٣8•• سجي٠ القياسات ٩ »

)( )سباحة الأولى 3. ما  لرفا•٠٠ ببطة الضا الانة ر

 ع م ع م ع م

٩1 ر٩٣ ر1٣٤٨٧٠ ر٣٠ ر9٣٨٧ ر٤٢ ر٤٧١• سك سمعي  يهي .ه

٨ ر٦1 ر01٥٢٦٠ ر٤٦ ر11٣٩٩ ر٦٨ ر4٨٤ يسر يي.
 مميم رY8٥ ن11٠١٠o ر٩٤ ر٤·٧o ر٣٢ مر٠١• قد

 ميسرى .اره ر1o٦٠٠ ر١ا م ر9٤٧٧ ر٧٣ ر٤٢٩ قد

٦ ر٦٣ ر٥٤٤٨٠ ر٢٠ ر9٣٠٣ ر٧٣ ر٣٦٦• بك بصرى  يسي ب
١

٧١ ادر ر0١٣٥٩ ر٤١ ر٤٢٢ يسرك يد ٧٠١ -ر٤٤٠
11 ر٣٢ ر٤ ه٨١ ر٦٧ مبمن قد ٧ ر٣٧ ر٥١٦٠ ر٤٦٧

٧ ار٧ ر0١٥٢٩٠ ر٤٧ ر8٤٧١ ر٤٠ ر٤٧٢ يسرى م قد
 ا



 ب٥ م

(٤) جدول

 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 القبلى للقياس الثلاث البحث لمجمرعات
 المهار المستوى فى

 ة المجموع أ التجريبية المجموعة التجريبية المجموعة
) )سباحة( الأولى القياسات  )أ•٠٠ _ة لمة.ا' الثانة ر ة٠ ها

 ع م٤ ا م٤ م
 ج

 را٠٨ اره٠ ر٥٦٩ ه المبارزة جملة

1 ر٤٠٢ و٠ ر١٥٤٠٧٤ لهجمة-١ لمغير ة  ن ق

 ر7٠ وعo ر٥٨٢ إر٠ المزدوجة الهجمة

 ر٥٥٧ ر٠7 ر6٥٧o٦٤ البد١ أد

° المد استجابة •٠٠ ا ر3٠٧٤٢ ر٦٣ لا٧٠ ي و من

٦ رى المها "م.:"وى  ر٣٩ الا٠ ر٧ ا].

 بد·



 ب٥٩

 )ه( جدول

 البحث عينة الثلاث المجموعات ببين التاين تحليل

( الوزن الطول الس) النمو معدلات فى

١ ل و رات•. :"ة اله مسوا قيمة درجة ط منود· وع م٥  ا ي٩ الدلالة١٤٠١٤ الحرية المربعات المربعات إ١٥ مصدي

٢ ر٤٤ ر٨٨ المجموعات بين السن
 دال غبير ر·٢٧٤٦ ر٩٦ ؟٥ ر٨٤ المجموعات داخل

٢٦٢٩ ر٧٢ ما الاكا المجموع

1٩٢ ر٣٨٢٠ ر٠٤ ير المجموعات الطول ٥٢ و4

 عببن دا٠ ل ارا1٦٢٧٤ ر٤٥٨٦ ·اره المجموعات اخل د
٤٩٣٢٩ ر٠٥ الكلى المجموع

٠١٢ ر٣1٨٣ ر٦٧ المجموعات بين الوزن
 عير دا• ل ر·٢٩٢٧٣ ر٨٠·٤ مر• المجموعات داخل

11٢٩ اره٧ كا١ ا المجموع

٣ ر٣٥= ر٥ مسوى عند الجدولية ف() قيمة بر

 المجموعات بين احصائية دلالة ذات وجود عدم )ه( رقم الجدول من يتضح

• البحث عينة تكافؤ يدل-على مما الثلاث



2٠ ب

(1) جدول
 البحث عينة الثلاث المجموعات ببين النباين تحليل

٣٠ تة ن القبلى للقياس الدنية اللياقة فى

، «د

 المصدر
 درجة متوسط
 ]الخرية المربات

 -ب
٠-٠٠-----٠-٠٠ بيد«لي جو٦ سس»»د  --ا،،سسن--٠---٢٠٠--------

 مجموع
 المريعان

 منوى
 الدلالة

 المجموعات ببين اللواليمنى قوة ير
 اخلالمجموعات اليداليمند قوة

 المجموع
 اليسرىينالمجموعات اليد قوة بيد

 اخلالمجموعات اليداليسركد قوة
 المجموع

 عضلاالرجلين.ينالمجموعات قوة بد
 اخلالمجموعات عضلاالرجليند قوة

 المجموع

 المجموعات بين السرعة بد
 اخلالمجموعات د السرعة

 المجموع

 المجموعات بين المرونة بيو
 اخلالمجموعات د المرونة

 المجموع

 ينالمجموعات الرشاقة بي
 اخلالمجموعات الرشاقةد

 المجموع

 المجموعات بين القدرة بر
 اخلانمجموعات د القدرة

 المجموع

 التوازن.بيينالمجموعات ب
 اخلالمجموعات د التوازن

 المجموع

 ه٢ ر٤٧
٤١٩ ر٠
٤٧1 ر٧

 ه٦ ر٤٧
٤٣٣ ر

٤8٩ ر٤٧

80 ر٤"
١٦٨٢ ر٦0

1٧٦8 ر

٦٦٠ -ر٧
1٨٦٣ ر٣٠

٦0 ر٤٧
٢٢٠ ر٩٠
1٢٨ ر٣٧

٥8٩ ر٤٦
١٩٨0 ر٣٣

٢٥٦٩ ر٨٠

٣٧ ر٢٧
7٥٩ ر٧٠
٦٩٦ ر٩٧

٣٩٨ ر7٠
٢٨٢٣ ر٧٠
٣٢٢٢ ر٣٠

٢٦ ر٢٣
i٥ در٣

٢8 ر٢٣
1٦ ر٠٤

٤٢ ر٧٠
1٢ ر٣٢

٣٣0 ر٣٠
٦٩ ر٠1

٣0 ر٢٣
٨ ر1٨

٢٩٤ ر٧٣
7٣ ر٣٥

18 ر٦٣
٢٤ ر٤٣

١٩٩ ر٣٠
o8٠٤١ ر

٢
٢٧
٢٩

٢
 ا٢٧/٦
٢٩

٢
 ر٦٩[٢٧
٢٩

٢
٢٨\٢٧
٢٩

٢
1 ر٧٠\٢٧
٢٩

٢
٢ ر٠٢\٢٧
٢٩

٢
 ر٤٨ ا٢٧
٢٩

٢
1 ر٢٧/٩١
٢٩

 دال غير

 ال ل عبر

 دال غبير

 ال د غبير

 ال د غبير

 دال غبير

 دال غبير

 ال د غبير

w8ساm س«سي««ي«بد««دارب«ن يدودون  جم%جو مالقاايب وديو،مدجو»ودا ند د، شرو،ننننجر

 ر؟٣٥ ه«ر= مستو عند الجدولية "ف" قيمة ٤ي

 البدنية للياقة عناصرا جميع فى دالالة لها ليس "ف" آن(٦) جدول من يتضح٣

 الدحث عينة الثلاث المجموعات ببين تكافؤ الى يشير مما المقاسة



٠٦١

(٧) جدول

 القبلى للقياس البحث عينة الثلاث المجموعات ببن ين النبا تحليل
 الكلى الزمن لمتوسط الحركية الاستجابة سرعة فى

٣٠= ن

 اسون

 مجموع المصدر
 المربعات

 درجة منوسط
 ألحرية المربات

 قيمة
 ف

 مسنو
 الدالالة

 المجموعات بن الكلى الزمن بب

 اخلالمجميهات الزمنالكلىد

٧٦٢٢ ر٢٠٠

 دال غبير. را٢٤٦١٢٧٦٥١ ر١٦٦٦٧٩٣ ر

٧٤٢٩٢٩ ر٢٠٠ المجموع

 المجموعات بين التقديرالعام ب

 اخلالمجموعات د

 المجموع

٦1٢ ر1٢٣٦٣ ر٢٧

 غبييردال٤٢٢٧ ر1}١١٥٦ ر٤٠

١٧٢٩٢٩ ر٦٧

٣ ر٥= ه»ر مسوى عند الجدولية "ف" قيمة بو

 يشير مما ه"ر مسنو عند فاشيه دلالة وجود عدم )لا( جدول من يتضح د

• العامة الحركية الأستجابة زمن متغير فى الثلاث البحث عينة تكافو الى



- ٦٢

(٨) جدول

 البحث عينة الثلاث المجموعات بين الحركية الاستجابة لسرعة التباين تحلل
 السمعى للمبر الحركية الاستجابة سرعة فى القبلى للقياس

٣٠= ن
---٠----٠٠- pد،،د-د«،س٣دوي 

 المصدر

 الداليمنى.ينالمجموعات ه
 اخلالمجموعات الداليمنىد
 المجموع

 د==دديتيسدتت=ت=ن=ييدسدسصصستيدت
 مسنو أ متوسط'رخية!قيمة: مجموع

 الدلالةi ز"ف" الحرية المربعات{ إ المربعسات

٢ أ٢8٨ ر٥٣ إ ه٧٧ ر0٧
131 ر٤ ه}3٢٧٩ ر١٠

 إ إ٣٨٥٦ ر١٧
{F

 أ أ
$
{:

/٤18 ر1٣}٨٣٧ ر٢٧

 إ١٠٦ ر٦٦ أ٢٨٧٩ ر٧٠
٩Y٣٧١٦ ر

 اسي«وبا،
4

٢٠٢٨]٢٧
, ٢٩
،

 دال غبير

 ينالمجموعات اليدالبسري بد

 اخلالمجموهات البدالييسرىد
 المجموع

٩

٣ ر٢٣\٢٧

{ ٢٩

 ال د غير

 المجموعات اليمنيين القدم ع
 اخلالمجميات اليمنىد القدم

 المجموع

 اليسرينالمجموعات القدم عب
 اخلالمجموعات اليسر5د القدم

 أ المجموع
 ص ا

٢٤٩٢ ر٤٩٩/٦٠ ر٢٠
 بم

 عبر٩٩ ر٦٤ إ٢٦٩0 ر٣٠ ا• ل2 ادر ز٢٧
٢٩ ر أ٣1٨٩ در٠ ،٤{

٢

$
4 4

١٧٤/٢ ر٦٣}٣٤٩ ر٢٨
٠ {

1 د• ك2 ر٠٢٧٤٧  عبر;٧0 ر٦٠}١٩٠٦ ار٠
 و

٢٩ ز٢٢٥٥ ر٣٧
١

 و سي

•٣ ر٣ ه= در مسنو عند الجدولية قيمة"ف"»
 ببسر مما در مسنو عند فاشيه دلالة وجود عدم(٨) جدول من يتضح بي

 الحركية الأستجابة سرعة فى الثلاثة العينات ببين تكافؤ وجود الى
 السمعى· للمنبر
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(٩) جدول

 القبلى للقياس البحث عينة الثلاث المجموعات ببن التباين نحلل
 الصرى للمنير الحركية الاستجابة سرعة فى

٣٠ ة ن

 المصدر

 ت المبدالبمنسينالمجموعا عيي

 اخلالمجمات الداليمند
 المجموع

٠٠٠٩]٠٠ مننوسط

 وى•٠ ء٥ درحه همه وع م3 م
 الدلالة "ف" الحرية لمربعات ات المرد.·

٢٥8٢ ر0٥٧١٦٣ ر٢٧
 ر

 دال غبير٢٧ ا٢ ر٣٨ ا ه٦ ر١٥٢٢٣٧ ر1.

٢٩}٢٥٧٩ ر٣٧

 اليداليسر.بينالمجموعات
 المجموعات اخل اليداليسريد
 المجموع

 إ٦٦٢ ر٢٧
١1٩1٤ ر٠٩

}٢8٨ ر١٧
 ر

٣٣1 ر٦٣
٧1 ر٢٩

٢٩

 إ٢
 دال غير ر؟٦٥ إ٢٧

 اليمنببنالمجموعات القدم ب
 اخلالمجموعات د اليمنى، القدم

 المجموع

 أ٢٢٩ ر٤٠
 ز٩٧2٢ ر٤٠

 أ٢٥٢٦ ر٨٠

١1٤١ ر٧٠
8 اره٠

 أ٢
 دال غير رام٣٥ إ٢٧

٢  م٢٩

 إ ينالمجموعات اليسرى القدم بد
 أ اخلالمجموعات د اليسري القدم

 إ المجموع

!١10 ر٢٣ أ٢٢٠ ر٤٧
٧٧ ر٠٢٤}٢٠٨٥ ر٤٠

،  ب٥٢٣0 ر٨٧

 ا «سدو» ا

٢
 را٤٣;٢٧
٢٩

 دال غبير

 «ه

٣ ر٣ ه= مر٥ مستو عند الجدولية "ف" قيمة بد
 للمثير الأسنجابة سرعة فى فاشيه دلالة وجود عدم(٩) جدول من يتضح ير

• الثلاث البحث عينة تكافؤ على يدل مما البصرى



٦٤

: عدين الحسا واشار الإدارية الاتصالات٣

: الادارية الاتصالات٣ب

 العمل على بالموافقة والرياضة للشباب الأعلى المجلى الى موجه خطاب

 النفسيدة القياسات بقسم المجلس لدى الموجود الفعل رد سرعة جهاز على

(·٢ مرفق)

 ضيةللات الريا التربية بكلية الموجود العلمى المختبر الى موجه خطاب

 المثبت موميتر الدينا وجهاز الفعل رد سرعة جهان لاستخدام بالقاهرة

(·١ مرفق) القبضة ودينامومبتر قاعدة علي

٠ عدين المسا اختبار بر

 التربية كلية من مساعدات(٤) بد البرنامج تنفيذ أثناء الاستعانة تم

 ضيةللبنين الريا التربية كلية من مساعدون )؟( و بالقاهرة للبنات الرياضية

 بالقاهرة فى خبرة لهم ممن والمساعدات المساعدين اختيار تم وقد ،

 زند::"م٠٠ -.-ر، :ن يقلا: والمبارزة للساحة والتدريب التدريس مجال

 خلال المستخدمة والاختبارات القياس طريقة وشرح البحث تنفيذ مراحل شرح

 اختبارللايدى بكل الخاصة والملاحظات الصحيح الأداء وشروط ، البحث تجرة

 ة واعاد المختلفة للأجهزة القياس طريقة على تدريبهم تم كما ، المساعدة

• القياس صحة من للتأكد مرات ثلاث للطالبة القياس

: البحث أدياك٤

.• البحث فى المستخدمة والأجهزة الأدوات1

(·٣ مرفق) والرياضة للشاب الأعلى بالمجلس العام الفعل رد جهاز

 للبنات الرياضبية التربية بكلية العلمى بالمختبر السبط الفعل رد جهاز

(.٤ )مرفق بالقاهرة



1٥

(· ه مرفق) القبضة دينامومبنر جهاز

 ه( )مرفق الرجليين عضلات قروة لقياس قاعدة على المثبت موميتر دينا جهاز

:- مايا البحث تجربة تطيق أثا؟ المستخدمة الأدوات

 كورملوة ضوئى كمثير كشاف صوتى كمثير ايقاف-صفارة ساعة"

 مخلففة بألوان مكعبات أسلحة الشاخص وسادات أحبال

". ايضاح وساكل- نجاة اطواق

: البحث فى المستخدمة الاختبارات
 ل ،

 ب ا

 ن وتشمل البدنية اللياقة لقياس اختبارات بو

(· ه مرفق) الرجلين عضلات وقوة القبضة قوة اختبار

(·٥ مرفق)( م٣٠ مسافة الجرى) السرعة لقياس اختبار

 ه(· مرفق) القدرة لقياس العمودى الوثب اختبار ا

 مع للخلف والرجوع اوسط وثبات حائط أمام الوقوف) المرونة اختبار

٠ ه( )مرفق الحائط حنى الذقن من المسافة وقياس خلفا الظهر انثناء

(.٥ )مرفق الزجزاج( )الجرى الرشاقة اختبار

(·٥ )مرفق( ممكنة فترة لأطول المشط على الشات) التوازن اختبار

• الحركية الاستجابة سرعة لقياس اختبارات بير

 البحث لمجموعات العامة الحركية الاستجابة قياس اختبارات

(·٣ مرفق) اللات

 لكلية العلمى بالمختبر البسيطة الحركية الاستجابة لقياس رات اختبا

(·٤ مرفق) الثلاث البحث بمجموعات بالقاهرة ضيةللبنات الريا التربية
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: ري المها المستوى لقياس اختبارات ج
(١٠ مرفق)

• للساحة بيج

 الساحة. فى البد ء١ أد لمستو اختار

 ه الد° زمن لقياس اختبار

 متر·١٠ لمسافة البطن على الزحف سباحة مع البد؟ زمن لقياس اختبار

: للمبارزة يو

 علمن الدرجة ووضع تحديد وتم الأداء لمستوى تقييم استمارة اعداد تم ير

:- من كل

: وهي المهب فى البد لمراحل الفنية المراحل(١

 الاستعداد· وضع

• الاقتراب

• الارتقاء

• الطيران

• الانزلاق

 ء عطا محكمةبا كل تقوم بحيث السابقة المراحل على الدرجة توزيع وتم و

 الفنية النقاط توافر ومدى السابقة للمراحل أداعها على للطالبة درجة

•6١ للاد

• محاولات الثلاث متوسط ويؤخذ محاولات ثلاث طالبة كل تؤدى مم

• السباحة فى الد" ع١ أد مستوى على تدل سق لما الاجمالية الدرجة جو
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-٠ من لكل الكلى الزمن ويشمل البد' زمن قياس اختبار(٢

• الفعل رد الد؟ مصب زمن ب

• الطيران زمن د

• الانزلاق زمن

 متر١. لمسافة السحلن على الزحف ساحة مع البد" زمن لقياس ر اختبا(٣

 التالية النقاط على الدرجة وضع وتم بد

• المكعب من البد؟ لمراحل الفنية المراحل

•2 البد زمن

• زحف متر١٠ لساحة للحركة العام والشكل السرعة

 ب)

٢

٣

٠ ولات محا الثلاث متوسط يوخذ ، محاولات ثلاث طالبة ولكل

• المهاري المستوى قياس م للمبارزة بالنسبة بيج

 المبارزة لجملة
 ،ن على تشتمل والتى

 التحية. ا

 الاستعداد وضع٢

• التقدم

 التقهقر·

• الانبساطية الحركة

• الطعن مع التقدم

• الطعن مع التقهقر

• الهجوم تكملة

 ه تحية

• المتوسط وتؤؤخذ ولات محا ثلات طالة لكل وتعطى هد
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 ال الدرجة تقسيم وتم ، المغرة الهجمة أداء مسوى اختبار

 وكذلك درجة، للهجمة دفاع ولكل ، للدفاع ودرجة ، الهجوم درجة

 ه المزدوجة للهجمة

• المتوسط ويؤخذ محاولات ثلاث طالبة لكل وتعلى

 هبئة عضوات من مكونة لجنة بواسطة الاختبارات هذه تمت وقدw بلا

 بالقادرة. للبات ضية الريا التربية بكلية والمنازلات المائية الرياضات بقسم الندريس

• الكهربائى الشاخص د
 الاحئة تصميم من

( )ه شكل
 الكهربائى الشاخص

 طاليس.ة شكل على الخشب سن مصنوعة ردريب ايضاح وسبلة عن -ببارة هو

 ود-دده الصد،ر تلس مرسرم الأمام من ، للمبارزة الاستعداد وضبع فى

• المبارزة هدف عله

 ع )وغسا ب.ملوا اجزا آرمع الى( الأمام من الهدف) الصدر قسم

 والأوضاع( والرابع السادس) العليا اوضاع بحدد بحيث المباررة
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 مصاح وضع لكل العليا الأوضاع وأعلى( الثامن ، السابق) السفلى

 مخالف بلون مصاح السفلى الأوضاع جانب على وكذلك للأخر مخالف بلون

(· أصفر أخضر أبيض أحمر) للأخر

• سمعى كمثير لاستخدامه جرس وضع تم الشاخص خلف من

 قبل من حده على مصاح كل الأربعة المصابيح اضا.ءة فى التحكم يتم

( ببح المسا البصرى) للمير ومصاحبته تشغيله فى الجرس وكذلك الباحثة

• مصادبته عدم أو

 العمل ويمكن سمعى كمنبر والجرس بصرى كمنبر المصابيح استخدام نم

• أبهما عن الاستغناء ويمكن معا الاثنين باستخدام

 ة الفتر حساب ويتم البصرى أو السمعى بالمثير سوا" الاشارة اعطاء يتم

 لتلك الاستجابة نهاية وحى سماعه أو المشير ظهور بد' من الزمنية

 سماع منذ البد؟ ؟١ باًد الطالبة تقوم بحيث ايقاف ساعة بواسطة المنبر

 المبارزة وفى ، الانزلاق مرحلة نهاية و>تى( السمعى المثير) جرس

 الزمنية الفترة حساب ويتم الانبساطية الحركة١ باًد نقوم

• الاستجابة نهاية حى المثير رؤية من

 التجريبية للمجموعة بالنسبة وذلك الكهربائى بالشاخص التدريب تم

 سماع فعند( الجرس) السمعى المثير باستخدام وذلك( )سباحة الأولى

 بعض وقس متر( ا٠) الزحف وساحة ، الد؟ بأداء نقوم الجرس صوت

 تتجبدة أ سرعة لعربسات بصرى كمثير استخدامه تم التدريبات

 الحركية.

 الثانية التجريبية للمجموعة وذلك الكهربائى بالشاخص التدريب تم كما

 وسمعى)الجرس(( المصاح) بصرى كمثير الشاخص باستخدام( مبارزة)

• عيية الدفا لأوضاع بينا السريع التبديل مع الأوضاع على والندريب
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• المقترح البرنامج ه

(8) أحمدمحمدالحسينى من لكل العلمية للمراجع الباحثة فرا"ات خلال من

 محمد وفا؟ ،(٢١) جمال خالد ،(٢٠) مرس حورية ،(١٣) المنعم عبد الهام

 عامر السيد محاسن(٢٢) محمود طلعت محمد ،(٤٠) حلمى حاتم وعفت

 الاستجاة بسرعة الخاصة( ه٨) فوز أحمد طحمد نيل ،(٤٨) ابراهيم

 العريضة الخطوط وضع للباحثة أمكن والمرتبطة المشابهة الأبحاث وبدراسة

 الاستجابة سرعة لتنمية مقترح برنامج باعداد الباحثة قامت حيث ، لدبرنامج

 مج البرنا محتوى واعداد الرئيسية الأهدا تحديث فيه راعت وقد الحركية

• درس وكل وحدة كل وزمن الدراسة عينة مع ليتلائم

• المقترح البرنامج هدف بد

 المهارات لبعض رى المها الأداء ومستوى الحركية الاستجابة سرعة تنمية

• البحث عينة لأفراد والمبارزة الساحة رياضتى فى

 السباحة فى البد" لمهارة الحركية الاستجابة سرعة لتحسين محاولة

 وبعض الانبساطية والحركة البطن على الزحف لساحة رى المها والمستوى

• المبارزة فى المهارات

 الزحف ساحة°1 أ ومستوى السادة فى البد ء١ أد مستوى تحسن

• البطن على

 السباحة. فى الد" لمهارة الحركية الاستجابة سرعة تنمية

 ف والمزدوجة المغبرة والهجمة الانبساطية الحركة أداء مسوى تحسن

• الشيش بسلاح المبارزة

 المبارزة فى الانبساطية الحركة لمهارة الحركية الاستجابة سرعة تنمبيية

• الشيش بسلاح

 البحث. عنة أفراد لدى المهارى والمستوى الحركية الاستجابة سرعة تنمية
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• الدبرامج سعئي

 الأول التجريبية المجموعة وحدة) وحدتين على البرنامج اشتمل

( مبارزة الثانية التجريبية للمجموعة الشاشية والوحدة سباحة ة وحد كل ،

• أسبوعيا تدريب مرتبين بواقع أستبوع1٢ على اشتملت

: ساحة الأولى التجريبية للمجموعة الأولى الوحدة أهداف ا

 العامة. البدنية اللياقة اكتساب

 متر·١٠ لمسافة البطن على الزحف وسباحة اليد؟ .ء١ آن نحسين

 البد. فى الحركية الاستجابة زمن تحسبين

 مصاحبة مع البطن على الزحف ولساحة للبد؟ المهارى المستوى تتحسن

• التمربين فترة طوال السمعى المنبرين

 أساسية نقاط على للساحة الأولى للوحدة البرنامج اشتمل الدريسة يتم

-٠ وهى أساسها على

.:4 الاحمسا أولا

 ت.ير.دتبسر البرنامج فترات خلال دقيقة١٢-٧ من الاحما زمن يتراوح

 الحمل لتحمل للعضلات تأهيل يعنبر أنه حيث الدرس أجزا؟ أهم من الجز؟ هذا

 ، بلى ما الاحما؟ وشمل ، عليهم الملقى

 لجميع مرونة تمرينات ، الفعل رد بسرعة تتميز العاب ، صغيرة ألعاب"

• وجرى مشى ، بالأثقال وفوة وسرعة توافق تمرينات ، الجسم أجزا"

: العام البدئى الإعداد ثانا

 و استبيسان عمل وتم ، دقيقة لا٨
١٢ م  البدنى الاعداد زمن تتراوح

 أهميتها حسب السسباحة للاعبات اللازمة الدنية اللياقة لعناصر(٧ مرفق)

 عليها الاستنقرار ننم التى والعناصر ، عنصر كل تخدم تمرينات عدة وضع وتم

 ، المرونة ، السرعة ، والرجلين عبين الذرا عضلات قوة): الاستبيان نتيجة خلال من
٠( الرشاقة ، القدرة ، الوازن
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٠( الرئيسى الجزة) الخاص الامداد ثالثا

 ن لاعدا ا ببن التنسيق تم ، دقيقة١٠٩ ٨ر:1٥ ر1 من الاعداد زمن تراوح

 م العا للاعداد التدريب يتم وفيها الدمج بطريقة الرئيسى للجز" والخاص العام

٠2٩ التدريب من عالية نسبة العام الاعداد يحتل البداية ففى معا، والخاص

١ وهكذ لا٨٠ والعام٢٠ الى الخاص الاعداد زيادة وبتم} ا٠ الخاص والاعداد

 لإ١٠ العام والاعداد لا٩. الى البرنامج نهاية فى الخاص الاعداد يصل حتى

 ذلك يوضع )ه( الشكل يلى وفبما

٧٩٠Y٨٠

 بداية
 ان اعد

 نهاية

 خاص اعداد

2١٠٧٢٠٧٣٠2٠٥٧٦٠٧٧٠٤٨٠٧٩٠}٤٠

(٦) شكل

 الاعدان من لكل الدمج طريقة
 والخاص العام

 ة استجا. سرعة وتمرينات للبد" تمرينات على الخاص الإعداد احتوى

 الطن على الزحف سباحة أداء مستوى لتحسبن وتمرينات الد زمن لتحسبن

 وذلك سمى كمنير الكهربائى الشاخص باستخدام التدريب وتم .امتر()

 ببح المصدا من مصباح اسا°ة أو للشاخص المصاحب الجرس من صوت اصدار طريق عن

 عن الاستجابة نهابة ودنى الصوت صدور من الزمنية الفترة حساب وبتم

 كمثيرات الكهربائى والكشاف الصفارة استخدام مع الايقاف. ساعة طريق

 خلال والأحبال والمعديات والأطواق الايقاف ساعة استخدام مع وبصرية سمعية

 ؟ البد ء١ أد أثناء طالبة لكل الحركيية الاستجابة زمن حساب وتم ، التمرين

 ، الاستجابة لنهاية المنير سماع من متر( ا٠) الطن على الزحف وسباحة
• تمرين كل خلال المحسوب الزمن تقليل محاولة مع
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: الخنام رابعنا،

 بين ساق أو الساحة حمال داخل صغيرة لدبة بين الختام تنوع

• عق( دقا٦٤) قابين الرمن تراوح ، أحيانا زمن بدون أو بالزمن الطالبات

wدنئة٢٥:٤٠ من الهة الراحة ث فرا -;
• مبارزة الشانية الشجرية للمجموعة الشانية الوهد، أهداف٢

 العامة. الدنية اللياقة اكتساب

 الهجمة ، المغيرة ،الهجمة المبارزة جملة ؟١ أدد تحسين على التدريب

• المزدوجة

 التجريبية المجموعة لدى الحركية الاستجابة زمن تحسبين على الندريب

 ، المزدوجة ،الهجمة المغيرة الهجمة ، المبارزة جملة (فى )مبارزة الثانية

 ء المركب والهجوم البسيط للهجوم المهار المستوى اتقان من التأكد

 ة المبارز جملدة) للمهارات الحركية الاسننجابة زمن تتحسين على التدريب

 الكهربائى الشاخص استخدام مع المركب والهجوم البسيط والهجوم

• وبصري سمعى كمثير

 م الهجو والاعداد المضاد والرد والرد النصلية المسكات على التدريب

 الانبساطية. والحركة

 البهر، المشيرين باستخدام الحركية لاستجابة زمنا تحسين على التدريب

 (ء المبارزة) الشانية التجريبية فى(للمجموعة الكهرا )الشاخص والسمعى

٢ بمد.-" سببة أسا نقا± ء-بي للمبارزة الشاشية للوحدة البرنامج اشتمل

.- هى أساسها على التدريب

:4 الاحما- أولا

 نفس على الاحما؟ وشمل( قيقة٧١٢٠) من الاحما" زمن تراوح

 للساحة· الأولى للوحدة الاحما" محتوى
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: العام الدني الإمداد ثانا

 أيضا وشمل( دقيقة لإ٨: )ار؟ا من العام الدبدنى الاعداد زمن تراوح

 تحديد وتم للسباحة الأولى للوحدة العام البدنى الاعداد محوى نفس على

 المهسسارة تخدم بحيث الخاصة والمبارزة للساحة البدنية اللياقة عناصر

:- وهى المؤداة

• للسباحة الدنية اللياقة عناصر ا

 عيين الذرا عضلات قوة

• الرجلين عضلات قوة

• الانتقالية السرعة

 الإستجابة سرعة

(· الكتفين )لعضلات والاطالة المرونة

• التوازن

(· بالسرعة المميزة القوة) القدرة

• الرشاقة

: للمبارزة البدنية اللياقة عناصر٢

• اعين الذر عضلات قوة

• الرجلين عضلات قوة

• الحركية السرعة

• الاسنجابة سرعة

(· والفخدبين )الكتفين والاطالة المرونة

(. بالسرعة المميزة القوة) القدرة

 الرشاقة.
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(. الرئيسى الجز) الخاص الإمداد ثالثا

 ومالننسيق ،( دقيقة ا٠٩ ٨ر:١٩٦) من الخاص الاعدان زمن تراوح

 الأولى الوحدة فى البها المشار الدمج بطريقة والخاص العام الاعداد ببين

 تشتمل التى المبارزة لجملة تدريبات على الخاص الإعداد واحتوى للسباحة

 ، والطعن للأمام والتقدم ، الانبساطية والحركة المبارزة أوضاع على

 والوثب الطائرة الانبساطية الحركة ، التكملة ، الطعن مع للخلف والتقهقر

 الثانية للوحدة الخاص الجز" خلال التدريب اشتمل كما ، الطعن مع للأمام

 والرب النصلية والمسكات( السحق ، الضغط ، الضرب) للهجوم الاعد}د على

• المضاد والهجوم المضاد والرد

 التدريب فترات خلال( لتسجيل لوحة) الوسادة أمام التدريب تم هر

 و.صسمسركا سمعى كمئبر الكهربائى الشاخص على التدريب تم كما ، الصنننفة

 تنعلمسه تتم ه.ا لتطبيق، المختلفة المباريات أداء مع ، التدريب فترة طوال

 طالبة. لكل تمرين كل فى الحركية الاستجابة زمن تقليل محاولة مع مهارات من

٠ الخام رابا

 لبسة من الخنام وتنوع ، دقائق(٤.٦) من الختام زمن تراوح

 أو والبصريبة السمعية المثيرات باستخدام الكهربائى الشاخص أمام صغيرة

• فريق لكل اللمسات وجمع فريقيين ببين مباريات أو لاعبتين بين مباراة

: البهية الراحة فراث خامسا

•( دقيقة٢٥:٤٠) من البينية الراحة فترات زمن تراوح

: البرنامج سسدق#

 مجوعة علس بر، الباحثة قامت البرنامج وضع من الانتها بعد

 لسدبسس.ة الما ضاث الريا بقسم والمبارزة الساحة أساتذة من الخرا؟ من

 تث٨ ا:8٠٠/٩١ م إ بالذ.اهرة ت اسا-ببا ضبة الريا التربية بكلية والمنازلات



٧٦ د

 -سسسسن.. خبرتم اوحت ئر ومدربين( سنة٤٠:١٠) من لدبيهم الخبرة مدة

 مج البرنا محتويات ملامة مدى على للتعرف وذلك ، تدريب سنوات(٨١٠٦)

' الخرا وتوجيهات نعليمات على وبنا أجلة من الموضوع للهدف بقته ومطا

 و الآتية بالتعديلات الاحثة قامت فقد

 دقيقة٩٠ من الرنامج بداية فى بتقليله وذلك درس بكل الخاص الزمن ا

• الواحد للدرس دقيقة٦٠ الى

 رين وعدد.التما الدنية اللياقة عنار من عنصر بكل الخاصة التمرينات٢

 إ المثال سبل على

 التمرينات جمبيع فى ك ا الى ك٢ من الطبية الكرة ثقل تقليل

• ثقل المستخدمة

 دم٣٠ الى البداية فى متر ه٠ من السرعة تمرينات مسافة تقليل

•٥٠ ثم٤٠

 معر وقوفهم تم بحيث اليد؟ ء١ لأد الطالبات وقوف مكان تحديد

• بالطول وليس الساحة حمام

 الأ«لدوال اضافة تم كمثال وننوعها عددها وزيادة المساعدة الأدوات-٣

 الطالبة لدى الطيران زيادة لمحاولة الساحة فى الملونة والأشكال

• للمبارزة التعليمية ل الوسا بعض وكذلك

 العامة الأهداف مع الوحدة مشتملات فى العملية المادة تطابق مدى٤

• لدبرنامج

• الطالبات مستوى مع الوحدة مشتملات ملائمة مدى ه

 استخدامها يتم النى الألوان بنفس ضوئى مثير من باكثر الشاخص تزويد تم-٦

• ضة والريا للشاب الأعلى بالمجلس العام الفعل رد بجهاز

" الخرا نفس على ثانية مرة عرضه تم السابقة التعديلات اجرا؟ وبعد

•٧٨٦ بنسبة عليه الموافقة وتمت ا(١ )مرفق



٧٧

(١٠) جدول

 التجرببتتبين عتنر للمجمو المقترح للبرنامج الزمنى اتوزيع
( )مبارزة والشانية الأولى)سباحة( التجريبية المجموعة

 ،ان٤ .،٥ لإ١ الإعداد الزمن
-٦ ذ.نترات

١ و٤ الإحما ٥ ،س«بم جد» «د بر٨ أ

 التج.:ية الخاص العام الكلى

 ى٣٠٤ ق٧٨ ق١١٢٠٨

 ى٤ ى٣٠ ق١٥ ر٦ ق15 ر٤ ف٢١٢٠٨

 ي٤ ى٣٠ ق ا٥ ر٦ ق15 ر4 ي١٢٠٨ ر٣

 ى٤ ى٢٥ ق٢٢ ق٦٢ ف٤١٢٠٧
»

 ى٤ ن٢٥ ق٢٦ ر٤ ق ه٦ ر٦ ى٥١٢٠٧

 ى٤ ا٢٥ ق3٤ ر٥ ق٤9 مر ف١٢٠٧

٧١٨٠  و٦ ف٤٠ ق1٩ ر٢ ق ه٢ ر٨ ف١٢\

 ن٦ ى٤٠ ق٧٩ ر٢ ق٤2 ر٧ ي٨١٨٠١٢
 ة
« ا

,٣Yو-٠ ن ا 

٩١٨٠  ى٣٥٦ ق8٤ ر٣ ق٤3 ر٧ ي١٢\

٦ ق٣٥ ق٩ درا ق٣٠ ر٥ ق١٠١٨٠١٢
 ى٦ ق٣٠ اق0٣ ر٧ ق18 ر١١١٨٠١٢9٣

 ى٦ ى٣٠ اق٠٩ ر٨ ق12 ر٢ ق١١١٨٠١٢

٤ ي٠ وي نطنن حمل الث الحم حث• ب التك  و نم.. من•.٠ ء. ورع يسم ة و سناء منة٠ الأ•٠٠" على
٠ الخبراء وآراء ية ة.ا ا١ القياسات على بنا" وذلك والكثافة

• الدرسبن على للأسبوع الكلى الزمن ويقسم درسين على يحتوى أسبوع كل
 نفسه· الثانى الأسوع ضمن والخاص العام للاعداد الزمنى التوزيع يم



 ب٧ ر

(١١) جدول

 المقترح للرنامج الزمنى للنوزيح المشوية النسب
 الحركيةللمجموعنبن الاستجابة سرعة لتنمية

 )مبارزة( (والثانية )سباحة الأولى التجريبية

٠٠٠١ ان الاعد الزمن
 أترجة الخنا الإعداد١٦ الا>ه

 م السنة الخاص ام ه ا١ الكلى
»« ٩٦

٣ ر17٦٥7٧٢٥٣٣ ر١١٢٠٦٧

٣1 ه٤ مر1٦ ر٢١٢٠٦٧ 3 ر١٣72٥٣٣

3 ر2١٣٧2٢٥٣٣ ه٤ صر1٣ ر٣١٢٠٦٧

٣ ر٣٣ لإ٣٣٧2٠٨٤ ز ه1 ر٦٧ لا٥ ر٤١٢٠٨٣

}٣ ره١٢٠٨٣ ث ٣ ر77٣٣ و٤٨٢٢٧٨٤

3 ر٣٣ لا٠2«2٢8٤ ر٤1٧٧o ر9٧٢ ر٦١٢٠٨٣

٣ ر7٣87٢3٢٢٣٣ ر٢٩٧٤٤ ر٦٣٣ ر٧١٨٠٦٧

3 ر٦٤٤7٢٧٢٢٣٣ ر٣٧٠٦ ر7٦٧r ر٨١٨٠٦٧

3 ر7١٩٣٣ ر4٤7٤٤ ر٢٣٧٦٧ ر7٦٧٢ ر٩١٨٠٦٧

3 ر٣٣ لإ١94٤}٥ ر-٧٨٣ ا٦ ر٦1٩٤ ر١٨٠٦٧ إ٠

3 ر٣٢ لإ١٦٧}٥٧ ر٦1 لا١0 ار٦٢٧ ر١١١٨٠٦٧

٣ ر٦١٧٣٣ ن1٧٦١٧٦٧ ر77٧٨ ر١٢١٨٠٦٧
 إ

 سلب.



٧٩

: الاستطلاعية الجربة ه

١٠/٢:٩٢/١٠/٥ من الفترة فى استطلاعية  تجربة باجرا الباحثة قامت

 الخث عينة اختيار وتم ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية

 المجتمع نفس نمثل بحيث ، البحث عينة خارج ومن الثانية الفرقة طالبات من

 إ بهدف وذلك طالبة١٢ عددهم وبلغ للدراسة الأصلى

 التجربة تطبيق أشنا لها التعرض يمكن قد التى المشاكل على التعرف١

• الأساسية

• المقترح البرنامج لتطيق المخصص المكان مناسبة٢

• الأجهزة وسلامة استخدامها وكيفية الأدوات سلامة من التأكد٣

 لا.خياران:، ا فياس لكيببة فهمهم من والتأكد المساعدة الأيدى تدريب٤

• والأجهزة

oوالموضوعية ث والشبا الصدق معاملات وحساب المستخدمة الأجهزة تجربة 

• البحث لاختبارات

• تلافيها ومحاولة القصور نواحى اكتشاف-٦

 بك،ل.، الخاص الزمن تحديد الاستطلاعية التجربة نتائج أساس على ينم٧

• در وكل وحدة

 مسج الرنا محدتوى ماسة من للتأكد البرنامج من أجزا بعض تنفيذ د٨

 للطالبات· الدرس محتوى وملائمة ، أجله من وضع الذى العام للهدف

.: الاستطلاعية الجربة نائيwب

 والتعود البحث من للهدف المساعدة الأيدى تفهم من الباحثة ناكد١

• النتائج تسجيل وكيفية القياس طريقة على

 ،لكل خاصة كشوف اعداد ضرورة الاستطلاعية التجربة نتائج من كان٢

 اختبار·



 صب ·م ب

· نسه٠ .سام علد ن مشا تدبك أهمية الاستطلاعية التجربة نتائج من كان٣

. البطن على زحف متر ا٠ وسباحة البد" لمهارة بالتحكيم يقوم لمن

• البرنامج زمن من التاًكد عر
 ولك ، درس لكل الملاكمة التدريبية للجرعة المحدد للزمن التوصل تم

 دقيقة١٢٠-٦٠ من تتراوح حيث الخرا لآراء تبعا مج البرنا تنفيذ أثناء

• درس لكل بينية راحة فترات يتخللها

: الأساسية البحث جربة لنفد٦

( العينة )تكافؤ القبلى القياس أ

 المجموعتين) الثلاث البحث مجموعة على القبلية القياسات اجرا" تتم

 وحنني ا١ ا/ من الفترة فى وذلك ،( الضابطة والمجموعة الد:"جريبيتيين

٠٠٤4٤6 #ءه

: الآتى على القياسات هذه شملت وقد١٩٩٢/١١/٧

• وبدنية أنثرو.ومترية قياسات(١) ٠ وهي•٠0٠٠٠٠٠

• سنتيمتر لأقرب الطول

• جرام لأقرب الوزن

(o  )مرفق القبضة موميتر دينا جهاز باستخدام اليمنى القبضة قوة

( )مرفق القبضة موميتر دينا جهاز باستخدام اليسرى القبضة قوة

 ة قاعد على المثبت الديناموميتر باستخدام الرجلين عضلات قوة

(· مرفق) حديدية

(· ه مرفق) ايقاف ساعة باستخدام السرعة

(· ه مرفق) لذلك خاص اختبار طريق عن المرونة

(. ه مرفق) المكوكى الجرى اختبار طريق عن الرشاقة

•( ه مرفق) العمود الوثب اختبار طريق عن القدرة

 ممكنة فترة لأطول المشط على الثبات اختبار طريق عن التوازن

(· ه مرفق) بالزمن ذلك وحساب



 ه٨١

 لا، التالبة: باستخدام'لأجهزة الحركية الاستجابة سرعة قياسات(٢)

 التريبة العلمىبكليبة بالمختبر السبط الفعل رد سرعة جهاز و

(·٤ مرفق) بالقاهرة للبنات الرياضية

(٣ )مرفق والرياضة للشباب الأعلى بالمجلس العام الفعل رد سرعة جهاز هو

: للطالبات المهارى المستوى قياس(٣)

 من لكل المهار الأداء مستوى لتقييم استمارة عمل خلال من وذلك

 المغيرة والهجمة المبارزة والجملة زحف متر١. وساحة البد؟

 ضات الريا بقسم التدريس هيئة عضوات من لجنة طريق عن والمزدوجة

• بالقاهرة للبات الرياضة التربية بكلية والمنازلات المائية

: البرنامج تطبيق  ه اسا

 حنن١٩٩٢/١١/١ من القترة فى للبحث الأساسية التجربة تنفيذ تم

 البحث مجموعات على بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية١٩٩٣/١/٣١

• الثلاث

 بواقع( أسبوع١٢) لمدة وذلك المقترح البرنامج تنفيذ تم هو

• أسبوعيا مرنين التدريب

 الكهربائى والشاخص والضوئية الصوتية المثيرات استخدام تم ر

• الحركية الاستجابة سرعة لتنمية المقترح البرنامج دروس من درس كل خلال

 الءدرس محتوى حيث من الصباحية الفترة فى البرنامج تنفيذ تم هر

 الأولى)ساحة( التجريبيتين للمجموعتين العام الدنس والاعداد للاحما؟

 نقس وفى مستعرة بصفة معا( )مبارزة الشانية التجريبية والمجموعة

( الرئيسي الجز؟ الخاص) الاعداد وهو الدرس محتوى باقى تنفيذ يتم الوقت

 لمحتوى بالتنفيذ الباحثة قامت وقد ، حده على مجموعة لكل والختام



 ت٨٢

 والمبارزة الساحة البحث لمجموعتى المساعدة الأيدى معاونة مع مج الرنا

• البرنامج تطبيق العلمى الأسلوب اتباع مع الأساسية التجربة تنفيذ خلال

 ملين العا للمساعدين البرنامج تنفيذ ومراحل الهدف شرح تم هر

 مع الباحثة عمل وكان( ومبارزة )ساحة التجريبيتين للمجموعتين

 مجموعة بتدريب الباحثة تقوم الخاص والاعداد العام الاعداد فى عدين المسا

 ويتم الثانية التجريبية المجموعة بتدريب عدين المسا ويقوم الساحة

• للمجموعتين عدين والمسا الباحثة تدريب من تمرين كل فى التبادل

• البعد القياس ج<

 رات الاختا باجرا؟ الباحثة قامت البرنامج تنفيذ من الانتها بعد

 النالية

 ز وجها البسيط الفعل رد بجهاز الحركية الاستجابة سرعة قياس تم

• العام الفعل رد

 حيث من القلية القياسات ظروف نفس فى البعدية القياسات تطبيق تتم

 دهن ا وللاعد جدا فى البيانات تسجيل تتم وقد البحث تطبيق ومكان الزمن

 الاحصافة. للمعالجة

• الإحساشة المعالجة٧

 البد زمن) بالزمن المقاسة الاختبارات كل تحويل تم هر

 اختبارات عدا فيما معديارية درجة الى( البطن على زحف متر١٠ سباحة

• البسيط الفعل ورد العامة الاستجابة سرعة

 الاحشة فامدت الدراسة هذه لنتائج والوصول البحث أهداف ولتحقيق هخ

 ضةالبنبن الريا التربية بكلية الكمبيوتر بمركز الإحصائية المعالجات باجرا

• الاختبارات فروق دلالة(٣ المعيار· الانحراف(٢

• التحن نسة(٦ الدتاين تحليل(٥

:- كالآتى بالهرم
 بى· الحسا المتوسط(١

 الارتباط. معامل(٤


