
 الراسسع الفصل

 ومنانتا النافع عرض

 ا،

• النتائج عرض: أولا

• البحث ننافح مناقشة ثانيا



 ب٨٤

• قج الننا فرفي أولا

 الخاصة الاحصائية والجداول النتائج عرض الفصل هذا فى سنتنا,ل

 ب٠ من بكل

 والقياس القبلى القياس بين الفروق توضح الى النتائج عرض:

 سرعة فى( ساحة) الأولى التجريبية المجموعة لطالبات العدى

 الحركية. الاستجابة

 أولا

 والقياس القبلى القياس بين الفروق توضح التى النتائج عرض: ثانيا

 فى( )مبارزة الشانية التجريبية المجموعة لطالبات العدى

• الحركية الاستجابة سرعة

 التجريبيتين المجموعتين ببين الفروق توضح التى النتائج عرض:

• الحركية الاستجابة سرعة فى الضابطة المجموعة ويبين

 التجريبيبنين المجموعتين ببين الفروق تتوضح التى النتائج عرض:

• المهار المستوى فى الضابطة المجموعة وبين

 ثالثا

 بعها را

 العدية والقياسات القبلية القياسات ببين التحسن نسب معدلات: خامسا

• البحث قيد الثلاث للمجموعات



٨٥ ب

 لطالبات القبلروالبعدى القياس ببين الفروق توضح النى للجداول عرض• أولا
• الحركية الأستجابة سرعة (فى الأولى)سباحة المجموعة

(١٢) جدول
 سالقبلى القيا ببن الفروق المعياركودلالة والأنحراف الحسابى المتوسط

 السمعى للمثير الحركية الأستجابة البعدىارعة والقياس

( )سباحة الأولى التجريبية للمجموعة والصرى

 ى ى..٠ ا.8 س.. القياسات ادلة قيمة ر لفر ي الصد القا لا"١ ا القبا وحدة
 بسجن

( )ت وطات له القا ٦ م ع م ي..

•٠ سني الأستحابة عة
٠ وي $ بو 'ام با

 ن المثير".»°
 بندم,م' اه

 ما دال٢ ر٥٦ ر1١٠٣ ر٨٢ ر9٣٤ ر٤٢ ر١٠٤٧ شابة»
 ال د2 ر٣٢ ر٦٩٨٠ ر٤٧ ر١1٦٠٣٨ ر٦٨ ر٤٠٤٨ ثانية يرا يد ب

 دال3 ر٢٧ اار٧ ر٧٠ ر٧٤٠ ر٣٢ ر٥ ا ثانية يمنى قدم
 غبير ر·٧٤ ر٧٩٠٢ ر٧٠ رر9٤٠ ر٧٣ ر٩٠٤٢ ثانية بسرى قدم

 الأستجابة سرعة
 ام٠ ذ:' بان،

 المثيرالبصرف

 غبير ر٨٤ ر٧٢٠٣ ر٢١ ر٩٤٠٣٣ ر٧٣ ر٦٠٣٦ ثانية يهرا يد ب
 غبير ادر ر8٢٠٢ ر٨٧ ر١0٤٠ ر٤١ ر٢٠٤٢ ثانية يركا يد
 غبير را٤ ه ر٧١٠٥ ر٦٦ ر٤ ا8٦٠ ر٦٧ ر٧٠٤٦ ثانية بهنس قدم
 غبير ٨ر+ ر٧٥٠٢ ر٣٢ ر8٧٠٤٤ ر٤• ر٢٠٤٧ ثانية يسري ندم

 دال

 ال د
 ال د
 ال د
 ال د

 ه٣٧٣٨٩٧٠٣٧٠٣ ا٣٣٥٤٠4٦w٠٣٠٠ و«»جسم جدد وسو-جيي#سجتزونيو سومو@يويو

• را٨٣= ر٥ مستو عند الجدولية قيمة"" بهو
 يبن ر·o مستو عند احصائيا دالة فروق هناك أن(١٢) جدول من يتضح

 فن منمل السعى للمثير الساحة لمجموعة العدى والقياس القبلى القياس
 والقدم ر؟٣٢ بلغت حيث البسرى واليد٣ رo٦ ت قيمة بلغت حيث البمنى اليد

 زمن متوسط ببن فروق هناك آن بعنى وهذا٣ ر٢٧ ت" قيمة بلغت حيث اليمنى
 السمعمس للمير الحرتكبة الأستجابة لسرعة والبعدى القبلى القياس

 للمثير دلالة ظهور عدم الباحة تعلل و )سباحة( الأولى التجريبية للمجموعة
• البصرية وليس السمعدية المثيرات على تعتمد السباحة لأن فلك الصرى



٨٦-

(١٣) جدول

 القياس ببين الفروق ودلالة المعيارى والأنحراف الحسابى المتوسط

 التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى

 المسوك فى سباحة الأولى

 رى المها
١٠= ن

 وحدة القياسات
 القياس

. رج الفرو] البعدى القياس القبلى القياس  ين به•.٠
( ت) المتوطاا

 المهان المستوى
 الأولى للمجموعة
 ه )سباحة

 ر·٥ إ البد'ادرجة٦١ أد-
7 ر٧٠ درجة الد؟ زمن

 ر·٦١٧١ مر٠١ درجة المستوالممارا-
 وسباحة2 للبد

 زحف متر ا٠
 البطن· ملى

٧ ر٦0

8 ر٣٥
ooر·8 ر· 

٨oا ر 

 را٦٥
2 ر0٥

٧ ر٨٣
7 ر٣٣

Yر o

٣٩٣٣٣٧٣ يد٣ با٣٩٣٣٢٨٣٨٠-٣٩ ي٣4٣ ه «»، مجانه بيي« بي٣ريب· ،ن وبيسو»س»«لا«»»سيرنو

• را٨٣ ه»ر= سستوى عند الجدواية"" بر
 القبلى القياس ببن احصائيا دالة فروق هناك أن(١٣) جدول من يتضح

 ف )سباحة( الأولى التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح والبعدى
 الد° وزمنY س٨٣"" قيمة حيث البد" ء١ أد فى متمثل المهارى المستوى

 بلغت حيث والسباحة للبد؟ المهارى والمسننوى1 ر٣٣ "ت" قيمة بلغت حيث
 الأول التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح ،رلا "ا" قيمة

 القياس بين المهارق المستوى درجة فى فروق وجود على يدل وهذا )سباحة(
• )سباحة( الأولى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى



-٨٧ د

 لقياس وا القبلى القياس ببين الفروق نوضح التى للجداول عرض: ثانا
 سرعة فى )مبارزة( الثاة التجريبية المجموعة لطالبات البعدى

: الحركية الاستجابة

( ر٤) جدول
 القياس ببن الفروق ودلالة المعيارى والآنحراف الحسابى المنوسط
 الحركية الأستجابة سرعة فى البعدى والقياس القلى

١٠ ن= )مبارزة( الثانية تجريبية للمجموعة

 قيمة"ت" الدلالة
 لك

 البعدى [القياس القبلى القياس وحدة
 القياس

 القياسات

 الأستجابة سرعة
 ام١ تتخ بان،

1٣ ر٣٠ ثانية ا ء·•. المشير" 3 ر٧٠٣٨٩٨  ال د2 ر٧8 ار٥٠٢٦٢٢
 ال د2 در٧ ر٥٨٠٩ ر١0١٠٣٠٩٧ ر٣٩٩٠٤٦ ثانية يركا ديك
 ال د1 ر٦١ ر11Y٢٠٣٣٨٩٣٠٧ ر٥٠٤٠٩٤ ثانية يمنن قدم
 ال د ر·٧٢ ر0١٦٠٣ ر1١٠٤٤٩٠ ·مرا ر٧٠٤٧ ثانية يسرى قدم

 أستجابة سرعة
 م٩١ "خ7 بباء.

١ المت" لصر ر . بين
 دال2 ر٧٦ ن3٧٠٣ ر٦٠٢٦٦٩ دره٣ ر٣٠٣٠ ثانية ما·9 م يد ،
١ د• ل ارا٦ ر4٢٠٣ ر٤· ر7٧٠٣٢ ادر ر٩٠٣٥ ثانية يسرقا يد ب  عبين

 دال٢ ر1٩ و٧٠٨ رo٧٠ ر11٤٠٣٦ ر٢٢ ر١٠٤٥ ثانية تدم
 ال غيرد ر·٥٧ ر8٤٠٢ ار٥ ر10٧٠٤٤ ر٤٧ ر١٠٤٧ ثانية يسرى قدم

،

• لسا٣= ر٥ مستو عند الجدولية"" ر
 القبلى القباء. ببين احصائيا دالة فروق هناك أن(١٤) جدول من يتضح

( )مبارزة الثانية التجريبية للمجموعة الحركية الأستجابة بسرعة والسعدى
 البد فى متمثل السمعى المثير أن حيث والبصرى السعى للمثير وذلك

 اليمنى والقدم ر؟o٧ اليسرى واليد ،٢ لار٨ "ت" قيمة بلغت حيث اليمنى
 فمتمثل البصري المثير آما احصائية دلالة تظهر لم البسرى والقدم٢ ر7١
 غير ت" قيمة البسرى والبد ر؟٧٦ ت" قيمة بلغت حيث اليمنى اليد فى

 وذلك احصائية دلالة تظهر لم البسرى و٢ ر1٩ بلغت حيث اليمنى والقدم دالة
 وهذا الثانية)مبارزة( التجريبية للمجموعة البعدى للقياس بالنسبة

 السعدى القياس فى )مبارزة،( الثانية التجريبية المجموعة تميز يعنى
• الأستجابة سرعة فى القبلى القياس عن



٨٨

(١٥) جدو

 القياس ببين الفروق ودلالة المعيارى والأنحراف الحسابى المتوسط

 الثانية التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القلى

 المهار المستوى فى )مبارزة(

١٠= ن

 ك

 الفروق وحدة
٤ لا٠٠١٤0 ى١<٠ الا القياس١ القا لقبلى

 دلالة ت مبجن بابن سى .، اسات ة١١
٤ م ع م ،ن.. المتورطات القا

 المهار المستوى

، • لتتجر ١"  .يه عه. لجموع

(  ف. ٠. الاثاة ر .ة ما

6٠ الما  لب• ، صه ال د8 ر2٨٤ ر٢ ه ر·٤٢ ر،٢ ء ر·٦٩ ره9 ه درجة حملة

 دال٧ ر٢٠٩ ر1٠ ر·o٨ ءرلا ر·٧٤ ره٤· درجة مغيره هجمة

 دال9 ار٢٠ ر٦٥ ر·٤ ا8 ر٣٥ ر·٨٢ ره٧٠ درجة مزدوجة هجمة

•١ ر٨٣= ر٥ مستو عند الجدولية"" جيي

 قيمة أن(١٥) جدول من يتضح .رللمستو٥ مستو عند احصائيا دالة""

 والهجمة٨ ر٨٤ "ت" قيمة بلغت حبث المبارزة جملة فى متمثلة المعيارى

 الهجمة و٧ ر٠٩ "ك" قيمة حيث المغيرة ،٩ ار٠ "ت" قيمة بلغت حيث المزدوجة

 فى )مبارزة( الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح وذلك

• المهارق المستوى



٨٩ ب

(١٦) جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى اف والأنحر الحسابى المتوسط

 السعى للمير الاستجابة سرعة فى والعدية القلية

 الضابطة للمجموعة والبصرى
١٠= ن

 الفروق
 القياسات

 وحدة
 القياس

 قبمة البعدى القياس القبلى القياس
 ة٤٠٠ م،لدلالة)

 الأستجابة سرعة
 أم ستخب يا

 المثيرالسمعى
 ي: .ج إتانيبة بمنس بك
 انية يمنى قدم
 يسرى""انية قدم

 الأستجابة سرعة
 باستخدام
 المثرالبصري

 نية"" يمي به ه
 اانيية يسري يد
 اثانية يمنى قدم
 اثانية يسرى قدم

9 ر٩٣ ٧ ر٧٠٤٨٦٧  دال غير ر٥· ر·٩٠٤٨٢٠
 عبير ا ل٠ ل ر·٠٣ ءار·٧ ر٨٥٠٥٢٤٧ ر٦٠٥٢٦١
٩ د• ل ر·٣٥ ر·81٣ ر٧٤٠٥١٧1 ر١٠٥٠٥  عببن

 عبر ا• ل• ر٣٦ ر٥•7 ار٠٠٥٥٠ اره٠٥٦٠

٦ ر٦٧١ ر٦٣ ر٨0٤٤ ١ د' ل ار·٥ ر·١٠٤٥٣٠  عبر
١ د• ل ر·٥٣ ار9٥ ر٧٩٠٤٥٥ ر0 ا ر٤٠٤٧  عبر
 عبر دا• ل ار·٣ ر·٤·٦ ر٧٠٠٥٢٩٠ ر٣٧ ر٥ ا٦٠
1١ و٦ ر·8٦٠ ر٧٣٠٥٢٤٧ ر١٧ ر٩٠٥٢ ٠٥0 م٠ ٠٠٧١\«

 يي3

•1 ر٨٣= ر٥ مستو عند الجدولية"" ببو

 س القيا بين احصائيا دالة فروق لاتوجد أنه(١٦) جدول من يتضح

 السمعى للمنيرين الحركية الأستجابة سرعة فى البعدى والقياس القبلى

• الضابطة للمجموعة والرى



٩٠

 وبين التجريبية للمجموعتين الفروق توضح التى اول للجد عرض: ثالثا
 عم عتد

: الحركية الاستجابة سرعة فى الضابطة المجموعة

(١٧) جدول

 القياسات ببين الفروق المعيارىودلالة الانحراف و الحسابى المتوسط
 ببن والصرى السمعى للمثيرين الاستجابة سرعة فى البعدية

 الضابطة والمجموعة( الأولى)سباحة التجريبية المجموعة

٢٠= ن

 وحدة القياسات
 س القيا

 رسددلة اقيمة الأولى)سباحة(/ الفروق بدة الفا المجموعة المجموعالترية]
 ت ببين

( إالمتوساتا/٤١ م١١٤ م

 الاستجابة سرعة
 باستخدام
 المثير"لسمعي

 سني بد
 يسرك يد<

 يممي قدم
 يسس قدم

 الاستجابة سرعة
 أم باسنخد

 الصرى المثير
 يهنن بوسه ،

 يركا ي،
 يمني قدم
 يسري قدم

 ثانية
 ثانية
 ثانية
 ثانية

 ثانية
 ثانية
 شانية
 ثانية

٣٤٠
٣٨٦
٤٠٠
٤٧٣

٣٣٤
٤٠+
٤١٦
 ر٤٤٧

1 ر٢
1 ر٤٧
٧ ر٧٠
٧ ر٠٦

 :لإا#:4 ر٤٨٩٦٧
8 ر٧١ ه١٤

Yار٠٥٥٠· 

7 ر٢١
8 ر٩٧
٧ ر٦٦
٧ ر٣٢

٦ ر٤٥١٧١
Oر٤٩٩٥٥ 

٦ ر٩٠ در,٢.
8 ر٤٧ ى,٥٢٣

 ر،6 -أراة٦

 :ئة أ{لإ
٣ ر١٠ ار,1٤

١٤r٢٧

٢ را0١٧
 لارا٨ ر}٥٩٠
٣ ار٩ ارا٠٤
٢ ر١٥ ر\٧٦

.1١ ى
 ال د
 ال د
 ال د

 ال د
 دال
 دال
 دال

١ ر٧٣= ر٥ مسوى عند الجدولية""
 ببن ر·٥ مسنوى عند احصائيا دالة فروق هناك آر ا(٧) جدول من يتضح عد

 السمعى للمنبرين الضابطة والمجموعة( )ساحة الأولى التجريبية المجموعة

٤ رo٩"" قيمة بلغت حيث اليمنى البيد فى متمثل السمى والمنير والبصرى

 لصالح وذلك ، ر؟٤٣ ،٣ ر١. بلغت حيث واليسرى اليمنى والقدم٤ ر٤o لبسرى وا

 بينالمجموعة البصرى للمير احصائيا دالة فروق هناك وكذلك الساحة، مجموعة



٩)

 م::ءشا،" البرم والمشببي الضابطة والمجموعة( )سباحة الأولى التجريبية

 اليمنى والقدم1 ر٧٨ ،٣ً ر٧٦ "ب" قيمة بلغت حيث واليسرى اليمنى اليد فى

 متوسط ببين فروق وجود على وهذايدل ار؟٥ ،٣ ار٩ بلغت حيث واليسر

 التجريبية المجموعة ببين والبصر السمعى للمنيرين الاستجابة سرعة زمن

• الضابطة والمجموعة( )سباحة الأولى



٩٢ -

(١٨) جدول

 القياسات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط
 ببين والبصرى للمثيرالسمعى الحركية الاستجابة سرعة فى البعديه

 الضابطة والمجموعة )مبارزة( الشانية التجريبية المجموعة

٢٠= ن

 القياسات

• الاستجابة سرعة
 باستخدام
 المنيرالسمعى

 ثانيةu# م.+' بسه
 ثانية يسر يد
 ثانية ما13 قدم

 ثانية يسرك قدم ب

 الاستجابة سرعة
 أم باستك

 المثيرالسمعن

»

•٤١١/ التجريبية ,المجموعة.  الد.اسه اتعيه مدبب وسمد ز ت ;التن
 المتوسطات ا القياس

١٥ يد  تام شانية$«

 ثانية يسركا يد
 ثانية ا١ يه قدم
 ثانية رى4 «لا٥ ه قدم

3 ر٦٩
4 ر٤·

 ره٧
 ر،1٥

 ر٩4٨
 ص٢

 او٤
 ر0٥'

٧ ر٦٧
٧ ر٤٧
8 ر٧١

٧ ار٠

3٢٤
 ر٣٩
 ر٨٢
 ار٠٩

 :;ايخ7 ر٧1 ر,٤ او
7 ر٩٠ ص,٢٠

8 ر٤٧ ر,٥٢٣

8 ر٢ ء
٤ ر٤٥
٤ ر٩0
٢ ر٦٥

 دال
 دال
 دال

 ال د

 از: ت;تلإي: دال٧ ر٦٤ ل,8٥
 دال ره٥ ا ر.٥٦
 دال٢ ر٠٤ ى٧٦

1 ر٧٣= ه°ر· مسنو عند الجدولية""

 هر· مسو، عند احصائيا "دالة ر" أن(١٨) رقم جدول من ينصح ببيد
" "ن قيمة بلغت حيث المنن لليد السمعى للمثير الحركية الاستجابة لسرعة

 لصالح دالة وهى ر؟٦٥ واليسر ر٨٩ اليمنى والقدم٤ ر٤o ليسرى وا8 ر٢٠
 ث ز د.•" لليير د«ر. مسوى عند احصائيا دالة أنها كما المبارزة مجموعة

 اليسرك والقدم ادره اليمى والقدم ره٨٩ واليسرى ر1٤ اليمنى لليد بلغت حيث
 يدل وهذا )مبارزة} الشانية التجريبية المجموعة لصالح دالة وهى ر؟0٤٢
 السمعي للمئبر الحركبة الاستجابة سرعة زمن متوسط بين فروق نوجد أه على

• الضابطة والمجموعة( )مبارزة الشانية التجريبية المجموعة ببن والبصرى



٩٣

 وبين التجرينتبن للمجموعتين الفروق توضح الى اول للجد عرض: رابعا

• المهار المستوى فى الضابطة المجموعة

(١٩) جدول

 بين الفروق ودلالة المعيارى اف لأنحر وا الحسابى المتوسط

 الأول التجريبية للمجموعة البعدية القياسات
 المهارق المستوى فى الضابطة والمجموعة )سباحة(

 القياسات

 ر المها المستوى
 للسباحة

 ببن الضابطة المجموعة إبردة اسجمواالتمةإ,م بد،
( رالأولى)ساحة القا,

 ر·٧٣٩ ر٦. البد"ادرجة ء١ أد ي.

 اأمر. ادمه أدلة ات' -دمه
·o رoo درجة البد؟ زمن [  ر·8

 والساحة
•١٠ لمسافة

• البه على زحف

 قيمة""

 لمتوسطات

 ر·٥٤ ا ره٠

 مى·٦٠/٢
 ر·7٥٢ ار

1 ر٩٠
 را٤ ه
2 ر٤ ه

٩ ر٠ ا
7 ر٢٠

٩ر٨ ا

 ال
 ال

 لارا٣= ر٠ ه ذلالة مسوى عند الجدولية"" ب
• ر٥ مستو عند احصائيا دالة فروق هناك أن(١ )و جدول من يتضح+

 والمجموعة )ساحة( الأولى التجريبية المجموعة ببين البعدية للقياسات
( )سباحة الأولى التجريبية المجموعة ولصالح المهار المستوى فى الضابطة

 حيث البد؟ وزمن٩ ءر١ بلغت حيث البد؟6١ أد زمن آدا؟ فى منتمثل وذلك
 يوجد أنه على يدل وهذا ر؟٨١ بلغت حيث والسباحة البد؟ وزمن را٢. بلغت
 والمجموعة )ساحة( الأولى التجريبية المجموعة درجات متوسط ببين فروق

 لجنة طريق عن مترجمة درجات ا٠ للاختبار العظمى الدرجة آن حيث الضابطة
• المنازلات و المائية الرياضات قسم أساتذة من



-٩٤
(٢٠) جدول

 القياسات ببين الفروق ودلالة المعيارى والأنحراف الحسابى المتوسط

 والمجموعة( )مبارزة الثانية التجريبية للمجموعة البعدية

 المهارق المستوى فى الضابطة

٢٠= ن

 القياس
 الضابطة المجموعة ]المجموالتجج{ وحدة سمة"W ،عة١ا:"

( )مبارزة الثانية, ••٠ القياس

 ر وكالمها:"٠ الم

 فلف• .ة للما

 ال \د٩ ر٩٧\ ر؟٧٠ ر·٧٥ رهo· ر·٨٤٢ ر٢٠ درجة المبارزة جملة
٥٩ و« [دال١١«٨٢]٢ ر٦٥ ر·٤ ا6 ر٨o ر·٧08 در• درجة ا هحمة لمغير ة

 ال {د1٣ ر٩٩[3 ر٦٥ ر·4٧٣ ر٧٠ ر·٤ ا ر٣٥ درجة الهجةالمزدوجة

 «بم ا جد بقجه يتيه، بجي بو ه يي، وايي شورج مالا مووحي ي٩٩ غي"36 رص\ الد بزينا#د »يبت»روي اوت±يدي يي سجيا اg ابنني

1 ر٣٣= ور٥ مستو عند الجدولية "ت" بد
 فى ر·٥ مسوى عند احصائيا دالة "ت" أن(٢٠) رقم الجدول من يتضح

 المستو آن حيث )مبارزة( الثانية التجريبية للمجموعة المهارى المستوى
 المغيرة "ت"والهجمة قيمة٩ ر٩٧ بلغت حيث المبارزة جملة فى متمثل رى المها

 بين فروق هناك أن يعنى وهذا١ ر٩٩ بلغت حيث المزدوجة والهجمة راا٢
 درجات ومتوسط )مبارزة( الثانية التجريبية المجموعة درجات قنوس:

 والهجمة المبارزة جملة من لكل المهارى الأداء مستوى فى الضابطة المجموعة
( )مبارزة الشانية التجريبببة المجموعة ولصالح المزدوجة الهجمة و المغيرة



٩٥ ب

(٢١) جدول

 القياسات عن الفروق ودلالة المعيارى نحراف والا الحسابى المتوسط

 فى الضابطة للمجموعة والبعدية القيلة

 المهار المستوى
١٠= ن

 الفروق ى١! القياس ما١ الة الفا·"
١١ ءؤ$٠. من.. وحده القياسات  ت فبيه ين

 ع م ع م س .، المةوط القا

 ر·٩٧١ ر·٤٠ ر·o« رهYo رi٠٨ »اره درجة المبارزة جملة
%،_·• ر٣٥ ر·٤ ا4 ر1٨o ر4٠٢ ر٥ ء درجة ا لهجمة·١ لمغبر ة

 ي٥ ن

 ر·٥ ا ار·٥ ر·٤٧٣ ر٧0 ر٦٠ ر<o د درجة المزدوجة الهجمة
 ر·٤١ ار·٥ ر·٥٤ إره٠• ن٥٧ ره7٠ درجه البد° ء١ أد

 ر·٩٥ ر·٢٠ ر·1٥2 ر٩٠ ر·٦٤٢ ر٧٠ درجة° البد زمن
 ر·٠ ·ر· ر·7٥٢ ر١٠ ر·7٣٩ ار٠ درجة ن· الم -زمن

••١٠ وساحة
 البطن على رحى

 عملا
 را٨٣= ر٥ مسنو عند الجدولية" ه٢٤

 القياس ببين احصائيا دالة فروق توجد لا أنه(٢١) جدول من يتضح

 المستدوى درجات متوسط فى الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلى

• المهارق



٩٦

 للمجموعات والبعدية القبلية القياسات يين التحسن نسب معدلات: ،خامسا

 الثلاثة

(٢٢) جدو

 والعدية القبلية القياسات سيين التحسن نسب معدلات
١٠= ن( )ساحة الأولى التجريبية للمجموعة

 mك
 ي

 القياسات
 وحدة

 القياس
 بعدى قباس[ قبلى قياس

 ب م ق0 م

 مسة الفري
- بيجن

 التحسن لتوت/
 باستخدام استجابة سرعة

 السمعى المثير
 يمي يد
 يركا يد
 يمس قدم
 يسرى قدم

 باستخدام استجابة سرعة
• المثبرالبصري

 ثانية
 ثانية
 ثانية
 ثانية

 ر١٠٤٧
 ر٤٠٤٨
 ر٩٠٤٢

 ر١

 ر٣٤
 ر٦٠٣٨

 ·ر
٤٠

 ار١٠٣
 ر٨٠٩
 ر٩٠٢

١١

{r ٧ الر
}٢0 ر٢٤
٧1٦ ر٧٦
7٢١ ر٥٧

}8 ر٧٤ ر\٢٠٣ ر٤٠٠٣٣ ر٦٠٣٦ ثانية بد
 ر٢٠٢ اره}١ ر٤٠ ر٢٠٤٢ ثانية بسركا بد<

 ا}0 ر٩٣ ر١٠٥ ر٤١ ر٧٠٤٦ ثانية يمنى قدم
}٥ ر٢٩ ر٥٠٢ ر٧٠٤٤ ر٢٠٤٧ ثانية يسرى قدم

١ ١ ستحما ن بما ن٥ و  م١ ه.. سرعة مط
 والصري المثبرالسمعى

 ر٤٠٥ ·اره} لر٣٠٩ ر٧٠٩٤ ثانية الفعل رد زمن متوسط
}٢8 ار٥ ار٦٥٧ ر٣٥٠ ر٧٠٦٢ ثانية العامة للحالة النقد  من

 مهاري وى ه،:"
٣٢ ر١٧ ر ا٨٥ ر٦٠٧ ر٧٥ درجة6 السد١٦ آد

22٤ ر٦٣ ار٦٥ ر٣٥٨ ر٧٦ حة ف الد' زمن ٠٠.

231 ر٢٥٤ ة٥ ر٨ د٥ ر٦ ه درجة2 والبد زمنالساحة

 القبس (بين الأولى)ساحة التجريبية للمجموعة التحسن (نسب٢٢ جدول) بوضح
 وللمير٢٧7 ر١٦٨٧ ر٧٦ من التحسن نسب تراوحت السمعحيث للمثير والبعد6وذلك

 وذك}٣٢ ر٢٤1٧ ر٦٣ من المهار وللمستوى ثانية١٠ ر٩٣: ره٢٩ من تراوحت البصرى
 السمغىوالبصرى للمثيرين الأستجابة لسرعة تحسن نسب كمانجد البعدى القياس لصالح

 البعدى القياس لصالح وذلك ؟}٨ ار٥ ، رهY٠ بلغت (حيث العامة )الأستجابة
• الأولى)سباحة( التجريبية للمجموعة



<٩٧ د

(٢٣) جدول

 والبعدية القلية القياسات بين التحسن نسب معدلات
 )مبارزة( الثانية التجريبية للمجموعة

١٠= ن

٠٨ الفرق قا وحدة  ه·٢' بهدي ى.. اسات ة.١١

 ن.. ن... ال"ه اسمو-لظين مب ·ى م القا

 م١٠١ بسا،:"ذ استجابة سرعة
 ب ا.مو المثير

 تا ر٢٠١٢ ر٥٠٢٦ ر٧٠٣٨ ثانية٠• م يد د
}٢٤ ر٥٦ ر٨٠٩ ر١٠٣٠ ر٩٠٣٩ ثانية يسرقا يد
}18 ر٠٣ ر٣٠٧ ر٢٠٣٣ ر٤+٥٠ ثانية:4•. قدم
}1 ر2٦ ر٦٠٣ ر١٠٤٤ ر٧٠٤٧ ثانية يسرى قدم

١ •٠٢ ب ا. سرح به إ عث س- م«٥٠ ستحا «ن با و،
 البصرى المثير
}1٢ ر٢1 ر٧٠٣ ر٦٠٢٦ ر٣٠٣٠ ثانية تا م,ه· يد
78 ر٩1 ر٢٠٣ ر٧٠٣٢ ر٩٠٥ ثانية يسري يد
}19 ر٢٩ ر٧٠٨ ر٤٠٣٦ ر١٠٤o ثانية يسنن فدم
},٢٤٠ ر٧٠٤٤ ر٣٠٤٧ ثانة يسري ندم ٥١١٠  ،ي

• بسجد بح1 ،ع-} دصمي مه<« دججمحت»»د

١٠١ استحاةباسة"ذ عة م  سن
٠٠٥

 والبصرى السمعى المثير
 ر٨0٨ ر٨0٤ ر٦٠٩٣ ثانية الفعل رد زمن متوسط
 بن ر٠٢٢ ه ر٤٠٧٩ ر٣٥٥٧ ثانية العامة للحالة التقد

 مهاري مستو
·٠. الما" ٣٠٢ ر٢٠٨ ر٩٠٥ درجة جملة 4 رر.٠

 ه.. هجمه ر١٢ ن ر٥٠٧ ر ه٤٠ درجة١" ال لمعين3
 ر٦٥٢ ر٣٥٨ ر٧٠٥ درجة المزدوجة الهجمة

 القياس (بين )مبارزة الثانية التجريبية للمجموعة (نسبالتتحسن٢٣ جدول) يوضح
: ارا1 بين التحسن نسب تراوحت حيث السمعى للمير وذلك والبعدى القبلى

oالسمعى وللمنير الاز٩ ؟ر٩: ره٨٧ ببين اوحت تر البصرى وللمثير لإ٢ را٣ 
 البعدى القياس لصالح وذلك}٤٦ ر٣٨:٤٩ ر٨٩ من المهار والمستوى والبصرى
 القبلى القياس بين فروق نجد كما الثانية)مبارزة( التجريبية للمجموعة
 يدل وهذا}٣٧ ر٩:٣٣ ر٤٠ بلغت حيث العامة الأستجابة سرعة فى والعدى

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين ببين فروق هناك أن على
• المهارى والمستوى الأستجابة سرعة فى الأولى



< ٩٨ <

(٢٤) جدول

 وال،بعدية القلية القياسات بين التحسن نسب معدلات

 الضابطة للمجموعة

٠١٠ ن

» « ١ لفر٩ • قبا قبلى معد فا  ، ى.٠•.. ف حدة
 \القاء. م ق0 م إ إ بين »ا لتحسن ات ر القيا

{ الما:وطا•
٤

١ ١٢٠"٠٠٠ ١ .٥ و به سجة سرعه٩
 ن.° ألاه

}0 ر٤ ا ر·٢٠0 ر٩٠٤8 ر٢٠٤٨ ثانة يا ن٥ ه سل ب 4 ٩٩3

}0 ر1٩ ر·1٠٠ ر٥٠٥٢ ر٦٠٥٢ ثانية يركا يد
٧٢ ر٦٠ ر٣٠١ ر٤٠٥١ ·ين إ٠ ثانية بمن ندم
71 ر٧٩ ار٤٠ رe٥ ور٦ و ثانية بسري قدم

 للمثير بة اسنجا سرعة
 البصر

 بمني يد•
 بركا يد
 يمنن قدم
 يسرى قدم

7 ر٦٧ ر·١٠٤٥.٣٠ ر٨٠٤٤ ثانية
٣٣ ار٧ ان٥٠ ر٩٠٤٥ ر٤٠٤٧ ثانية
} ر٧8 ر·٤٠٠ مي٢ ب اض٦٠ شانية
٧١ ر١٣ ر·٦٠٠ مر٣٠٢ ض٩٠٢ شانية

 باستخدام استجابة سرعة
 المثيريينالسمعوالبصري

 لر٣ ه٠ اانية التقديرنتحدلةالامة ثانية الفعل رد زمن متوسط
 ر٤٠٤٧

 ار٤٠ ر١٠٢
 .ار ؤ]٩٥.

}١ ر٦٨
#٣ ر١٧

 المهار المستوى
 رالإ٧٩ ار٥٦٠٥٧٠٠٠ درجة الد" أداء
 امز؟ م:ت:لا3 أز} :ز+ب3ا اببهةا تتو:ويحة -يبي لأ٢ ر٠٩٦ ر٦٩٠٢٠٠ ر٦٧٠ درجة البدء -زمن
 انية ءي]أفج :ير ابثا تنين ر:":٤ إ ر·٤ د ر٥٠٥ ور١٠ درجة المبارزة -جملة

7٣ ر٣٠ )ر·٩' ر٤٧٠ ر٤ ه٥ درجة المزدوجة الهجمة

 وألدى ادقنى الشتهةبينالتيان للمجموعة التحمن نسب(٢) جدول يوضح
 بين الصرى وللمنبر ر؟إ7٠: ر·٤ )ا من السمعى للمبر تراوحت حيث

 وللسباحة٧ ر٨٤: ر٣٠ بين للمبارزة المهارى وللمستوى ،}٣ ر0:١٧ ر٦٧
 الدراسة لخطة الضابطة المجموعة لدراسة الباحثة وترجعه7 ر؟٩٩: ر·٩٨

• بالكلية



٠٩٩

(٢٥) جدول

 والمجموعة التجريبين للمجموعتين التحسن نسب يين الفرق

 الحركية الأستجابة سرعة فى الضابطة
 المهار والمستوى

 وحدة
 القياسات

 س القيا

 الفرق

 إسع

 الفرق التحسن نسب
 سي إسي ي

 الضابطة الثانية] بطة] ايجرييةااببجوعة/المجموعتين جؤاسجرسين

 استجابة سرعة
 للمثيرالسمعى

 يمن بد.
 يسر يد

 قدمييني
 بيسرى قدم

#٠ يبلإ:
7٢ ر·٢٤ ثانية
}١٦ ر٧٦/ ثانية
 لإ٢١ در٧\ ثانية

 استجابة سرعة
 البصري للمير
 ثانية يمنن يد
 ثانية بسر -يسد
 ثانية يمنى ندم
 ثانية يسرى قدم

 اسنجابة سرعة
• عامة

 [ثانية زمن متوسط
 الفعل رد

 التقدير[ثانية
 العامة الحالة

·٣1 ر٥٣]72٧ ر٤ ه
·٢٤ ر72٥٦ ه°رم

 :لأأ.ت·1٨ ر٠٣ لإ14 ر1٧
 ر}١١

7 ر1٩
٣٢ ر٦٠
٦1 ر٧٩

٣١ ر1٢
٢٤ ر٣٧

1oلإر١ 
 ر٣

 لا8 ر٧٤
 اره}١

7١0 ر٩٣
1٥ ر٢٩

}5 ر٧٠

1٢ ر٢ ا ١١ ر٦o4 ر78٦٧ ر٥٧
6 ر٢٣٧o ر1٧}8 ر٩١}٢ ر٠٥

1}0 ر19٧٨ ر٠١0٢٩ ٨ر ٩٢١
٣ ر٦٩٦ ارا٣ اره}14٠ ر١٦

 ي يعة بس٩ ا،

14 ر٠٣

٢٤ ر٩٩

79 ر٤0

1٣ ر٣٧١٧ ر٣٣

٧ ر٧٣

٣٤ ر1٧

 المسنوكالمهارى
 ادرجة البد؟ ء١ أد

 درجة البد؟ زمن
 درجة البد؟ زمن
 درجة رزة انهبا جملة
 درجة المغيرة هجمة

 الهجمةالمزدو"درجة

٧0 ر٧٩
}2 ر٩٦
}0 ر٩٨

٣٠ ر٣٨
11 ر٦٤
٣0 ر٥٦

·٣٨ ر٩٨
٣8 ر٨٩

٤٦ ر٤٩

7٧ ر٨٤
2٧ ر٧٨
2٣ ر٣٠

٣١ ر1٣
٣1 ر ا

٤٣ ر١٩

 ألتجريينتن للمجموعتين التحسن نسب بين الفروق(٢ جدول)ه من يتضح

 المهارى،· والمستوى الحركية الأستجابة سرعة فى الضابطة والمجموعة



 د{٠٠ ب

.: وتفسرها البعث نافج مالة ثائبا

 القبا القياس بين الفروق توضح التى النتائج ونعير مناقشة {ا(
 ف( )ساحة الأولى التجريبية المجموعة لطالبات والبعدى
 الحركية الاستجابة سرعة

 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط يمثل الذى(١٢) جدول دراسة من

 الحركية الاستجابة لسرعة ابعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق ودلالة

 والمثير ، )سباحة( الأولى التجريبية للمجموعة والبرى السمعى للمنبر

 مصباح ةf اضا فى فتمثل البصرى المثير أما ، صفارة صوت فى تمل السمعى

 وحنش الشير سماع من الزمنية الفترة فى تملدت الحركية الاستجابة وسرعة

 والقدمبسن لبسرى وا المن للبدين ولك المئبر لتلك الحركية الاستجابة

 نتائج أظهرت وقد ، والصري السمعى للمثيرين بالنسة ليسرى وا اليمنى

 أزمنة هو.ط ببن:، ·هص مسوى عنك احصائيا دالة فروق وجود(١٢) جدول

 الدقبساس لصالح الحركية الاستجابة سرعة فى والعدى القبلى القياسين

 فى السمعى للمنبر بالنسبة( )سباحة الأولى التجريبية للمجموعة البعدى

 للمبر بالنسبة أما ، البسرى للقدم دالة فروق تظهر وم ، اليمنى اليد

 وتعلل والبعدى القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق تظهر فلدم الصرى

 ك يكون البد' مكعب على وقوفها آا اللاعبة أن حيث وذلك الباحثة

 فى البد؟ اشارة أن والمعتاد البد" اشارة حدوث سماع في تركيزها

 حيث( صوتى مسدس طلق صفارة )نددا؟ صوتى منير عن عارة الساحة

 فن ابصرى المبر من أسرع له الاستجابة يكون السمعى المر أن ثبت

 والانحراف الحسابى المتوسط يمل الذى(١٣) جدول دراسة ومن ، السباحة

 للمجموعة البعدى والقياس القلى القياس بين الفروق ودلالة المعيارى

4 البد ؟ فىآا تمثل الذى السمهارى المسترق فى( )سباحة الأولى التجريبية

 ر٠ ه دلالة مستوى عند التجريبية المجموعة تعرض ذلك الباحثة وترجع ،

 والذى السياحة لمجموعة. الحركية الاستجابة سرعة لتنمية المقترح للبرنامج



< )٠)

 الزمن وبلغ أسبوعيا مرتين والتدريب أسبوع١٢ بواقع شهور ثلاث على اشتمل

 العام اد للاعد تمرينات على اشتمل والذى ، ساعة٣. على للبرنامج الاجمالى

 المعية ششبمرات الدد باستخدام الحركية الاستجابة سرعة ولتنمية والخاص

• سمعى كمثير الكهربائى الشاخص وكذلك

 فى(1٤ حسبن) الدسوقى الدين محى دراسة نتائج مع النتائج هذه تتفق

 رياضة فى الأداء ومستوى الحركية الاستجابة سرعة ببين عكسية علاقة وجود

 ،٤١ الأد مستوى تحسن كلما الاستجابة سرعة قلت كلما أنه حيث المبارزة

• أسرع السمعى للمثير الفعل رد زمن أن فىCurten الأولى وكبورتن

 ف السمعى المنبر بلغ حيث ، الساحة لابطال البصرى الفعل رد زمن

 وأيضا ، الثانية من ر.٣ ؟ البصرى والمثير الثانية من ر.٣١ الساحة

Consulman(٢١٠٠٧٠)كونسلمان دراسة الاستجابة زمن أن فى 

 ودراسة تتفق كما ، الصرى المثير من أقل للساحة السمعى للمثير

 على ايجابى أثر له كان المقترح البرنامج أن فى(٨) الحسينى محمد أحمد

• للسباحين البد؟ فى الفعل رد زمن

 افرنر. محة لنا يتفسح(١٣ ،١٢) جداول دراسة ومن

 و- على

 القياس يين الحركية الاستجابة سرعة فى احصائية دلالة ذات فروق نوجد"

 "ء )سادة( الأولى التجريبية المجموعة لطالبات البعدى والقياس القبلى



 ت}٠٢ د

 القبلى القياس بين الفروق توضح النى النتائج وتفسير مناقشة(٢)
 )مبارزة( الشانية ال.تجريبية المجموعة لطالبات البعدى والقياس

: الحركية الاستجابة سرعة فى

 رى المعيا لانحراف وا الحسابى المتوسط يمثل الذى(١٥) جدول دراسة من

 التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس، بين الفروق ودلالة

..: لمبارز" جملة فى المتمثل المهارى للمستوى للمبارزة الشانية

 ر٥ مستو م التقدد ذلك الباحة وترجع ، البعدى القياس لصالح وذلك ،

 ح المقتر للبرنامج الثانية التجريبية المجموعة لتعرض المهارى المستوى فى

 عل احتوت التى( الثانية الوحدة) الحركية الاستجابة سرعة لتنمية

 د للاعدا تمرينات على والذىاحتوى أسبوعيا مرتبين التدريب بواقع أسبوع١٢

 باستخدام الحركية الاستجابة سرعة لتنمية وتمرينات الخاص والإعداد المام

 الكهربائى( الشاخص صفارة ف)جرس المتمثلة السمعية المثيرات

 المعنية والوسائل الكهربائى الشاخص فى متمثلة الضوئية والمشيرات

 التوضيحية واللوحات مادة فى للكلبية الدراسى المنهج محتوى بجانب ،

 والانحراف بى الحسا المتوسط يمثل الذى(١٤) جدول دراسة ومن ، المبارزة

 سرعة فى البعدى والقياس القبلى القياس ببن الفروق ودلالة المعيارى

 تميهن نجد( )مبارزة الثانية التجريبية للمجموعة الحركية الاستجابة

• البعدى القياس لصالح القبلى القياس عن العدى القياس

 تفوق (فى٢٥) جبريل فتنات دراسة نتائج مع النتيجة هذه تتفق

 محمد ودعا؟ ، والبصرية السمعية الوسائل استخدمت الثى المبارزة مجموعة

 القياسات ويحسن المبارزة رياضة فى الأداء مسوى تحسن في(٢٢) همت

 المقترح مج لدبرنا اتنحسن ذلك وأرجعت الفلية القياسات عن العدية

 أحمد محمد نبيل دراسة كذلك ، الشهرية الدولة خلال الفعل رد سرعة لتحسين

 المستوى بطةفى الضا المجموعة عن التجريبية المجموعة تحسن فى( ه٨) فوز

 وننفق ، المقترح بابرنامج بى الاجا والتأثر المبارزة لرياضة المهاري



 ب١٠٣ ه

 كيا احصا دالة فروق وجود فى(٢١) أحمد محمود جمال خالد ودراسة كذلك

 عند الحركية الاستجابة سرعة فى العدى والقياس القلى القياس ببين

 كما ، العدى القياس لصالح والبصرى السمعى للمثير المبارزين استخدام

 والمستوى الفعل رد زمن تحسن فى(٨) الحسينى محمد أحمد ودراسة تتفق

 المقترح بالبرنامج لتأثرها التجريبية للمجموعة بالد؟ الخاص رى المها

• المنافسات لسباحى للبد؟ الفعل رد زمن لتحسين

 الثانى الغرض صحة لنا يتحقق(١٥ ،١٤) الجداول دراسة ومن

 ، على ينص الذى

 ا،٠.٠١٠ ال،سركي الاستجابة سرعة فى احصائية دلالة ذات فروق توجد"

 )مبارزة(". الثانية التجريبية المجموعة لطالبات البعدى والقياس القبلى

 التجريبيتين للمجموعتين الفروق توضح التى النتائج وتفسير مناقشة
: الحركية الاستجاة سرعة فى الضابطة المجموعة وبين

(٣)

 والانحراف الحسابى المتوسط يمثل الذي(١٧) جدول دراسة من

 الاستجابة لسرعة البعدى القياس أزمنة متوسط ببين فروق ودلالة المعيارى

 الأولى التجريبية المجموعة بيين والصرى السمعى للمثيرين الحركية

 ببين كبيا احصا دالة فروق هناك .أن نجد حيث ، الضابطة والمجموعة( ساحة،)

 وال-مجموعة( ساحة) الأولى التجريبية للمجموعة العدين القياسين

 اليسر.عند والبد اليمنى البد فى متمثل السمعى المير من كل فى الضابطة

• »ر·٥ دلالة مستوى
( )ساحة الأولى التجريبية المجموعة لصالح الفرق ذلك الباحثة وترجع

 ده ،لسياحة من. المقترح الندريبى البرنامج المجموعة هذه طالات لممارسة
 لإ م استندسينميد و٣٣-٩ -ء امه ء»

 سرعة لتمية تمرينات على احتوى الذى الحركية الاستجابة سرعة لتنمية

 مسدس طلقة فى السمعى المشير وتمثل السمعى بالمثير الحركية الاستجابة



١٠٤

 المكبات ، الأطواق مثل المساعدة الأدوات استخدام مع جرس أو صفارة أو

 الكلية. منهج محتوى بجانب ، ات والبورد الملونة

 ف لانحسرا وا الحسابى المتوسط يمثل الذى(١٨) جدول دراسة ومن

 للمشيرين الاستجابة سرعة فى البعدية للقياسات الفروق ودلالة المعيارى

 والمجموعة( )مبارزة الثانية التجريبية المجموعة ببين والصري السمعى

 أزمنة متوسط بين احصائيا دالة فروق هناك أن نجد حيث ، الضابطة

 لسح اصا وذلك ، مر«o دلالة مسوى عند السمعى للمثير ال-بعدية القياسين

 'جسسحك ما5 ،( )مبارزة الشانبية التجريبية للمجموعة البعدى القياس

 والسرى اليمني البد فى المتمثل الصرى للمئبر احصائيا دالة فروق

 س القبا لصالح دالة وهى ، »ر·o دلالة مسنوى عند واليسر اليمنى والقدم

(. )مبارزة الثانية التجريبية للمجموعة الدبعدى

 المجموعتين تأثر لنا يتضح(١٨ ،١٧) الجداول دراسة ومن سق ومما

 المقترح بالبرنامج( )مبارزة والثانية( )سباحة الأولى التجريبيتين

 للساحة وحدة وحدتبين على اشتمل والذى الحركية الاستجابة سرعة لتنمية

 مرتين التدريب بواقع أسوع١٢ على اشنملت وحدة كل للمبارزة ووحدة

• ساعة٣٠ الاجمالى زمنه بلغ والذى أسبوعيا

 الجمع فى(٣٥)١٩٨٧ جبريل فتنات دراسة مع السابقة النتيجة تتفق

 الطالبات ؟١ أد مستوى على والبصرية السمعية المدينة وساكل ببن

1٩٨٥ الح:ينى محمد أحمد ودراسة تتفق كما ، والدفاعية الهجومية للمهارات

• يالب ن والعا العام البسيط الفعل رد زمن قياسات نتائج تحسن فى(٨)

 زمن فاسات فى تحسن ظهور كزلك ، السباحة فى البد مكعب على من

 أن فى د(٩)١٩٨٤ حسن سعد محمد نبيل ودراسة وتتفق ، البسيط الفعل رد

 للمبر الفعل رد زمن عن للسباحين السمعى للمثير بقل الفعل رد زمن

CuPten زمن أن فى  الشانية كيورتن ودراسة تتفق كما ، الصر



 أ<٣٥ ب

 كلسات لطالبات الصرى العام الفعل رد من أسرع السمعى العام الفعل رد

• الرياضية التربية

• على ينى الذى الثالث الفرض صحة يتحقق سق ومما

 للقياس الحركية الاستجابة سرعة فى كية احصا دلالة ذات فروق توجد"

", الضابطة المجموعة وبين التجرينين للمجموعتين العدى

 للمجموعتين الفروق توضح التى النتائج وتفسير مناقشة(٤)
: المهار المستوى فى الضابطة والمجموعة التجريبيتين

 والانحراف الحسابى المتوسط يمثل الذى(١٩) جدول دراسة من

 المجموعة ببن البعدية القياسات درجات متوسط بين الفروق ودلالة المعيارى

 ، المهسأرى المستوى فى الضابطة والمجموعة( )سباحة الأولى التجريبية

 ·ر·٥ دلالة مستوى عست الد؟ ء١ أد فى المهارى المستوى وتمثل ء١ لأد١

 الزحف وساحة البد« ء١ أد من ابتدا° الطالبة درجة عن عبارة وهو المهاري

 لجنة طريق عن الدرجة وتعطى ، الزمن بحساب متر(١ )ه لمسافة البطن على

 النجريبة المجموعة لصالح وذلك بالقسم التدريس هيئة عضوات من مكونة

 الحسابى المتوسط يمثل الذى(٢٠) جدول دراسة ومن( )سباحة الأولى

 للمجموعة العدية القياسات ببين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف

 المهارق المستوى فى الضابطة والمجموعة( )مارزة الثانية التجريبية

 مجموعة وهى المبارزة جملة فى المبارزة لمجموعة رى المها المستوى وتتمثل

 حركات وتفدم الطالبة بها تقوم دفاعية أو هجومية مهارات ، فردية حركات

 التجريبية المجموعة لصالح وذلك ، ر·٥ دلالة مسوى عند والرجلين للذراعين

 المجموعتين لنأثر التقدم ذلك الساحة وترجع( )مبارزة الثانية

 الذى(٢١ جدول) ذلك ويؤكد الباحثة قبل من المقترح بالبرنامج التجريبيتين

 القياس ببين الفروق ودلالة المعيارى لانحراف وا الحسابى المتوسط يمثل



-)٠٦

 وجود عدم نجد حيث رى المها المستوى فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى

 درجات منوسا فى والعدى القبلى القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق

 ومهارات الساحة مهارات من لكل رى المها المستوى فى الضابطة المجموعة

• البحث قيد المبارزة

 ذذلت حث(٢١) محمود جمال خالد دراسة السابقة النتيجة مع تتفق

 فى والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود عن بحثه ننافح

 لصالح البصرى المثير رزين الما استخدام عند الحركية الاستجابة سرعة

 والعدى القبلى القياس ببين احصائيا دالة فروق ووجود العدى القياس

 للمثير البحث عينة المارزن استخدام عند الحركية الاستجابة سرعة فى

(١٣) عبدالمنعم الهام ودراسة تتق كما ، العدى القياس لصالح السمعى

 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين احصائيا دالة فروق وجود فى

 الاستجابة سرعة اختبارات فى التجريبية المجموعة لصالح ال-بعدى القياس فى

 "محمد)( دراسةعا مع تتفق كما ، الساحقة للضربة المهارى للأداء الحركية

 نتيجة الضابطة المجموع عن التجريبية المجموعة تحسن فى(o٨) فوز نبيل

 ودراسة تفاق كما ، المبارزة للاعبات المقترح بالبرنامج الايجابى التأثر

 عن التجريبية المجموعة تحسن فى(٤٠) حلمى هانم وعفت عامر السيد محاسن

 الفعل رد سرعة لتنمية المقترح بالبرنامج لتأثرها الضابطة المجموعة

 المبارزة، والرياضية والدفاعية الهجومية الحركات ء١ أد مسوى على وأثره

 الفعل رد زمن تحسن فى)(١٩٨٥ الحسينى محمد أحمد ودراسة تتفق كما

 بالبرنامج لتأثرها التجريبية للمجموعة بالد؟ الخاص المهارى والمستوى

• المنافسات لساحى للد الفعل رد زمن لتحسين المقترح

 الرابع الفرض صحة تحقق(١٨ ا١٦) الجداول دراسة ومن سبق ومما

• على ينص الذى

 البعدى للقياس رى المها المستوى فى احصائية دلالة ذات فروق توجد"

" الضابطة المجموعة وبين التجريبيتين للمجموعتين



)٠٧

 والبعدية القبلية القياسات قن التحسن نسب تائج مناقشة )ه(

: الثلاث للمجموعات

 القياس، ببين التحسن نسبة معدلات يمثل الذى(٢٢) جدول دراسة من

 يتضح حيث )سباحة( الأولى التجريبية للمجموعة العدى والقياس القلى

 اليد فى تتمثل الذى والصرى السمعى المثير من لكل التحسن نسب لنا

 التحسن نسب اوحت وتر اليسر والقدم اليمنى والقدم اليسر واليد اليمنى

 ا}0 ر٩٣ الى ااره من البصري وللمثير}٢٧ الر الى١7 ر٧٦ من لسمعى للمثيرا

 للمجموة المهارى للمسوى التحسن نسب بلغت كما البعدى القياس لصالح ذلك

 والمستوى الد وزمن البد ء١ آد فى، المتمثلة )سباحة( الأولى التجريبية

 النسب نسب وحت وترا ، منر١٠ لمسافة الطن على الزحف ساحة فى المهارى

 نسب الساحة ونرجع البصرية للقياسات وذلك}٣ ر؟١٧ الى٢٤ ر٦٣ من لتندسن

: }ل:عد :لوحدة الأولى التجريبية المجموعة لممارسة السابقة التحسن

 السباحة بحمام تطبيقه ننم والذى الحركية الأستجابة سرعة لتنمية بالساحة

 الذى(٢٧) جدول دراسة ومن ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية

 البعدية والقياسات القبلية القياسات ببين التحسن نسب معدلات يمثل

 لكل التحسن نسب لنا يتضح حيث )مبارزة( الثانية التجريبية للمجموعة

 البسرى واليد اليمنى اليد فى تمثلا الذى والبرى السمعى المثير من

 من السمعى للمنير التحسن نسب وحت وترا اليسر والقدم اليمنى والقدم

 القياس لصالح وذلك الا9 ر٢٩ الى «اره الصرى والمشير}٣ را٥٣ الى را٢٦

 رزة الما جملة فى المتمثل المهارى للمستوى التحسن نسب وتراوحت البعدى

 لصالسح وذلك}٤7 ر٤٩ الى٣8 ر٨٩ من المزدوجة ، والهجمة المغيرة والهجمة

 التجريبية المجموعة لممارسة التحسن ذلك الباحثة وترجع البعدى القياس

 ، الخاصة الحركية الأستجابة سرعة لتنمية المقترح للبرنامج الثانية

 التريبة بلبة المبارزة بصالة تطبقه تنم والذى للمبارزة الشانية لوحدة

 أسوع1٢ على فيه الوحدة احتوى والتى بالقاهرة للبنات الرياضية



 ب١٠٨

 الخاص المنهج بجانب ، ساعة٣· على واشتمل أسبوعيا مرنين والتدريب

 التحسن نسب يمثل الذى(٢٤) جدول دراسة ومن ، بالكلية الدراسة بخطة

 المير من لكل وذلك الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات ببين

 اليمنى والقدم واليسر اليمنى اليد فى تمثل الذى والبصرى السمعى

 والمئبر إرا٩ الى ر٤ ا يببن السمعى للمثير التحسن نسب بلغت حيث ليسرى وا

 السباحة فى رى المها للمسنوى التحسن نسب وبلغت7ال ار؟٧ الى لار٨ من البصرى

•٧ لر٤ الى٣ ر٣. من المبارزة وفى ر؟٦ الى ر٩ل من

 لخلة الضابطة المجموعة لتعرض السابق التحسن نسب الباحثة ونرجع

 البحث لمجموعات التحسن نسب بمثل الذى(٢o) جدول دراسة ومن ، الكلية

. -ا ا.. اء بيتتع {":رى والمستوى الحركية الأستجابة سرعة فى الثلاث

 ، الضابطة والمجموعة ، )ساحة( الأولى التجريبية المجموعة بين التحن

 الباحثة ونرجع الضابطة والمجموعة )مبارزة( الثانية التجريبية والمجموعة

 السمعى للمشير الحركية الأستجابة سرعة فى التحن نسب ببين الفروق هذه

 الألى التجرينبن المجموعتين طالبات لممارسة المهارى والمستوى والبصرى

 سرعة لتنمية الباحثة من المقترح للبرنامج )مبارزة( والثانية )سباحة(

• والمبارزة الساحة مهارات بعض فى الحركية الأسنجابة


