
 الف الخامس
 ك التريا ي جاك الاسا

 الإستنتاجات- آلا

 التوصيات- ثانا



»){< ب

 الخامس الفصل

 التوصيات ي ت الاسئاجا

: الاسناجاث: أرلا

:- عن البحث نتائج أسفرت

 أزمنة متوسط فى در. مستو عند احصائيا دالة فروق وجود)

 متر إ٠ وسبا>ة الد؟ مهارات بعض في الحركية الاستجابة سرعة

 ،· و'. رة.• المف والد المبارزة وجملة البطن على زحف

 الاستجابة سرعة فى التجريبيتين للمجموبين العدى للقياس بالنسبة

• الحركية

 درجة متوسط فى -رo مستو عند احصايا ودالة معنوية فروق وجود٢

 رزة الما وجملة البطن على زحف متر١٠ وسباحة للبد؟ رى المها المستوى

 البعدى للقياس بالنسبة ولك للمبارزة والمزدوجة المغيرة والهجمة

 المجمو.تبسن لصالح الضابطة والمجموعة التجريينبين للمجموعتين

• المهارق المستوى فى التجريبينيين

 لطالبات البعدى والقياس القبلى القياس بين معنوية فروق وجود-٣

 الاستجابة سرعة أزمنة متوسط فى( )ساحة الأولى التجريبية المجموعة

 البطن. على زحف متر١٠ وساحة للبد" العدى القياس لصالح الحركية

 ا د: .ا و التبلى القياس ببن احصائيا والة معنوية فروق وجود4

 أزمنة متوسط فى( )مبارزة الشانية التجريبية المجموعة لطالات

 ة المارز جمدة فى البعدى القياس ولصالح الحركية الاستجابة سرعة

• والمزدوجة المغيرة والهجمة



 )إ١ ا

 النجربينن للمجموعتين وذلك العدى القياس فى تحسن نسب توجد

 من كل فى( مبارزة{ الثانية والمجموعة( سباحة الأولى المجموعة)

.• وذلك الحركية الاستجابة سرعة أ

• السمعى للمثير

• البصري للمنير

 ، المهار المستوى ب

} )سما>ة الأولى التجريبية للمجموعة رى المها المستوى وتمثل ب#

 ، فى

• الد؟ ء١ أد تقييم

٠ البوع، المنبر. باستخدام البدة ء١ أد زمن حساب

 مشر١. لمسافة الطن على الزحف ساحة أداء زمن حساب

 ه الد° عمل بعد

 الشانية التجريبية للمجموعة المهارى المستوى وتمثل#

٠ فى( )مبارزة

• المبارزة جملة

• المغيرة الهجمة

. المزدوجة الهجمة

 ب



<١ إ٢

 الوسراك: ثانا
 نوصى نتائجه على واعمادا العينة حدود وفى البحث أهداف ضو؟ فى

٠ بالآتى الباحثة

 الحركية الاستجابة سرعة لتنمية المقترح البرنامج واستخدام بتطبيق١

 ضنى لريا بالنسبة وذلك عالية تسن ونسب نتائج من له كان لما

 ،والمبارزة( الطن على زحف متر١٠ وسادة الد )فى الساحة

(· والمزدوجة المغبرة والهجمة المبارزة جملة فى)

 رى المها السدسوى لرفع وذلك الحركية الاستجابة سرعة بتنمية الاهنمام

 خاصة بصفة والمبارزة السباحة لرياضى المختلفة المهارات فى

 والهجمة المبارزة وجمدة الدبطن على زحف متر١٠ وساحة الد؟)

 عامة. بصفة، الأخر (والرياضات والمزدوجة المغيرة

٢

 لدا المبارزة رياضة مهارات تعليم فى الكهربائى الشاخص استخدام٣

 التجريبية للمجموعة المهارى المستوى ارتفاع فى كبير أثر له كان

 (٠. مبارزة) الشانية

 البا«مة فى البد؟ على التدريب أثناء السمعية المنيرات استخدام٤

 الضوئية والمبرات للساحة المهارى المستوى تحسن فى أثر له كان لما

 تتحسن أثر فى له كان لما المبارزة مهارات على التدريب أثناء

(. )مبارزة الثانية التجريبية للمجموعة المهارى المستوى



 يا طا

 المزا.
 العرسة المراجع: أولا

 الأجنبة اجع الر: ثانا



 ت١١٤

 التربية فى والقياس الأخارات

 رف المعا دار: القاهرة• البدنية

• ١٩٨٠

:. العربية المراجع: أولا

 سلاه محمد أحمد ابراهيم١

 الاحسسساس تطوير على الممارسبة أثر": العزيز عبد نبيل ابراهيم٢

 الناششين لدى التبارز بمسافة البصري

 ، للجميع الرياضة موتمر منشور بحث

 "لرياضية الر.: كليية ، الشان المجلد

٢١٩٨٤ حلوان جامعة: بالقاهرة للبدين

 كص الخصا لعص تحلله "دراسة م

 ؟ للبد والمورفولوجية البيوميكانيكيه

 رسالة ، المنافسات لسباحى الخاطف

 النبيين الرياضية التربية كلبة ، ماجستير

·١٩٨٦ حلوان جامعة ، بالاسكندرية

٣ القاضي محمد المحمدى أحمد

 القاهرة' التعلم نظريات: مكتسسسة
 ن

٠2٩٧١ ب النهضة

 صالح زكى أحمد'٤

 علن مقترح تدريس برنامج "تأثير•

 الخاصة البدنبية اللياقة عناصر بعض تحسبن

: }.ايو رأت المها ببعض ؟١ أد ومستوى

 الجمباز للاعبى العقله جهاز على

 المؤتمر بحوث مشور بحث" الناشئين

 الدول ف للجميع الرياضة ، الدولى
 التربية كلية ، الثانى المجلد النامية

 حلوان :جامعة بالهرم للنبن الرياضية

·١٩٨٥ ببر بنا

 بدوى وأحمد شحانه أحمد6



١ إ٥

 القاهرة: ، السادسة الطبة النفس، علم أصول

٠١٩٧٢ ، والنشر للطباعة العربى الكتاب دار

٠$  راجع عزت أحمد٦

 الثالثة ،الطعة للنفس الوظيفى التشريح:

•١٩٧٥ المعارف دار: القاهرة

 عكاشة أحمد-٧

2 البد فعل رد زمن لتحسين مقترح برنامج": أحمد الحسينى محمد أحمد٨

 الطمى المؤتمر منشور بحث" المنافسات لسماحى

 بالقاهرة: للبنات الرياضية التربية بكلية

٠١٩٨٥ ،  المجلد

 دار القاهرة: ، الريا المجال فى القياس: خاطر محمد أحمد٩

١٩٧٦٠ ، المعارف  البيك فهمى وعلى

 ة تجر دراسة '، الصرى الرجع زمن الخاق عبد محمد أحمد١٠
 د

٠١٩٨١ ، المعارف دار: {لاسكندرية

·١٩٦٨ الدولة، لايف تايم هيئة ، الانسان جسم:
»

 أ.فورس٠ الان-١١

 عبدالمقصود السيد١٢ الحركة نظريات: الحر الشاب مطبعة: القاهرة ،

٠١٩٨٦ ، ومكتبهما

 الحركية الأستجابة سرعة تنمية "تأثير• آحمدمحمود عبدالمنعم الهام-١٣

 فن الساحقة للضربة المهارى الأداء مستوى على

 غيرمنشورة دكتوراه رسالة الطائرة" الكرة

 جامعة ، بالجزببرة للبنات الرياضية التربية كلية

٠١٩٩٤: القاهرة ، حلوان



-١١٦

 الدية اللياقة وموشر المزاجية سالم."الأنماط على فاروق -أمل١٤

 القومس الفريق مباريات بنتائج وعلاقاتها

 غير ، ماجستير رسالة" للناشئين للمبارزة

 منشورة القاهرة.: للبنات،، الرياضية التربية كلية ،

١٩٨٨٠

• القاهرة ، الحديثة القدم :كرة الشرق دار
 د

٠١٩٦٦ الأوسط،

 الله رزق بطرس١٥

 عمان وعلس

 الأنجلو مكتبة القاهرة: ، البدنية التربية أسس ببوتشر: أ.٠ -تشارلز١٦

٠١٩٦٤ ، المصرية

 القاهرة· ، النفس وعلم التربية فى البحث مناهج:
 ا

٠٠١٩٧٣ النهضة دار

 حسنمعوض ترجمة
 صالح· عبده وكمال

 جابرعدالحميد١٧

 كاظم خبرى أحمد

 مطبعة: الأسكدريبة ، المبارزة أصول: عابدبن الحميد عبد جمال١٨

٠١٩٧١ دوجوسكو،

 ؟ البد فى الأنطلاق بسرعة الرجلين زوايا علاقة." حسيين محمد حسبن١٩

 ساحة فى الدخول نقطة على وأثرها الخاطف

 كلية ، ماجسنبر رسالة البطن"، على الزحف

 جامعة• بالهرم للدين الرياضية التربية

·١٩٨٠ ، حلوان

 الرياضية التربية معهد ، الرياضية التربية برامج:

 مطبعة: القاهرة م بالجزيرة للمعلمات

·١٩٦١ ، المعرفة

 مرس حوريه ب٢٠



 ب١١٧ د

 سرعة لتنمية مقترح تدريب برنامج تأثير"• أحمد محمود جمال خالد٢١

 المبارز رياضة لممارسن الحركية الأستجابة

 للبين ضبة الريا التربية كلية ، ماجستير رسالة

٠١٩٩٣ ، حلوان جامعة ، بالهرم

 الفعل رد سرعة لتحسين مقترح برنامج "تأثير• همت محمدمحمود دعا؟٢٢

 رسالة المبارزة". رياضة فى الشهرية الدورة خلال

 بالقاهرة: للبنات الرياضة التربية كلية ماجستير

٠٠٠١٩٩٢ حلوان جامعة

! القاهرة النقس وعلم التربية فى البحث مناهج: دالين فان ديوبولدمبه-٢٣

٠١٩٧٧ ، المصرية الأنجلو مكنة  نبيل محمد ترجمة

• وآخرون

 وعلاقته الحركى الفعل رد زمن": العرب أحمد محمد الدين ضيا"٢٤

 ماجستير رسالة الملاكمة"، فى المباريات بنائح

 للين الرياضة التربية كلية ، منشورة غير

·١٩٨٥ ، بالقاهر

 لدى الفعل رد لسرعة مقارنة و"دراسة الحليم عد ورى مغا عاطف٢٥

 رالة والفردية" الجماعية الأنشطة بعض لاعبى

 بالقاهرة: للبندين الرياضية التربية كلية ماجستير،

٠٠١٩٧٨ حلوان جامعة

 سرعة على البدنية اللياقة مكونات بعض آثر"

 غير دكنورأه رسالة "، الحركى الفعل رد

 يسب ه ؟8

 للنمن الرياضة التربية كلية

٠١٩٨٤ ،

 ، منشورة

 بالقاهرة



 ب١١٨ ا

•-.. اتما١ الشيش، فى المبارزة ٠ الرملى الفتاح عيد عباس-٢٧

-٠٠١٩٨٤ المرب الفكر دار

 الفكر دار القاهرة: ، للمبارزة الدولى القانون•٢٨
 سسيبيؤ«سبيبا

·١٩٨١ ، العربي

٠١٩٨٩. العر الفكر دار ، السباحة فى المنهج: طلب أحمد عديله٢٩
»

 كمال محمد وكوثر

 الثالثة الطبعة القاهرة ، الرياضى التدريب: الخالق عبد عصام٣٠

• للنشر الكتب دار

 وشركاه الحلس البا عيس مطبعة ، السباحة ؟

٠١٩٨٠

 توفيق على٣١

• رء آ-سبد بر ٣ ، ي  مطاوع محمد على٣٢ سيكولوجية: الفارة ، المنافسات ء ا3
 ي»٠-٠ لأيد. مد

٠١٩٧٧

 للعام المبارزة غى عليا دراسات محاضرات: شلفامن محمد طه فنحيية٣٣

٠١٩٩٢ ،١٩٩١ الجامعى

 وتدريب تدريس خلال الفعل رد سرعة أزمنة تطور": جبريل محمد فننات٣٤

 ماجستير رسالة "، الشيش بسلاح المبارزة

 جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

٠١٩٧٣ "، حلوان

 مستوى على المعينة الوسائل بعض استخدام أثر"

 منشور بحث" المبارزة مهارات بعض ؟١ أى

 التربية كلية ، الأول العدد وتطبيقات نطريات
 .'ن'ن جامدة ، لاسدتكندرببة بما للبدين الرياضية

٣٥ لا ا،

٤ ن4 ٠١٨٧



 ن١١٩

 الأنجلو مكتبة القاهرة: ، التربوى النفس علم:

٠١٩٨٠ ، المصرية

 النظرية الأسس ، ومكوناتها البدنية اللياقة:

 حطب أبو فؤاد-٣٦

 صادق وآمال

 الحميد عد كمال٣٧

 القاهرة ، الثانية الطبعة' البدنى الإعداد• حسابين صحى ومحمد

٠٠١٩٨٥ العربي الفكر دار

 على الانبساطية الحركة تعليم طريقة تعديل "تأثير: هدايت توفيق ليلى٣٨

" الشيش سلاح فى أدائها ومستوى الطعن مسافة

 الثامن المجلد ، وبحوث دراسات ، منشور بحث

·١٩٨٥ ، اكتور ، حلوان جامعة الخامس، العدد

 على ونوعها الرياضية الأنشطة ممارسة أثر": حجازى أحمد مجدى٣٩

 ،" الفعل رد سرعة منشور شبر ماجير رسالة

 لأسندرية با للبنين التربية.الرياضية كلية

·١٩٧٥' حلوان جامعة

 على الفعل رد سرعة لتنمية مقترح برنامج أثر"•

 فى والدفاعية الهجومية الحركات ء١ أد مستوى

 للبنات ضبة الريا التربية كلبة لطالبات السلاح مادة

 وبحوث دراسات ، منشور علمى انتاج" بالقاهرة

 حلوان جامعة ، الثانى العدد» الثانى المجلد

٠١٩٨٥ ابريل

 مر عا السيد محاسن٤٠

• حلمى هانم وعفت

 القاهرة ، الرياضى التدريب علم: ألدطبصه

٠١٩٧٧ المعارف دار ، الخامسة

 علاو محمدحسن٤١



١٢٠ ب

 الطبعة: القاهرة ، الرياضى التدريب علدم: علاوى محمدحسن٤٢

٠٢٩٨٦ المعارف دار ، العاشرة

 الفكر دار: القاهرة ، الحركى ء١ اد اختبارات

·٠١٩٨٢' العريس

 و
٥ د < ٤٣

 دار• القاهرة ، ى الريا التدريب فسيولوجيا:

·١٩٨٤ العرة الفكر

 علاوى حسن محمد٤٤

 أن· ونصرالدبنرضو

 الثلاثة الأسلحة فى وقن علم رياضة المبارزة عبدالمطلب رشيد محمد٤٥

٠١٩٦٨ رويال، مطابع ا الاسكندرية

 قياسها تنبتها عناصرها اليدية اللياقة• الله عبد سعد محمد٤٦

 العربية المملكة ، والشر للطبع الاصلاح دار

·١٩٨٤• السعودية

 القاهرة: ، الرياضية التربية فى والقياس التقويم: حسانين صحى محمد٤٧

• العربى الفكر دار ا'' ، الأول -جزء١ ا

 الفعل رد زمن على مقترح برنامج تأثير" ابراهيم: طلعت محمد-٤٨

 علمى ااج" للملاكمين المستقيمة لللكمات

 التربية كلبة ، الرياضية التربية بحوث مجلة

 الأول المجلد ، الزقازيق للبنين الرياضية

٠١٩٨٤' أغسطس

 للضريبة النفسية الأسس الرياضى النفس علم: أفدى حامد محمد محمد٤٩
 رو«

·١٩٧٥ ، الكنب عالم ، الرياضية



 ب١٢١ د

٠ الأسكندرية ، والتدريب الرياضة ،فسيولوجيا الشيخ يوسف محمد٥٠

٠١٩٦٩ ، الفكر بع • صادق ويس

 الفكر دار ، القاهرة ، المنافسات ساحة عنان: الفتاح عبد محمود ه١
 ص»

·١٩٨٣ ، يناير ، العر  وآخرون

 الحركية الأستجابة سرعة ببين العلاقة:" حسين الدسوقى الدين محى٥٢

 رسالة ،" المبارزة للاعبى الأداء ومستوى

 الرياضية التربية كلبة ، مشورة غير ماجستير

٠١٩٩٠ ، الزقازيق جامعة ، للبندين

 كلية' الرياضبية التربية برامج فى دراسات ، وآخرون عويس مسعد٥٣

•٠١٩٧٨ القاهرة ، للبنين الرياضية التربية

 أساليب لبعض بييوميكايكية دراسة": الحليم عد شفيق محمود -مها٥٤

 ه دكتورا رسالة" المنافسات سباحة فى البد"

• لا.ك:.ربد.ذ ا للبنات، الرياضية التربية كلية

·١٩٨٦+ حلوان جامعة

 اد لأعد وا الريا والتدريب الدنية اللياقة: ابراهيم فهمس موس- ه٥

' البدنى الجامعية الكتب دار: القاهرة

·١٩٧١

 الفعل رد سرعة على المثير لون تأثير": العوامر السلام عبد -نادرة٥٦

 الخامس المجل ، علمى انتاج" البسط

٠١٩٨٢' حلوان جامعة الأول العدد



A} م٠9  ة قدد. الل.
٩ي

- ١٢٢

 ، للسباحة العلمية الأسس فى مقدمة:

٠١٩٧٧ المعارف دار

 العطار -نبيل٥٧

 حلمى وعصام

 المستوى على مقترح تدريبى برنامج أثر": فوز أحمد محمد -نبيل٥٨

 رسالة "، الشيش سلاح لاعبى لدى المهارى

 للبن الرياضية التربية كلية' ماجستير

٠١٩٩٢: القاهرة

 السمعى بالمشربين وعلاقته الفعل رد "زمن حسن: سعد محمد نبيل٥٩

 ·رسالة ،" الرياضية الأنشطة لعض والصرى

 للبن الرياضية التربية كلية ، ماجستير

·٠١٩٨٤ بالقاهرة

 الخاص العام الاحما؟ لتأثير مقاربة :"دراسة سالم مصطفى -وفيقه٦٠

:-٦4"; ال. فى الد فض الفعل رد زمن على

 كلية ، ماجستير رسالة "م الزحف بطريقة

١٩٧٢٠ ٠: لأسكندرية با للبنات الرياضية التربية

 النهضة مكتبة: 'القاهرة النفس علم مبادى؟:

٠١٩٥٤

 مراد بيوسف1١

 "القاهرة العام النفس علم ؟ميادي؟٢

٠١٩٨٢ ، والعشرون الواحد الطبعة ، المعارف دار
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