
 الثانى الفصل

 للبحث النظرى طار الا

١-٢ الموانع جمباز  ألا

 الموانع جمباز وتعريف ماهيه ا ا٢

 الموانع جمباز ومميزات أهميته٢ -ا٢

 الموانع جمباز تعليم أسس٣١-٢

 الموانع جمباز فى تستخدم التى الحركات أنواع٤١-٢

 الموانع جمباز فى المستخدمه جهزه والا الادوات٥ -ا٢
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Obstacle Gymnastic  الموانع جمباز

 وتعريفه ماهيته

١-٢

١٢١

 أولا

Fisher Roudolf  رودلف "فيشر ،
١٩٦٢

seifert Hein  ا٩٦٣ ينز" ها من"سيفرت كلا مرفه

• كمانع والادوات جهزه الا استخدام خلال من تؤدى التى التمرينات أو الحركات بأنه"

 وفى الشعوب وفلسفه لاحتياجات تبعا العصور مر ملى الجمباز و!شكال انواع تعددت وقد

: الجمباز انواع لتصنيف اتجاهان يوجد الحالى العصر

 جزا الجمباز يعتبر ول الا من الموانع جمباز يعتبر لتالى وبا الادوات على التمرينات من

٠(١٩٠٩١) ايضا الادوات على التمرينات

 انواع اريعه الى الجمباز يقسم الثانى٢

 الالعاب جمباز الموانع جمباز- ب

 جهزه الا جمباز ل البطولات جمباز

 هميه ا الموانع جمباز اعطاء على يتفقان الاتجاهين كلا فان التسميات اختلاف ورغم

 الصر· الحركات يستخدم فهو للنفس المحببه الجمباز انواع احد الموانع جمباز ويعتبر خاصه

 وتدريبهم الشباب اعداد فى الجمباز أنواع اقوى يعتبر كذلك ، مقيده غير بطريقه الطبيعيه

" G موتس جوتس" يد على الجمباز من النوع هذا معرفه بدأت وقد• وتقويتهم uts Muts

Friedrich Yan"بان فردريك" بواسطه جهزه الا وتطوير تعديل وتم جمباز ويعمل 

 ، يؤديه من على السرور عامل وادخال والخارجيه الداخليه الاجهزه ممل تحسين على الموانع

 على عدهم يسا بحيث الصغار كذلك ويستعمله ومتدرج متطور ولكنه الكبار على قاصرا ليس وهو

 فى المختلفه دوات والا جهزه الا الموانع جمباز ويستخدم• وحركاتهم مم اجسا وتقويه تحسين

 الهدف ويكون كموانع تكون بحيث دوإت الا هذه وتوضع ينه متبا لامراض متعدده واشكال صور

 ولكنها ما لصركه نهائيا شكلا تضع لا فهى التعليمى س الاسا تحسين هو منها الحركر

 فراد الا بين وبتابعات فسات ومنا مسابقات صوره فى اجراه ويفضل اليها يصل أهدافا له تضع

 الصعب الى السرل من التدرج عامل مراعاه كذلك• والقوه العدد فى فئه متكا مجموعات او



١ •

 جها يحتا الى لمتنوعه ا الطبيعبه الحركات ملى الموانع جمباز ويشتمل• مان الا عامل وتوفير

 الحجل ، الارتداد ، التسلق ، والقفز ، الوثب ، الجر ، المشى مثل حباته فى الطفل

 من المروق او وتخطيها جهزه الا أعلى من فالوثب كمانع جهزه والا الادمات وتستخدم الدوران

 ملى الموانع جمباز ويعمل واستمتاع بشغف ويؤدونها طفال الا يحبها حركات اسفلها.كلها

 علس التغلب على الطفل يساعد فو التربويه الناحيه من واما ريه بتكا والا العقليه حيه النا تنميه

 والكفاح علىالمثابره وتعوده عليها التغلب على صرار والا حياته فى بله تقا التى العقبات

 والابتكار للتفكير الفرصه ويعطى وتدريبها الحواس تنميه على يساعد وهو(٦٣:٠٣٣٣٤

 التمهيد الجز؟ فى الموانع جمباز ستدام باUkran اوكران اوصى (ولقد٦٧:١٦)

٠(١٩:١٧) للدرس

: الموانع جمباز ومميزات أهميه٢ -ا_٢

(٣١:٤٤) الذكاء وينمى والفهم المدارك يوسع انه كما ، ويدريها الحواس ينمى

• قوانين أو بقواعد مقيد غير لكونه الحركى بتكار والا للتفكير الفرصه يعطى كذلك

• العضليه المجموعات بعض عمل وبحسن العصبى العضلى التوافق ينمى ا

٠(٦٦١٦٠) والمهاره الحركه ملى القدره مستوى يرفع٣

 ليت فتره الموانع جمباز مارس قد يكن مالم الجمباز يتعلم ان لاعب اى لايستطيع٤

 الصفات اكتمال على ويساعد الهامه البدنيه الصفات من قاعده يبنى لانه بالقصير،

٠(١٠٦:٨٤) الصركيه

 صه وخا الكبير، العضلات تريك طريق عن التشوهات ومنع القوام تحسين على عد يسا

٠(٦٣:٥٤) الجذع فيها يشترك التى الحركات

٥

 والتصميم والعزيمه الاراده قوه مثل المرغوبه الاجتماعيه الصفات من كثير الطفل فى ينمى٦

• والتعاون ، بالنفس والثقه والجرأه والشجاعه المصاعب وتحمل



١١

 الموانع جمباز تعليم أسس٣١-٢

 وأبعد أمنا اكثر ويصبح منه يستفاد حتى مراعاتها يجب وقواعد اسس الموانع لحمباز

: يلى فيما ونلخصها أثرا

 لمقدره ا الطفل لدى ليكون والنمو للسن سبه منا المستضدمه والادوإت جهزه الا تكون، أن

٠(٣٠:٤٤) مليها الاداء اثناء مان الا عامل بها يتوافر معها:و التعامل على

 المعروفه لقواعد ا الحركسوتوافر الطفل مستوى لتطور تبعا المختاره التمرينات تتدرج٢

• المعروف لير والمعروف ، المركب والبسيط ، للصعب السهل من

 منافسات صوره فى المختلفه الالعاب تأديه اثناء الاحهزه فى مان الا عامل مراعاه٣

• طفال الا بين ثاره والا التنافس روح لبث متكافئه مجموعات بين بقات ومسا

 الموانع جمباز فى تستخدم الى الحركات أنواع٤-١٢

 وفيما ، المعروفه الاساسيه الطبيعيه الحركات من كثير الموانع جمباز فى يستدم

• منها لبعض شرح يلى

Cli m bing  التسلق

 يجب سليما التسلق يكون ولكى العضليه القوه لتنميه التمرينات اهم من التسلق يعتبر

 مع ، القدم بمفصل والدلفيه بالمسط الاماميه الساق ، التسلق قائم حول قان السا تلتف ان

 بالتبادل والمسك والساقان الذراعان تتولى ذلك بعد ، العمود ملى الركبتين مفصلى ضغط

 طريق من الشد القدمان وتتولى ، اليدين من مايمكن اقرب القدمان تليها الذراعين شد مع

 مثل فى الطفل لدى المحببه دت الحركا من والتسلق• على لا تنتقلان واليدان الشديد الضغط

٠(١١:١٧) والمنكبين اليدين عضلات تقويه على وبساعد المرحله هذه

Creep  الزحف٢

 منها للزحف انواع عده وهناك والتحمل ، والقوه ، الرياقه الزحف حركات تنمى



 ملمىالحنب الزحف

١٢

 لظهر وبا اماما اريع على الزحف

 البطن على الزحف

 او أسفل من اديت اذا المرحله هذه لطفل ومتعه اثاره اكثر الزحف حركات وتصبح

٠(٦٧:٠١٧١٨ حاجز) أعلى من

Balance : التوازن ٣

 الحركات انواع كل التوازن فى ويستدم ، العضلى الجهاز كفاءه التوازن يعكس

 التوازن اجزه على ويؤدى( الزحف ، الوثب ، الدوران ء الجرى ، )المشى مثل

 ال المنخفض الحهاز ومن عرضا الاقل الى العريض الصاز من بالانتقال الصعويه وتتدرج

٠(٦٧:١٨) ارتفاعا كثر الا

Running : الجري٤

 هناك كان اذا قه والرشا السرعه تنميه على تعمل سريعه انتقاليه حركات عن مباره

(٧٢:١٩) الطفل من وسرعه قود الى ويحتاج والاتزان التوافق وايضا الاتجاه فى تغيير

 ارضيات على مختلقه بأنماط الجرى امكانيه عن فضلا الجسم سرمه زياده على ويعمل

•(٥:١٥٤) متنوعه ومسطحات

H1 opping : بالوشب الحجل ٥

 والهبوط بقدم الوثب فيا يتم حديت ، اصعب ولكنا ، الوثب تشبه ماره وهو

 عند المطلوب والتوازن القوه من اكبر وتوازن قوه الى تحتاج لذلك ، القدم نفس على

٠(٦٧:١٨ للطفل) المحببه المهارات من وهو معا بالقدمين الوثب
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 بالحركات للقيام الطفل نضج مدى على أخر الى مستوى من تطوره فى النمو ويعتمد

 عتماد والا الاستقلاليه من الطفل يتمكن والحركه اللعب خلال ومن(١١٢:٤٥) المختلفه

 لديه التركيز وقوه المركن الابتكار وتنميه الحركيه قدراته استغلال وحسن النفس مل

٠(١٩:١١)

 ، لمستقبليه ا الفرد حياه فى مؤثره علاقه له يصبح المبكرة الطفوله فى مايحدث وكل

 الاطفال تربيه فى كبيره قيمه لها طفال الا ض ريا مرحله فى النمو خصائص معرفه فان لذا

 ف طفال الا بين تظهر التى الخصائص بهذه واعيا يكون ان المعلم على فيجب• وتعليمهم

: هى عديده مظاهر النمو ويتضمن(١١:٨١) معين زمنى عمر

 الوجدانى النمو الحركى النمو٣ المعرفى العضلى النمو٢

 الوجدانى النمو¥

 تم انفعالا فى تم تصرفا وطريقه أنفسهم عن طفال الا فكر تعزيز على اهدافه تساعد

 الامر يحتاج والانفعالات الاحاسيس هذه ولتكوين والاستقلال و!لكفا"ه بالثقه واحساسهم

» الجر ، )المشى المطلوبه الحركيه المهارات هذه وتتضمن» الحركيه المرارات لبعض

 ف للتفاهم مطلوبه اجتماعيه مهارات ايضا تتضمن قد كما( التوازن ء الزحف ، التسلق

 أهداف اختيار الى يؤدى الوجدانى النمو أهداف على التركيز فان لذلك وتبعا اللعبه مواقف

٠(٤٨:١٦٣) المهارات وتطور نمو

 المعرفى العضلى النمو٣٢

 تبنى الى المفاهيم اكتساب فى طفال الا يتبعا التى ليب الاسا فى اهدافه وتظهر

 التبادل على يتوقف التعلم من النوع وهذا المشكلات وحل فكار الا وفحص المعارف عليها

 المواقف خلال ومن برم المحيطه البيه فى الموجوده للاشيا، طفال الا قبل من النشط

• به المحيط عالمه خلال من بها يمر التى التعليميه



١٥

: الحرك النمو٣٣

 الحر< ط النا لبرنامج المتضمنه للاننطه التخطيط فى ااصركص النمو يساعد

 ا مليه التدريب فتره فى المهارات هذه تكرار وعلى البرنا،ج عليها المحتوى المهارات وتتضمن

 اللعب خلال من التلقائى التدريب وبين موجو قياه تمت النظامى التدريب خلال من

٠(١٨٠:٤٨) الحر

١-٢-٢ والحركيه البدنيه الخصائص

 منها اكثر الطول فى الزياده ،وتكوف الطفل نمو نسبيا ببط' المرحله هذه بدايه مع

 ولس الا السنه من الجلد تحت التى الدهون الجنسين كلا من طفال الا ويفقد. الوزن فى

 جسم محيط ويكون النحافه فى رجل والا الاذرع وتبدأ• عمرهم من الخامسه السنه حتى

 منه الكا القوى تزيد التى العضلات الياف فى سريعه زياده وتحدث ، معينه خاصيه و الطفل

 مع التوافق فى التحسن ويظهر الكبيره الحركيه نشطه الا فى خاصه الحركه فى الطاقة نتاج لا

 من أكبر بدرجه الكبيره العضلات فى التحكم ويتحسن الجسم حركه وبروله ضبط تحسن

 الصغيره العضلات فى التوافق فى التحسن بعض ملاحظه وبمكن الصغيره العضلات فى التحسن

 اكثر بدرجه حركاتهم وتؤدى الاناث من اكثر الحركيه المهارات ف التفوق الى الذكور ويميل

 المفاصل بين اكبر مسافه هنالك لان المرونه شديد السن هذا فى الطفل ويكون• وعنفا قوه

 يكون السن هذا وفى• العضلات وشد لضغط ومه مقا أقل انهم كما ، بها المتصله وتار و!لا

 التى للفرص وفقا المهارات هذه وتتحسن والتسلق والحرى المشى مهارات تعلموا قد طفال الا

 يستطيعون وبذلك الجر وشكل قدره فى تحسنا السن هذا أطفال لدى ويبرز لهم تتاح

• والدوران والتوقف البدا فى معقول لحد يتحكموا ان

hoppingواحده بقدم الحمل وكذا التحسن فى الوثب ويبدأ هاتين وتؤدى 

 بالقدمين الححل خطوه أداء يمكننهم والبعض السن هذا اطفال غالبيه لدى بنجاح المارتين

Stairsالقدمين توالى استخدام مع وهبوطها Skippingالسلالم صعود ويمكنه 

 المرو او والمناضد الكراسى على والصعود الحواجز بتسلق العمر هذا في طفال الا وبتمتع

 والرمس واللقف الرمى من كل فى سريغه بدرجه تحسنا رون يظر طفال الا ومعظم أسفلها من

 فى ملحو تحسسن 'وهناك المهاره ف وبه متسا قدره والاناث الذكور ويؤدى• فه لمسا
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 واحده قدم على الوقوف من السنيه المرحله هذه اطفال يستطيع اذ ميكى الدينا الاتزان

 الحركات نمو ويتطور(١١:٠٨١٨٨) صابع الا ملى الاتزان معظمهم يستطيع كما

 والتسلق والجر المشى حركات يتقن المرحلةً هذه نايه فى مجده حيث للطفل سيه الاسا

 فى المهاره رون يظر كما(٣٩:٦٤) واللقف والرس والقفز والوثب والبوط والصعود

٠(٥٨:١١) والجذع والرجلين الذراعين استخدام

 بالنشاط القيام على القدره يكتسب المرحله هذه فى الطفل أن ذلك من ويتضح

 لذا الكبار تقليد الى السن هذا فى يميل الطفل ان حيث الحركى تشجيعه يجب م القيا على

٠(٧١٢٦٦٠) والحيوانات للطبيعه والتقليد المماكاه بألعاب

٢-٢-٢ ريه بتكا والا المعرفيه العقليه الخصائص

 نفسه الطفل رغبات تحقيق الى يرمى الطفل تفكير أن عموما المرحله هذه فى نلاحظ

 لدى وتزداد• علاقات من لفظيا يتضمنه ما الطفل ويدرك الحسيه الصوره على يعتمد انه كما

 فى تفكيره على عده تسا معلومات لديه وتتكون يلاحظه أو هده يا عما الاستفسارات الطفل

 أن يستطيع تجعله التى اسبابه وذكر سباب الا معرفه على المتزايده الطفل وقدره• الاشياء

 استطلاعه حب من بها ليعبر المباشره سئله الا الى الطفل ويلجاً لفاظ بالا نفسه عن يعبر

 هذا فى والطفل• تفكيره فى يستدمها التى المعرفه من الكثير تنميه على يساعده مما

 ن الزه من قصير« فره الا الاشيا؟ من ش ملى تفكيره تركيز او الانتباه يستطيع لا السن

 بسريمه وا، الا يترك فانه آخر سيئا انتباهه ويجذب ما ع الى منتبها الطفل يكون وحين

 خر لا موقف من وايضا خر لا السن ذات، فى طفل من الانتباه فتره وتختلف• الثانى الى ويتجه

 ا مفر كثيره عوامل بتأثير الانتباه فتره وتقصر ، لاخن سنك من عام بوجه تزداد انها الا

• ره السا غير ت نفعالا والا والمرض والفشل والجوع التعب

 سنوات(٦٥) سن فى العقلى الطفل نسنا فى كبيرا جانبا التخيل ويشغل

 الطفل ويمزج• والواقع التخيل بين يميز ان السن هذا فى احيانا الطفل ملى يصعب كما

 المستمد الخيالى، المركب هذا ومن خاصا مركبا يصبح بحيث وينظمه خبرات من به مر ما

 المكبوتة رغباته فيه يبع وهميا جوا نفسه للطفل يخلق الحسيه الطفل مدركات من

٠(٨٣:١١)
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 يددث مما ويتخذ يامى الا اللعب من للطفل فيكثر له اثاره اكثر الخيالى اللعب وبكون

 ويدور ويقف ويوثب ا يجر حصانا تصبح فالعصا• لعبه فى تخيله مع تتمى وبيله امامه

٠٠٠ وهكذا وهناك هنا بها ويجر يتحرك سياره يصبح والطوق أيا التخيل بهذا ويرتبط

 تقليد والى ، بطال الا قصص تروي التى والواقعيه الخياليه القصص الى الكبير الطفل ميل

 ، حوه من للطبيعه أو للحيوانات ذلك كان سواء مألوفه الغير دوار الا وتشل الحيوانات

Torrance قادرون السنيه المرحله هذه فى طفال الا أن" أبمائه فى  تورانس يذكر كما

 فكار وإلا والحركات صوات رالا الاشيا، بين وعلاقات ممكنه كثيره مركبات وانتاج تحقيق ملى

 ملى للتعرف معا الاشيا، هذه خلط أو طرح أو اضافه على للتشجيع جيدا ويستجيبون

٠(١٢:٨٩) يحدث ماسوف

: جتماعيه الا الخصائص٣٢-٢

 الس يميلون منهم السنيه المرحله هذه طفال لا بالنسبه جدا متير التخيلى اللعب

 المحببه نشطه الا من كلها وتعتبر ء الحركات واستكشاف القصص، وتمثيل التقليد حركات

 اطفال أربعه أو ثلاثه من مجموعات فى قصيره لفتر، معا يلعبون السن هذا وأطفال لديهم

 لعب فى ينشغلون طال الا ومعظم• المجموعات وترتيب نظام فى المستمر التغيير مع

 الاطفال ويلعب.- معا اللعب فى يشتركون مما اكثر منهم وبمقريه خرين الا للعب مطابق

 وتكون ولاد، الا ميول نفس للبنات وتكون الغالب فى لجنسيهما تمييز دون ناث الا مع الذكور

 هذا فى والطفل الانقطاع وسهله ثابته غير المرحله هذه فى عموما طفال الا بين الصداقه

 لاستطلاعه ومركزا بغيره لعلاقاته مركزا تصبح ذاته حتىان ذاته حول التركيز الى يميل السن

 هذه طفل يكون ما ويماده نشطتم لا كبيره مراقبه الى جون يحتا طفال الا وهؤلاء حوله فيما

٠(٨٤:١١) مفاخره وأقل الذات ملى تركيزا اقل المرحله

 ليه نفعا الا الخصائص٤-٢-٢

 الس الضدك فى الإغراق من الفجائى والتقلب بالتنوع الانفعاليه الطفل حياه تتميز

 قبل وحتى الفتر، هذه فف الود الى العداوة ومن العدوان الى الحنو ومن ، الحاد المكاء

 فاعليه الطفل احساس الى تضيف جديده خبره وكل بالغه بسرمه الطفل عالم يمتد المدرسه



١٨

 وسط بها يستعين المزاجيه حالته عن التعبير فى ما متوق لديه ذلك فى وهو لشخصيته وقوه

 الموقف يجعل ان المعلم على يجب ولذلك(٤٨:٠٢١٢٢) والكبار قران بالا المختلفه بيئته

 التغلب من المتعلم يساعد حتى السن هذا فى ل للاطفا ستهزا، والا القوه من خاليا التعليمى

 الشخصيه وقوه بالنفس الثقه لزياده التشميع يجب لذا الحركي الاداء اثناء مخاوفه على

 المرحله هذه فى الطفل يتقبل ولا(١١:٥٤) التعلم عمليه من المرغوبه النتيجه لتحقيق

 فلايمكن وامر أ صوره أو مباشره صوره فى المجرده المعانى تصمل التى غ والموا رشاد والا النصح

 يترك عمليا درسا ان نجد بل ، ومميزاتها الفضائل فوائد من نظريا درسا الطفل يلقن ان

٠(١٨:٢٠٠) الطفل نفس فى أعمق أثرا

Creativity ٣٢ ثالثا الابتكار

 ر بتكا الا تعريفات ا٢٣

 القرن هذا فى أصبح فقد ، الا«نسانى للنشاط الراقيه شكال الا أحد الابتكار يعد

 العلمى التقدم ان حيث الدول من كبير عدد فى العلمى البحث مشكلات من مه ها مشكله

 وتقدمها نسانيه الا تطور ان كما نسان الا عند الابتكاريه القدرات تطوير بدون تحقيقه يمكن لا

 من المزيد تقديم من دوما تمكنها ابتكاريه قدرات من لسها يتوفر ان يمكن بما مرهون

 ملم مشكلات من، مايعترضها مواجهه خلالها من تستطيع التى رات بتكا والا سامات الا

 استخدام وكثره المفروم يوع الى هذا ويرجع الابتكار تعاريف تعددت لذا(٦٠:٨٨٣)

 كأسلوب اما الابتكار التعاريف هذه وتتناول ، مختله تخصصات ذوى أفراد بواسطه

٠ إ٣٢١١٠) مقليه كعمليه او ،  مجدد كناتج أو ، حياه

 حياه كأسلوب الابتكار٤

٨٨drouz"أندرين مر الفرد بها يمر التى العمليه هو الابتكار "أن١٩٧١ 

 وتفرده فرديته من تعير انها كما ذانه وتنميه تحسين الى تؤدى والتى خبراته اثنا، فى

٠(٣٥:١٢٥)



١٩

Fro,m فو, ويتفق ،m١٩٧١ ماسدو معjaslo w"فر خاص اسلوب ر بتكا الا ان ملى 
4 م

٠(٣٥:١٢٦) جديده دائسا فاستجاباته ولذلك الجديد الا الفرد لاين وحيث الحياه

 جديده زوايا من والمشكلات مور الا رؤيه فى الابتكار"١٩٧٩ راجح" عزت ويرى

٠(٣:٣٦٢ جديده") وظيه أو جديد معنى المبتكر عليها ويفرغ

 يواجره عندما القرد بها يمر التى العمليه عن تعبير هو المفهوم بهذا بتكار والا

 الى يؤدى وبما ذاته مع يتفق بما لها ويستجيب بعمق ويعيشها معها يتعامل مختلفه مواقف

 ستجابه الا هذه وتكون خرين الا استجابات عن مختله استجابته تجر وبذلك الذات تحسين

٠(٣٢١٢٢) ابتكاريه يجعلها بما منفرده

: مجدد كناتج الابتكار¥

G يتميز مفتوح نسق فى تفكير هو الابتكار "أن١٩٥٩" uiلford  برى"جيلفورد

 المعطاء" المعلومات تمددها التى المنتجه جابات الا تنويع هى فريده بخاصيه فيه الانتاج

٠(٥٩:٣)

 ماهو الى ينسب نسبى أمر بأنه للابتكار"١٩٧ عبدالغفا" "مبدالسلام ويشير

 له يتيسر لم من بواسطه جه انتا اعيد اذا ابتكاريا الناتج ويعتبر بيننا ومتداول لنا معروف

٠(٣٥:١٣١)" به سابقه معرفه او عليه الاطلاع فرص

 عمله أو علميه لمشكله وأصيل جديد حل ايجاد بأنه"١٩٧٩ راجح عزت ويعرفه

" احد فيه صاحبه يسبقه لم الذى الحل صيل الا بالحل ويقصد اجتماعيه أو فنيه أو

٠(٣١:٣٦٠)

 الوع هذا يكون أن على ما شوع انتاج بأنه"١٩٨٠ محمود" عبدالحليم ويوضح"

 أوالتخيل لفنيه ا عمال الا من عمل كابداع قبل من موجوده عناصره كانت وإن صياغته فى جديدا

٠(٢١:٣٤) بداعى" الا



٢٠

 ونموذج بتكار الا بين الخلط مشكله يثار قد انه نجد بقه السا التعاريف الى لنظر وبا

 الفروض بوضع يهتم أو الكافيه البيانات يجمع لا من المبتكرين من فناك المشكلات حل

 ه عملي بين اساسيه فروق هناك ليس أنه مبدالغفار عبدالسلام ويرى حرا فكره يترك وانما

٠(٣٥١٣٢٠) المكلات حل ونموذج الابتكار

: وهى الهامه النقاط بعض فى اتفقت أنها التعاريف هذه من ونجد

• مثير وجود را بتكا الا ج للانتا يستلزم

• جديدا يكون ان بد لا نتاج الا ان٢

• فكار والا والتنظيمات للعلاقات جديده لمه وصيا جديد تنظيم عن عياره انه٣

٠(٣٢:١٤) وتحقيقه تنفيذه يمكن رى بتكا الا ج الانتا ان٤

 عقليه كعمليه الابتكار٤

 بميةث ير حيث مقليه عوامل ضو؟ فى ريه بتكا الا العمليه تفسر تعاريف وهناك

Smithا٩٧ فل وها Heafa1علاقات ايجاد ملى القدره هى ريه بتكا الا العمليه بأن"٥ 

٠(٣٥١٣٣٠) جديده تنظيمات او جديده تركيبات تكوين على والقدره

 القدرات من لعدد تنظيمات الابتكار• أن فير علنايor'٩٧ جيلفورد أما

٠(١٣٣:٣٥) الابتكار مجال باختلاف بينها فيما التنظيمات هذ: وتختلف البسيطه العقليه

٠ تتضمن التى العمليه انه على" الابتكار الى١٩٦٢ Torance  نس تورا ويشير

 هذه تعالج التى الفروض تكوين ثم معين مجال فى والفجوات بالمشكلات حساس الا

 وتقول٠(٣٥١٣٢٠ خرين) الا الى النتائج وايصال الفروض صه واختار المشكلات

 ستجابه والا والمرونه والحداثه بالتصور يختص تفكير عمليه الابتكار بأن"١٩٨٧ وديع الين

٠(١١:٧٤ المتوقع) وغير للجديد



٢١

 المرحله لهذه ر بتكا الا أهميه٢_٣-٢

 السابق والتعلم الخبره وجود يجب ولكن ، وحدها الموهبة نتيجه الابتكار يأتى لا

 عاده يكون ومهمه جديده اكتشافات عن الناتج ر بتكا وإلا• كبيرا اعتمادا علبهم يعتمد بل

 التفكير على لقدره ا لديه ينى ان يمكن فرد وكل ، المجتمع افراد من قليل لعدد متوافر

 ومستقبله حياته فى بى يجا الا التفاعل من يمكنه شخصيا له مفيد ش فهو رى بتكا الا

 الظرف وتهيئه ورمايته الطفل تنشئه نحو المصر مجتمعنا سعى منطلق ومن(١١:٥)

 ومن والعشرين المادى القرن خصائص مع الكه التفاعل على قادرا يكون لكى له سبه المنا

 مجتمعهم حياه فى النشط سهام الا على المستقبل ورجال اليوم أطفال قدره زياده أجل

 المرحله لهذه الابتكار اهميه لنا تظهر والتقدم التطور نحو دفعه فى الفعاله ركتهم ومشا

 ف العقليه الطفل حياه من هاما جزا يكون طفال الا عند والتخيل(٣٧:٩٧٧)

 اثناء تخيلاته من الطفل ويعبر• الابتكار ابعاد من هاما وبعد حياته من ولى الا السنوات

 ليومه ا هداته ومشا منزليه موضوعات من خيالاته عناصر الطفل ويستمد أحلامه فى أو لعبه

 خياله يأخذ بالمدرسه الطفل يلحق ومندما لمكبوته ا برغباته الطفل خيالات وتتصل ،اتجاه

 وتوجيه الخيال هذا فى التمكم ونستطيع• ابتكاريا تيلا المدرسه سن فى فيصبح جديدا

 الحيوانات وتقليد تيل الى تحتاج التى والحركات لعات والا الحركيه القصص طريقه عن

 ه البطوا عمال وبأ بطال بالا يتابه السن هذا فى الطفل ونجد مألوفه غير ادوار فى والخوض

 واستدامه اليه اسار ما وهذا(٢٣٧٢٠) وابتكاراتك خياله لابراز خصبا مجالا تكون الى

 الحركات باستخدام رى بتكا الا التفكير اخبار فى١٩٧٧"Torrance تورانس

 ت الكبر لعلبه تخيلاته من ، الطفل حت البا فيه يسأل الذى الرابع النشاط فى فعال والا

 مدق يقيس وفذا• اطبيعتها ألوفه غير اخرى اغراض فى استخدامها كيفيه وعن رغه الفا

٠(٣٠٣٦٢) وابتكاره الطفل وابداع تخيل

٣٣٢ رى بتكا الا التفكير مستويات

 رن بتكا الا التفكير لطبيعه تصورنا من تزيد هامه فكره
(٤

Taylor  تايلور يضيف

 النوع فى وليس العمق فى يختلف الابتكار ان رأيه ففى ر بتكا الا مستويات فكره وهى



٢٢ -

 المحتوى حدود يعدى لانه ،ثلا الفنى بتكار والا العلمى بتكار الا بين التمييز الصائب لمير ومن

Taylor'هى رى بتكا الا للتفكير مستويات فمسه :  ويحدد"تايلور

Expressiveلتعبيريه ا ريه بتكا الا متوى التلقائيه الرسوم فى تتمثل كما 

 الناليه المستويات اظهور ضروريا وبعد سيه اسا المستويات اكثر وهو للاطفال

 نوميه أو صاله الا أو المهاره الى حاجه دون المستقل التعبير فى ويتمثل ، جمبعا

• الانتاج

Productive٢ جى نتا الا ر بتكا الا مستوى بعمل للقيام الميل يظهر حبث

 وهذا معينه قواعد ضو فى داء الا اسلوب وتحسين وضبطه التلقائى الحر النشاط

 كبيرا اختلافا لميره انتاج عن الفرد انتاج يختلف لا قد

Enventive٣ خرامى الا ر بتكا الا مستوى الاختراع المستوى هذا خصائص وأهم

 جزاء الا بين عاديه وغير جديده علاقات ادراك فى المرونه يتضمنان اللذان كتناف والا

 دراك لا جديده طريقه عن بانتاجه المبتكر يعبر كأن• قبل من منفصله كانت التى

• المثيرات

Innovative ٤ ستداس الا أو التجريدى او بداعى الا بتكار الا مستوى

 الابس فى هاما تعديلا ويتطلب الناس من قليل الا يظهره لا مستوى وهو

 الفروق ذلك ومن الادب او العلم أو الفن فى كليا ميدانا تحكم التى العامه المبادى، أو

• والفن الادب فى والرومانسيه الكلاسيكيه المدرسه بين

Emergentive٥ المنبثقه ريه بتكا الا مستوى نجد المستوى هذا وفى

 تجريدا كثر والا اساسيه كتر الا المستوى عند ينبثق تماما جديد افتراضا أو مبدأً

·(٤٣٣:٤٧)

 هى الابتكارى للسلوك مختلفه مستويات وجود١٩٧٧ صالح أحمد يرى كما



٢٣

 التعبير الاول المستوى

• الحر التلقائى التعبير فى ويتمثل

: نتاجى الا الثانى المستوي

 وهذا خر الا تقليد يكون ولا نجاز الا من معين مستو يبلغ الذى ج الانتا فى ويتمثل

• الكامله عمال الا بانتاج تسمح لدرجه المهاره نمو يتطلب المستوى

: الاختراعى الثالث المستوى

 الجديده العلاقات ادراك فى المرونه كذلك يتطلب بل فحسب المهاره يتطلب لا وهو

• نسبيا بعضها عن منفصله موجوده وموضوعات امور بين المألوف نمير

: التجريبى الرابع المستوى

 عقله ومفاهيم مباد؟ بين الجديده العلاقات ادراك على هنا نتاج الا وبنصب

• التجريد من ما درجه ذات

: لبزوغى ا الخامس المستوى

 على جديد مبدا تقدير المستوى هذا فى ج الانتا وبتضمن ريه بتكا الا صور ارفع وهو

٠(٢:٢١٥) التجريد من كبير مستون

•
: ريه بتكا الا تنميه•£

 اكثر تعليم الى للوصول التربويين ينغل هام جز هى ريه بتكا الا تنميه أن

 ير التفك بقدرات نرتبط وإنما الظاهر بالسلوك ريه بتكا الا تنميه ترتبط ولا ،

٣٢

 نيه انسا

 المنزليه والرعايه التدريب واساليب نسطه والا البرامج حيت منه الكا القدرات وهى الابتكارى

 الليمه الترويه خات المنا وفرت ما مت ، المدرسيه والبيئه المنزليه البينه أخر وبمعنى

 والبرامج ساليب والا نسطه الا فيا تتوافر ان على القدرات هذه تنميه على ممد تسا فانها

 مل تساعد التى بشطه الا من وغيرها المصدده جابات والا المشكلات حل تتضمن الى



 ريه بتكا الا العمليه أن

٢٤

٧٧
T'orranceI ٩٧٣• 'توران (وير٣١:٧٧) المتنوع التفكير انطادق

 التقليديه التربيه نظم فى تعديلات تتم ان يجب ذلك وعلى تقليدى نمير تفكير تتطلب

 المواد تدريس فى لتكنولوجى ا التقدم بوسائل ستعانه والا التعليميه المناهج وتغيير(٢١:٤٧)

 لمم اذا ، القيمه محدوده ستظل جميعا هداف الا هذه ولكن قيمه ذات جديده ،اهداف كلها

 القدره واثاره التحصيل على القدره اثاره بين التوازن يحقق تعليمى مناخ خلق الى تتجه

 ليس امر ريه بتكا الا اثاره الى يهدف تربو لنظام تصور وضع وله محا أن لمير' الابتكاريه

 شره مبا تتجه بحيث التعليميه لنظسها شامله خطه بوضع قلامت قد دوله نجد لم كذلك باليسير

٠(٢١:٨٢) سنامله التنميه تكون ان يجب بل فقط ريه بتكا الا القدرات تنميه الى

١ ء١٩٨٩" وروشكا الكسندر١٩٨٥٤" الالوس صائب" من كلا ويرى
 م

(·٣١:٧٥) للتلاميذ رى بتكا الا التفكير قدرات تنميه فى المدرسيه التربيه ليب اسا أهميه

 من الابتكارى التفكير لتنميه المبادى بعضT'orranceI٩٧٧ تورانس" قدم ذلك أجل ومن

: ومنها المدرسيه الخبرات طريق

 تلاميذك وسجع الجديده لفكار يقظا وكن قيمته من وأرفع الابتكارى بالتفكير أهتم

• المبدعه مواهبهم جميع تنميه على

• فكار الا ومعالجه الاشيا" تناول على شجع٢

 ووضح مبكر وقت من وابدا .نتظم نحو على فكره كل يقبرون كيف لتلاميذك درس-٣

 تستخدم ان ويمكن فكره كل اختبار يواصلون وكيف المشكله يصددون كيف للتلاميذ

• العمل لهذا كمرشد كتاف الا طريقه

• محدده أنماط التلاميذ على تفرض إحذران٤

 ريهم افكا عن يعبروا ان على تلاميذك وشجع ني بتكا الا تفكيره يحترم ان التلميذ علم.9

 خاصه كراسه فى مثلا يسجلوها وأن• ممكنا ذلك كان كلما حركيه صور فى

• الرض لهذا

 بتعريفهم ذلك تحققه ان وتستطيع ريه بتكا الا العمليه عن بمعلومات تلاميذك زود٦

• الذاتى الاكتشاف بطرق
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• والحلول فكار الا الى خلالها من ليتوصلوا للتلاميذ المصادر وفر٧

 الذى المنهج يكون ان وتجدب وقومه بنفسه الفرد فيه يبادى الذى التعلم شصع-٨

• محتواه فى مبالغ تعلمه

• مثيره مشكلات تلاميذك امام وضع ، الابتكاري التفكير تتطلب ضرورات اخلق٩

 الوظيفي والتثبيت الذهنى التهيؤ تأثير وكذلك هدو وفترات نشاط فترات للتلاميذ وفر- ا٠

 وهناك(٢٥٤:١٤) ومنوعه مختلقه ميادين من المعارف يكتسبوا ان ملى شجعهم اا

 تدريب فى المعلم يستخدمها ان يمكنTorrance١٩W نس لتورا اخرى مبادى، خمس

: وهى بتكار الا على تلاميذه

•• اليك التلميذ اسئله احترم

( ٤٧١

• منه تصدر التى التلميذ خيالات احترم

 ة قيمه رهم فكا لا ان للتلاميذ اظهر

• والنتائج سباب بالا محكما ربطا التقويم إربط

٤٧) تهديد دون الاستجابات بعض بأداء يقوموا ان للتلاميذ اسمح

٢

٣

٤

٥

 كاف قدر لديه يتوافر السن هذا فى النموذجى الطفلTorrance تورانس ويقول

 ويتعلم ا ما لعمل التخطيط مهارات مره لاول الطفل يتعلم المرحله هذه وفى الخيال من

 شتى فى الحقيقه عن البحث الى فضوله ويدفعه• الظاهن اللعب طريقه عن الكبار أدوار

 والفون بالثقه الشعور طريق عن ريه بتكا الا ننميه الفره هذه فى وبمكن• المجالات

 نقوم ان يصح ولا• رااكلمات الالعاب طريق من المكتسبه الجديده والخبرات ريه بتكا الا

٠(٩٤:٩٢ الكبار) بمعايير طفال الا هؤلاء ابتكارات

 ريه بتكا الا القدرات نمو فى المساهمه العوامل ه

٩,

٤٣٢

 ر بتكا الا موهبه تنميه على عد تسا عوامل مجموعه هناك أن١٩٦٩ المليجى" يرى"حلمى

: هى العوامل وهذه
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 موهبتد قيمه على التعرف مملى عدته ومسا الطفل يقدمها الى ريه بتكا الا نجازات الا أنابه٣

• ريه بتكا الا

 روج والذ المشكله معالم وتحديد تواجهه التى مشكلاته حل فى الطفل يساهم أن٣

٠(١٧:٣٨٤) ر بتكا والا العلمى التفكير تنمى الطريقه وهذه عامه بمبادئ

 لنا طفا لا الجانب وهذا مكانيات الا هذه توفير استطعنا اذا انه حنفى عبله وترى

 والاهتمام التجريبى الحس طريق عن ريه بتكا الا قدراتهم لنمو كبيره فرصه لم تحنا لا

 ريه مما ملى طفال الا عد،ه مسا ضروره الى وتسير وتذوقها ريه بتكا الا ننطه الا بممارسه

٠(٣٨٠٠٢٦) بتكار بالا المتميز نشالى وإلا البنائى واللعب الفنيه نشطه الا

 ريه بتكا الا القدرات لنعو المعوقه العوامل٢٦٣

 اخر عوامل هناك فان بتكداريه الا القدره نمو على تساعد موامل هناك ان وكما

: ومنها ريه بتكا الا القدرات وظهور نمو اعاقه على تعمل

 النجاح نحو الموجره التربيه عد

 وتركز المعرفى المجال فى للنجاح الافراد تعد ان مملى قاصره بلادنا فى الترييه

• المجال هذا على الاهتمام كل

 ذ لفشله نتيجه !لطفل به يصاب الذى ط حبا الا ان النفس علم رجال وبر'

• لديه ريه بتكا الا الموهبه باهلاك يدد المعرفى الحانب

: والاكتشاف التساؤل على العقاب٤

 بله ومقا بهم يحيط بما سئله والا الاستفسارات كثره الى يميلون المبتكرون طفال الا

• لديهم ريه بتكا الا القدره فتجمد والجمود لقوه با والاستفسارات الاسئله هذه
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: الجنسين ادوار على التأكيد٤

 يجب ولاد فالا منهم لكل لمتوقعه ا دوار الا بين الفصل لعمليه والبنين البنات يتعرض

 يتميزوا وان لابدد البنات وكذلك المستقبل فى كرجال لدورهم تعدهم التى العابهم يلعبوا ان

 على القدره من يقلل تحريفا بعد ولكن عمال الا بكل يقوون المبتكرون طفال والا لحساسيه با

• لديهم الابتكار

 ي

: والعمل اللعب بين الثنائيه القسمه#

 الى ايضا وينظر سو غير انه لى العمل يحب لا الذى للطفل المجتمع ينظر ما كثيرا

 العمل اثنا؟ اللعب ممارسه عدم المفروض، من وانه طبيعى بأنه على'دروسه ينكب الذي الطفل

 ن بي الفصل وخاصه ااراسه اثناء الطفل يلعب ان يجب ولا عملا الدر!سه لان وذلك

 المجتمع من خاطئه نظره وهذه طفال الا لدى الابتكارى التفكير ممليه تعوق والعمل اللعب

٠(١٧:٣٨٣) والعمل اللعب بين للفصل

: الحركى المجال فى الابتكار٧-٣٢

: الحركى الابتكار مفهوم}

Wannen Wyrik"ويرك ونيين تعرف القدره" بأنه الحركى الابتكار١٩٩ 

٠(٩٦١٥٦٢) معين لمثير تبعا مختله حركيه استجابات انتاج على

 من مدد اكبر انتاج على القدره هو الحركى الابتكار مفهوم أن الباحثه وترى

 خبرات من الطفل لدى يوجد لما شائعه القير الجديده الحصركيه شكال والا التكوينات

 الحركيه الخبرات هذه استخدام نطاق وأتساع وتعديل تطوير الى تؤدى سابقه حركيه

 فى التفكير فى العقل قدره فى الطفل لدى المبتكره الحركات حثه البا وتعتبر الجديده

• حركيه بحلول المشكله هذه مواجه فى الجسم وبراعه المشكله حل
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 الحركى المجال فى ريه بتكا الا العمليه ب

 و«
 م»٠

 الحركيه نسطه الا فى تنطبق ان يمكن المبادى هذه ومبادى، ريه:اصول بتكا الا للعمليه

 اختلافات على نسانى الا السلوك فى بل عام بوجه الفنون منن اخر نوع فىاى تنطبق مثلما

 ، فيهم اصله الابتكارية النرعه ان يلاحظ طفال الا لحركه والمتبع.: ومظاهره اشكاله

 الاشيا؟ تلك تفصص فى غارقا نجده حتى الاشيا" على يقبض ان من الطفل يتمكن وعندما

 مظاهر ذات تخطيطات ويخطط• الخاص بمنطقه بنائها اواعاده وتركيبها بتحطيمها

 الحركه بلغه الذاتيه خبراته وعن نفسه عن للتعبير رأيه عن تنم منيا؟ الا تلك من متعدده

٠(٣٧:٩٧٧) متنفسا ذلك فى يجد حينما

 خبر· فهى والمعلم الطالب من لكل مثيره تربويه خبره ريه بتكا الا العملية وتعتبر

 اندماج عمليه انها واكتناف.كما استطلاع تتضمن حيث التعليم خبرات من ديناميكية

 كيف متعلما جديده وطرقا علاقات مدركا ، حركيه مشنكله حل فى فكار الا مع وتفاعله الفرد

 هى ريه بتكا الا فالعمليه وإدراكاته خبرته ملى متفتحا الحركيه المشكلات ويحل هداف الا يضع

 بصفات الطفل يتصف ان الحركى الابتكار ويتطلب(٩٦:٨) التعلم انواع من نوع

 والتخيل(· ، الطلاقه صاله )الا

 معبره داخله من الفكره تنبع حيث المبتكر الطفل صفات أهم من الحركيه صاله فالا

 لفرديه با واتصفت الفكره يرع درجه قلت فكلما للتكرار مجالا ولاتجد وفرديته ذاته من

• صاله الا درجه زادت كلما

 معبرا ينطلق فالطفل الحركى التعبير متطلبات أهم من فتعتبر الحركيه الطلاقه أما

 وذلك سابقه خبرات من به مر وما مايعرفه خلال ومن بداخله يدور وما ومشاعره احساسه عمن

 اكبر انتاج وه ومحا استجابه من اكثر فى الصركيه المكله لحل وله ومحا افكار خلال من

• الحركيه للمشكله حل من اكثر وتقديم الجديده الحركيه والتنظيمات شكال الا من ممكن عدد
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 الحركى التخيل

 جديده وصورا افكارا ويبدع فيه يعيش الذى المحسوس واقعه عن الطفل فيه يبتعد

 جديد طابع له ويكون يعيشه ان يجب عالم وهو أخري بصوره نفسه فيه يرى خيالا تكون

 ويقلد سيار انها على فيحركها المنضده يقلب الطفل ان نجد ولذلك للاهتمام مثير

 فخذيه بين العصاه يضع او طريقه من الناس يبتعد حتى مندفعد تكون حين السياره صوت

 ه بطبيي بتميز جو فى يعيش شك لا الطفل وهذا·٠٠ حصانا راكبا نفسه متخيلا ويجنل

 ماده بل يقا لا الصفيره السن فى نلمحه والذى المندفعه الطفوله خيال .ويعتبر• ابتكاريه

 الخيال هذا ان نجد ولذلك ، الطفل حياه بدايه فى المدرسين من أو الوالدين من بتقدير

 الكارئه وتنتهى البدايه منذ زبل ريه بنكا الا ااروح بذور ان والننيجه اتجاه كل من يكافح

• لمنكره ا للاعمال ذوفه او بنكار الا على قادر غير خياله فى مغلق جيل بخلق

 ضيه الريا نشطه الا فى الصركى الابتكار

 تمتد بل معين مجال ملى تقتصر لا ريه بتكا الا والعمليه الابتكار ان على العلماء يجمع

 ن بي ومن صيله وإلا الجديده جانه انتا كل المبتكر فيها يقدم وكثيره مننوعه مجالات وتشمل

 المرك والتعبير لعاب والا الموانع جمباز وخاصه الرياضيه نشطه الا مجال المجالات هذه

 التى المجالات أهم من تعتبر كما الرئيسيه مكوناتها اهم الابتكار تعتبر نشطه الا وهذه

• وتزدهر ريه بتكا الا القدرات تظهر ان خلالها من يمكن

 الذلاقه القدرات مختلف تنميه على عد تسا ضيه الريا نشطه الا أن١٩٩٢ فيذكر"علاوى

• الفرد بها مر التى بقه السا الخبرات استدعاء بسرمه تسمح الى

 ومهارات ومعلومات معارف من الفرد مالدى على الضلاقه القدرات تلك وتتأسس

٠(٥٧:١٠٠) نطه الا لهذه ممارسته اثناء اكتسبها حركيه وخبرات

\٩٦٢
 يتطلب الرياضيه التربيه مجال فى النجام أنNinan١٩٦٢" نيمان" يرى كما

(·٣٠:٤٩٧) بداع والا والخلق والتجديد الابتكار

 أن الى١٩٩٢ فتى سهير الريه تلك فى معها وتتفق١٩٨٢ فواذ ثناء وتري"
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 الممارس الفرد لدى الابتكارى التفكير على القدره بذور لنمو خصبا ارضا يعتبر الجمباز

 بطريقه المهارات تلك اداء وأن للناشئ الفنى ر بتكا الا من كبير قدر ملى الجمباز ويشتمل

 صحيحه بطريقه المهارات تلك ادا وأن للناشر الكلى الانطباع على عاده يؤثر صحيحه

 الابتكار بعمليه الرئيسيه بعاد الا عملى يؤثر وبذلك للناشئ الكلى الانطباع على عاده يؤثر

٠(١٣١٠٢٢٢
 ة-

Kodeem'كوديم ويضيف ابتكاريه قدره يتطلب الجمباز فى التفوق بأن 

 التى ضيه الريا نشطه الا مجال فى يتضح الحركى الابتكار ان حثه البا وتزى(٥٧:٠٢١)

 المقترح برنامجها وحركات اننطه فى حثه البا راعته ما وهذا والتنوع بالتغير تتصف

 خيرانه الى فيلجأ لحل تحاج حركيه منكله أور موقف يواجهه عندما الطفل لان وذلك

 صور· فى ننظيمه ويحاول الجديد الموقف مع يتناسب وما منها ويننى بقه السا الصركيه

 بين للربط محاولاته نتيجه الحركيه للمشكله حل الى يصل جديد وتنظيم جديدا تكوين

 فى تنظيمها وبعيد الحاليه والمدركات الخبرات مع بقه السا الحركيه والخبرات المدركات

• تفردها عن تعبر مبتكره حركيه اسنجابه صوره ف يخرج جديد تكوين صوره


