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 البحث اجراءات

١-٤ البحث منهج

 القياسات بتطبيق التجريبى المنهج حثه البا أتبعت وفروضه البحث هداف لا تحقيقا

• ضابطه خرى والا تجريبيه احداهما مجموعتين باستخدام( البعديه )القبليه

·: البث مجالات٢-٤

• سنوات(٦-٥) سن من طفال الا رياض مرحله أطفال: البشري المجال

 الوايلى منطقه القاهره فظه مصا على البحت اجرا" تم: الجغرافى المجال

• بتدائيه الا فاتيما سانت بمدرسه التعليميه

 الى١٩٩٣/١/٣١ الاحد من ابتدا البرنامج تطبيق تم

١٩٩٣/٤/٢٩٠ الخميس

 الزينى المجال

٤٣ البحث عينه

(٢) رقم التمهيدى الفصل أطفال من عشوائينه العمديه بالطريقه البحث عينه اختيرت

 تيه الا ب للاسبا السنيه المرحله هذه على الاختيار وقع وقد لقاهره با فاتيما سانت بمدرسه

 سن من طفال الا من عريضه قاعده تضم التى المؤنسات من طفال الا رياض مدارس إ

 سيه الاسا الصركيه المارات تعلم لبدايه المناسبه السن وهى سنوات(٦٣)

 للانشطه الناشئين وأفضل أحسن انتقاء فى المراحل أنسب هى السنيه المرحله هذه٢

 المرحله لهذه الموجه الحركى بالجانب الاهتمام يجب لذلك المضتلفه ضيه الريا

 والنمو الحركى النمو على تساعد التى الموجه ضيه الريا للبرامج المرحله هذه افتقار٣

• لمدرسه ا لمجتمع الطفل دخول منذ يبدأ الذى السليم والانفعالى جتماعى والا العقلى
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 لصرك البرنامج بوضع يسح بما المرحله بهذه الرياضيه !لتربيه بمنهج الارتباط عدم٤

• المقترح

oالمقترح الحركى البرنامج بتنفيذ يسمح الذى المرحه هذه فى الزمن توافر •

• الموضوع الصركى البرنامج لتنفيذ المناسبه المساحات وجود-٦

 البحث عينه حجم

 كثير طفال الا استبعاد تمم كما وطفله طفل(٩٠) بعدد البحث عينه حجم تصديد تم

 تجريبية حداهما ا مجموعتين الى قسمت وطفله طفل(٧0) الى العينه عدد ووصل والمرض الغياب

• وطفله طفل(٣٥) مجموعه كل ممدد وبلغ ضابطه خرى والا

 البحث متغيرات ضبط

 بطه الضا بالمجمومه التجريبيه المجموعه رنه مقا هو الدراسه هذه من الهدف كان ولما

٤-٤

 ضرور· يفترض الامر فان الابتكاري والتفكير الحركي، الاداء متوى فى بنهم الفروق على للتعرف

 وقد المتغيرات هذه الى الفروق لاتعزى حتى التجريه اجراء قبل وذلك المتغيرات بعض حصر

: من كل فى المجموعتين بين التكافؤ تم

 رى بتكا الا والتفكير الذكاء ومستوي السن

 الركى داء الا ومستوى

• بطه والضا التجريبيه المجموعتين بين في التكا(٢)٠(١) أرقم جدول ويوضح
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(١) رقم جدول

» السدن متغيرات فى بطه والضا التجريبيه المجموعتين تكافؤ

 رى بتكا الا والتفكير الذكاء

(٧٠ )نت= عه ر

 ت مستو١٤ قيم] بطه الضا المجموعه لتجريبية المجموعه

 المتغيرات ر م
٤٤١٢ ا لا

 م م
١٢ ر

 دال غير١ ر٢٩٤ ر٤١٩}٥٢٢٩ ر٥٤٨٣ ر٣٧١ السن

 دال غير١ ر١٠٥٧٣٦٠٢٣٢ ر٦٢٩ ارلا٠٧٨٠١٧1 [الذكاء٢

 دال غير ر٦٠٠٣ ر٧٣٣٢٢٩/٩٢٩ ر٣٢١٩٨ ر٧١٤ لطلاقه ]ا٣
}

 دال غير ر٠٧٢ لا٤٤٦٥٧٥٦١٢١٤١٥٤٣٩١١ صاله الا إ٤
،!

 دال تمير ر٣00o ر٠٣٨{١٧ ر٣٠٢٩ ر٠٧٣ ا٧ ر٤٥٧ التخيل ا0

 أ

٠٠٠٤ له الحد ت"٥ قيمه  و. ، "ر٥ مستو عند-

 التجريبيه المجموعتين بين احصائيه دلاله ذات فروق وجود عدم السابق الجدول يبين

• رى بتكا الا والتفكير والذكاء السن من كل فى والضابطه



 له لدلا ا

 دال غير

 دال غير

 دال غير

 دال غير

 دال لمير

٥٨

(٢) رقم جدول

 الحركى الاد!ء ر أختبا فى والضابطة التجريبيه المجموعتين تكاقي،

(٧٠= )ن

 داء الا اختبار
 الحركى

 من· القوه

 ك:" الرسنشاقه

 "ك" السرعه

 "ما التوازن

• سم" القدره

 ·ر٩ مسستوى عند ارا٠٠= الجدوليه "م قيمه

 م

٢

٣

٤

0

 المجموعتين من كل بين احصائيا دلاله ذات فروق وجود عدم السابق الجدول يبين

• الحركي الادا فى و!لضابطه التجريبيه

 البحث أدوات ه٤

• قياس شريد٢

• أيقاف عه سا

• الذكاء اختبار )ا( رقم مرفق ٣

(٢) رقم مرفق • الحركى ٤ داء الا اختبار

(٣) رقم مرفق• الابتكارى التفكير اختبار المقترح البرنامج٦

: الذكاء اختبار

٥

٣٥٤

Good Bnough-Harss Draw هارس لجودانف - Man Test  الرجل رسم اختبار
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 أن من اكثر المفحوص من يتطلب فلا اجرائه طه ببسسا ز يمتا الذكاء لقياس لفظى مير اختيار هو

 ريشادات ا أى يعطى ولا الورقه على رجل رسم منه يطلب ثم بيضا" وورقه رصاص، قلم معه يكون

 يستغرق لا الرسم وهذا محايه استخدام وعدم زملائه الى بالنظر للغش وله محا أى منع ومراعاه

 طفال الا يناسب فهو لذا سنه(١٣_/\٣٧) بين ما عمار لا ويصلح دقائق ا٠ من اكثر عاده

 التفصيليه ط النقا عدد اساس عملى تصحيحه ويتم والكتابه القر!"ه مشكله على التغلب يمكن حتى

 على درجه للطفل ويعطى مفرده٤٨٧٣ من بتعديلها هارس قامت الرسم فى تظهر التى

 الى تشير درجه وتعطى الخام الدرجه تجميع ثم حدى على رسمه ذلك من تفصيلى جز كل

٠(٤١) الضام للدرجه بل مقا معياني جدول من الذكاء نسبه

: ر٢ مابين يتراوح الارتباط معامل ان ووجد الاختيار ثبات بحساب هارس وقامت

 ، ر٩٨ الارتباط معامل ووصل المصريه البيئه على بتقنينه١٩٨٣ حنى فاطمه قامت ثم ر٩٧

 معامل وبلغ سنوات(٥.٦) سن من عينه على١٩٨٧ مبداللطيف سير واستخدمنه

 معامل ويلغ سنوات(٦-٤) سن من عينه على١٩٩١ رفاعى ملكه وأيضا ر٨ ا الارتباط

(١٥) قوامها مماثله عينه ملس الاختبار ثبات بايجاد الباحثه قامت وقد ر٨٦ الارتباط

 البث مجتمع تمثل ولكن البحث عينه خارج سنوات(٥٦) سن فى وطفله طفله

 ر·٩٨ سين القيا بين الارتباط معامل وبلغ يوما عشر خمسه زمنى بفارق الاختبار اعاده بطريقه

 )ا(· رقم مرفق

Motor Perform ance 'T'est  الحركى الاداء اختبار٤-٥٤

Seal البر عجل) القوه اختبار Crawl)ن الذراءي عضلات قوه لقياس 

٠(٦٩) Elezaleth GloverI ٩ جلوفر· بيت اليزا استخدمته وقد والمنكبين

 فيها يؤدى الت فه المسا وتكون ايقاف ساعه بواسطه ثانيه قرب لا الزمن ويحسب

 الخارج تجاه وكفيه يديه على مرتكز الاول الخط خلف الطفل يقف قدم٢٠ التمرين الطفل

 البدة امناره سماع وعند فقط يديه على جسمه يدمل بيب للذا، مفروده قدميه وأماط

 عند وذلك ثانيه أقرب الى الاداء زمن ويحسب الخط نايه حتى يديه على التحرك فى يبداً

• بيديه النهايه لخط الطفل لمس
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Scram bleالوقود من الجر اختبار٢ والرجوع كره الثقاط ثم ، قدم ا٠ مسافه 

 لقياس بسرمه وأتجاهه الجسم وضع تغيير ملى الطفل قدره لقياس الرقود لوضع

 أربع متوسط نتيجه و:حسب ايقاف ساعه بواسطه ثانيه قرب لا وتقاس الرياقه

• محاولات

Speed أن يمكن التى السرعه مدى الاختبار هذا وبقيس Run ٣ قدم٤٠ العدو اختبار

 النتيجه وكانت للجرى كبدايه قدم(١٢) اعطاءه مع قدم٤٠ فه لمسا الطفل بها يجر

• محاولات ا كل من محاولتين أفضل متوسط هى

 يعطى الثابت التوازن لقياسBalance ممكنه فتره أطول واحده قدم على الوقوف٤

 أداء وأسوأ احسن حذف ويتم ثانيه لاقرب وتحسب محاولات خمس طفل لكل

• فقط محاولات لثلاث الإداء متوسط ووجد

Standing الثبات من الطويل الوثب اختبار٥ Long Ju mpالاختبار هذا يقيس 

 طفل لكل ويعطى الطفل يوديا الذى الوثبه من سم قرب لا رجل الا لعضلات القدره

oتم الاختبار وهذا خمسه من محاولات٤ أفضل منوسط فى والنتيجه محاولات 

 رون وأخ موريس وقام (سنوات٦ سن{ا من والبنات البنين على تطبيقه

Morris et alمعاملات وتراوحت مربكيه الا البيئه على رات ختبا الا بتطبيق١٩٨٢ 

٠(٨٣)( ر٩٠: ر٨٠) بين الثبات

 معاملات تراوحت١٩٨٧ الوكيل" وغفت ملىحسنين دراسة" فى المصريه البيئه وفى

 ،(٠ ر٩٩ ر:٨٢) بين الثبات معاملات كانت١٩٩٠ مطر" وأميره( ر٨٩: ر٧٩) بين الثبات

 قامت وقد٠(٩٦: ر٨٢) بين تتراوح الثبات معاملات كانت١٩٩١ الموجى 'وكوتر

 زمنى بفارق الاعاده بطريقه البحث مجنمع من مماثله عينه على الاختبار ثبات بأيجاد حثه البا

٠(٢) رقم مرفق( ر٩٤ ، ر٨٤) القياسين بين رنباط الا معامل وبلغ يوما عشر خمسه
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 رى بتكا الا التفكير اختبار ه٥٤

 فعال والا الحركات باستخدام الابتكارى التفكير أختبار
Thinkding Creativity in Action and Movem ent

 لدطفال مناسب ليكونTorrance'1٩٧٧ تورانس الاختبار هذا بتصميم قام وقد

 على للوقوف الاختبارات عمليها يشتمل التى نشطه الا اعداد تم وقد (سنوات٣:٧ سن[ من

 بأسلوب وذلك( التخيل صاله الا الطدقه) وهى ريه بتكا الا القدرات انواع بعض

 عند رى بتكا الا التفكير اختبارات عاده تواجها التى المشكلات على التغلب منه يمكن

 العمر هذا فى طفال الا ان طالما لفظيه استجابه الاختبار هذا يتطلب لا حيث طفال الا

: ر٨٦) الثبات معاملات وبلفت' ر٧٦ صدقه وكان محدوده لغويه بمسارات الا يتمتعون لا

(· ر٩٤

 المصرية البيئده طفال لا سبا منا ليكون الاختبار وتقنين بتعريب١٩٨٢ ثابت محمد وقام

 تمثل أننطه اربعه الاختبار ويتضمن عاليه وثبات صدق معاملات عل الاختيار حصل وقد

 ريه بتكا الا قدراتهم عن التدبير فى الصفار طال الا يستخدما التى الهامه الطرق بعض

·(٥٥)

Hlow Manv Methods..'?  ؟٠٠٠ طريقه كم الاول النشاط

 من الانتقال فى طرقهم اكتناف يحاولون طفال الا أن على الاختبار هذا ويعتمد

 ويجب ذايتهم عن تعبر بديله اشرى طرقا يبتكروا او تعلموها طرق مستخدمين لاخر مكان

 هذا ويقيس• النشاط هذا فى والحركيه اللفظيه الطفل استجابات يقبل ان حص الفا مملى

• صاله والا الطلاقه على القدره عاملى النشاط

Can You Move Like 7  الثانى النشاط ؟٠٠٠ مثل تتحرك نقدر هل

 ، لوفه المأ نمير الادوار وتقليد التيل ملى الطفل لقدره ممثلا ليكون النشاط هذا أعد

 ن والحصا الفيل مثل حيوان بأنه الطفل يتظاهر ان منها اريعه تقتضى مواقف سته ويتضمن
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 تقليد ملى القدر، مثل أخرى بموضوعات متصله بأدوار يقوم ان خران الا الموقفان ويتطلب

• السدياره سائق تقليد أو الشديد الهواء فى تترك كيف الشجره

?'..hat Other Ways؟٠٠٠ الاخنى الطرق أى: الثالث النشاط ا 

 المطلوب بالدور للقيام طريقه من أكثر يستخدم ان الطفل يستطيع النشاط هذا فى

 عدد اكبر انتاج على الطفل قدر، وتعتبر به للقيام عاديه نمير طرقا يخترع قذ كما ، منه

• صاله والا الطلاقه على لقدرته صادقا مؤشرا العاديه غير الطرق أو البدائل من ممكن

What it Might Be..... 2  الرابع الننا ؟٠٠٠ تكون أن بمكن ماذا

 شوع انه على عاديا مألوفا موضوعا يتخيلوا ان النشاط هذا فى طفال الا يستطيع

 القدره النشاط هذا ويقيس لعبهم فى لاستخدامه او مشكلاتهم لحل اليه يحتاجون أخر

• صاله وإلا الطلاقه على

: الاختبار درجات تقدير٤

Fluency  أولا الطلاقه

 الطفل يقدمها التى المناسبه للاستجابات الكلى بالعدد الطلاقه درجات تقدير يتم

 تكون ان يجب للتقدير قابله ستجابه الا تكون ولكى والرابع والثالث ول الا النشاط فى

• الطفل على المطروحه للمشكله مناسبا حلا

lm agination  تيا ثا التخيل

 الثانى ط الننا فى السته بالمواقف الخاصه نسطه الا ملى التيل درجه تقدير يعتمد

 لخياله استدامه لمدى وببعا الطفل من المطلوب للدور سب المنا التقدير لميزان تبعا فقط

• الحركه تفصيلات فى
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Qriginality له صا الا ثالثا

 مجموعه فى للاستجابه حماتيه الا الندره على اساسا صاله الا درجه تقدير يعتمد

 صله وذات مناسبه تكون أن يجب اصيله ستجابه الا تكون ولكى الدراسه عينه فى طفال الا

 الطفل نظر وجهه من وملائمتا ستجابه الا سبه منا مدن تقدر ذلك ومع المطلوب بالنشاط

 كره» ، كرس تستخدم أن ممكن الكبريت علبه) الباحث نظر وجهه من وليس نفسه

(· وهكذا طبله ، مكتب

 التال مس للمقيا١٩٨٢ ثابت محمد العرييه صورته فى الاختبار معد استخدم وقد

 والثالث ول الا الننا فى طفال ا« يقدمها استجابه لكل صاله الا درجه لتقدير(٣) رقم جدول

 عينه طفال لا صاله الا درجات لنقدير الحاليه دراستها فى حثه البا استخدمته وقد والرابع

• البحث

(٣) رقم جدول

 استجابه لكل صاله الا درجه تقدير مقياس يوضح

 العينه بين الشيوع لنسبه تعا

 دره النا طفال الا نسبه
 ستجابه الا عندهم

 فأكتر/٠١٠\٦٠٩ ر٩٩-٤٦٠٥ ر٦٠٢٩٩ من اقل

٦٠٢
١

 المقدره صاله الا درجه
٣٢

 به للايتجا
 صفر

 الاصاله درجه وتحتسب حده ملى استجابه لكل الاصاله درجه تسجيل تم وقد

 للطيف مبدا سير وقامت والرابع والثالت ول الا !لناط فى صاله الا درجات بمجموع الكليه

 ، ر·٧٨ صاله والا- ر٨ ا للطلاقه الثبات معامل وكان الاختبار هذا باستخدام١٩٨٧

 ر·٧٩ أصاله ر.٨٢ للطدقه الثبات معامل وكان١٩٩٠ الشرقبالى نبيله وكذا لار·٦ والتخيل

 لمجتمع ممثله عينه ملى للاختبار الثبات معاملات باجرا" الباحثه قامت وقد• ر٧1 والتخيل

 اعاده طريقه باستخدام ولك وطفله طفل ا(٥) وعددها البحث عينه خارج البحث

 والتخيل ر·٩٣ صاله والا ، ر٩٢ للطلاقه الثبات معامل وكان يوما عشر خمسه بعد التطبيق
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٠(٣) رقم مرفق ر·٨٩

 سستطلاعيه الا الدراسه٦-٤

 التالى النحو على ستطلاعيه الا الدراسات تمت وقد

 البرنامج وضع يمكن حتى وذلك المدرسه فى المتوافره والادوإت الاجهزه على التعرف

١٩٩٢/٩/٢٩٠ المواق الثلاثاء يوم ذلك وكان ، مكانات الا هذه ضو فى

 ا وتحقيقي ملائمتا وكيفه والنمرينات الموضوع البرنامج فى الخبراء رأى استطلاع٢

 السبت يوم وذلك السن هذا على التمرينات حمل وده الحصه وزمن البحث لف

٠١٩٩٢/١٠/١٠ الموافق

١٥) على التطبيق تم وقد الاختبارات اعاده بطريقه الاختبارات ثبات على التعرف٣

 أعاده وتم١٩٩٢/١١/١٢ الخميس يوم وكان البحث عينه خارج من وطفله طفل

١٩٩٢/١١/٢٦ الخميس يوم وكان الاول التطبيق من يوما مشر خمسه بعد التطبيق

 اختبار فى والثانى ول الا القياس بين رتبا الا معاملات يوضح(٤) رقم والجدول

• الابتكارى والتفكير الذكاء

(٤) رقم جدول

 ر ختبا الا اعاده بطريقه الابتكاري والتفكير الذكاء لاختيار الثبات معاملات

(١٥= )ن

 د .س له الدلا معامل ا• الثا القنا ول الا القياس
 ر] ختبا رالا م

 ر. سحرا اف• تناط االا

 دال ر٩٨٣

 دال٤٠٩/١٤٩.٩١٩ \ج إم.ه٣٦,٠٨/ االهه٢

 دال ر٤٤٦٨٨١٩٣٧ ر٤٣٤٩٥٧٠٦٧ ر٦٦٧ له صا }الا٣

 دال ر٢٨٩٨ ر١٨٣٨٤ ر٢٦ ر١٨٢ ا٧,٧٣٣ التخيل٤١

 ر1٠٥٥= ر(٠ )ا مستو عند الارتباط مل معا



٦٥

 من نى بتكا الا والتفكير الذكاء لاختبار الثبات معاملات ان(٤) رقم جدول من يتضح

(· ر٠ )ا مستوى عند احصائيا داله وهى(٠ ر٩٨ ر٨٩

(٥) رقم جدول

 الحركى داء الا لاختبار الثبات معاملات

(١٥= )ن

 م
 داء الا ر أختبا

 الحركى

 معامل الثانى[ القياس

 ت دال ر٣٩٢٩ ر١٩٩٦٧٢٩٧٥١٣٣٣٢٣٧٣ رقM القوه

٣٩ قه االرينا٢  لث دال ر·٨٤٣ را٧٧٣ -را ا٦٢٤ ارا,

 نث دال ر·٩٤٣ را٦٧٦٧ ر٨٦ لارا٤٠ ا٠٤٨٧ ا!لسرمه٣

٤Iدال ر١٢٩٤٣ ر٤٢٩٤٤ ر١١1 ر٤٣٣٨٢ ر٦ ن·" التوانن 

 لمحم دال ر·٩١٩١٣ ر٨٥١٩٨ ر٨٦٧ ا٨٤٥٣٨١ ر٤$ و القدره٠٥١

(٠ ر٦٠٥٥(=) )ا-ر متوي عند رتبا الا معامل

- ر٨٤) من الحركى داء الا لاختبار الثبات معاملات ان(o) رقم الجدول من يتضح

• احصائيا داله وجميعها( ر·٩٤

 الاختبارات صدق٣

(١٥) قوامها البحث عينه خارج مينه ملى التمايز بطريقه الاختبارات صدق حساب تم

 بعد العينه لذه و!لادنى على الا الربيعين بتحديد حثه البا قامت حيث وطفله طفل

 وذلك الحركى والاداء رى بتكا الا والتفكير الذكاء رات اختبا فى الفروق دلاله وايجاد تطبيق

• الاختبارات هذه صدق ملى للدلاله
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(٦) رقم جدول

 ري بتكا الا والتفكير الذكاء لاختيار والادنى ملى الا الربيعى بين الفروق دلاله

(٨ )ن=

 م

٢

٣

 الاختبار

 الذكاء

 لطلاقه ا

 له صا الا

 التخيل\٠٠٤

٤٥(٤) الادنن الربيعى(٤) على الا الربيعى
 له الدلا بك

 دال

 دال

 دال

 دال

٢٤٤٧ )ا·ر· متوى مند الجدوليه نت٣٣ =

 والادنى على الا الربيعى بين أحصائيا داله فروق وجود يتضح(٦) رقم الجدول من

 الى"دق هذا ويشير )ا-ر( متوى مند الابتكارى والتفكير الذكاء أختبار فى

• دنس والا على الا المستوى بين التمايز فى الاختبارات

(٧) رقم جدول

 الحركى داء الا ر ختبا لا دنى والا ملى الا الربيعى بين الفروق دلاله

(٨ )ن=،

 داء الا اختبار م
 الحركى

٢ ر٤٨٧

 ر·٨٢٩

 ر·٧٠٧

٤ ر٩١٨

 دال

 دال

 دال

 دال

٢٤٤٧= ر(٠ ا مستو عند الجدوليه "ت"
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 فى دى والا على الا الربيعى بين احصائيا داله فروق وجود يتضح(٧) رقم جدول من

 فى الاختبارات هذه صدق الى هذا ويشير( ر·0 ا) مستول عند الحركى الاداء رات اختبا

• والأدنى ملى الا المستوى بين التمايز

 للتنفيذ البرنامج أعداد٧٤

 البرنامج عليا يبنى التى سس الا دراسه للتنفيذ البرنامج اعداد قبل الباحئه راعت

 مميزات وكذلك المجال هذا فى بقه السا والدراسات المراجع الى الرجوع وكذا الجيد

• سليمه اسس على البرنامج باء يمكن حنى طال الا ض ريا مرحله ومتطلبات

 ا٧-٤ البرنامج أسس

• المخاطر لتجنب وذلك التمرينات اجراء مكان فى مان الا عامل مراعاه

• العينه اطفال جميع على الطبى الكشف٢

• الحاحه عند لاستدامها وليه الا فات سعا الا توفير٣

• بته والتا الحركيه نشطه الا بين التوازن٤

oدائب بنتا تتميز بحيث للطفل الطبيعيه ت والصركا والمهارات نشطه الا وضع 

• التغيير فى واستمراريه

• للراحه قصيره بينيه فترات وتخصيص التعب مظاهر مراعاه1

 واهتماماتهم ومتطلباتهم للاطفال المتطور النمو وصفات بخواص الكامل الفم مراعاه٧

• بداعيه والا التقليديه نشطه بالا الطفل خيال تحريك٨

: باعطاء وذلك بالبرنامج التدريس طرق أسس مراعاه٩

 الطفل لان السريعه ثم البطيئه والحركات والمدىالشيق الواسع المحق نات الحركات

 اظهار يستطع لا لكنه الكبيره الحركات فى التمكم يمكنه المرحله هذه فى

• بعد الفعل رد زمن لديه يتطور لمم كذلك ، الدقيقه الحركات فى مهارته

 والتوازن الوثب حالات فى المرتفعه ثم المتخفضه جهزه الا باستخدام التدرج ب
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• داخله من او الجراز تحت من الزحف حالات والعكس

• أجهزه مجموعه الى واحد جهاز استخدام من

 حركه اداء ومن مرات عده ادائها الى واحده مرد الصرككه اداء من التقدم د

 والوصول( توازن زحف وثب) مثلا مختلقه حركات ضم الى واحده

• فسات منا صوره

• السرعه تزايد مع الاداء تتابع كذا ، السرعه زياده فى التدرج و

• طفال الا يمل لا حى أخرى بأدوات وتكرارها بقه السا الحركات تثبيت د

 تمكنت لمدرسه ا ماقبل طفل ومميزات خصائص أهم على طلاع وإلا الدراسه وبعد

 البرنامج احتوى فقد والمميزات الخصائص هذه مع متمشيا المقترح البرنامج وضع من الاحثه

 عرض من حثه البا ددت استفا فقد بها القيام المرحله هذه فى الطفل بستطيع انشطه على

: فيمايلى المرحله هذه طفل خصائص

• المرحله هذه طفال لا والرغبات والميول الاتجاهات مراعاه

 هذه مع يتلائ بما ننميتها على والعمل طفال الا وقدرات استعدادات مراعاه٢

• والقدرات الاستعدادات

• النضج مستون مع صعوبتها فى والتدرج المهارات وملائمه النضج مستول مراعاه٣

• عا أننبا على والعمل الحاليه ل طفا الا حاجات، مع بقه السا الخبرات ربط٤

• المرحاه هذه فى طفال الا بس الفرديه الفروق مراعاه ه

• جنماميه والا والنفسيه الانفعاليه الصاله مراعاه-٦

• ريه بنكا والا العقليه الحاله مراعاه٧

 تعليميه مواقف فى طفال الا دخول خلال من التعلم نحو دوافعهم واستثاره تفهم٨

 الحركيه المسكلات حل طريق عن واللعب الحركه فن ورغبة+م حبهم مستغلين

 تتميز ان ويجب منه نايعه بحركات افكاره عن يعبر الطفل نرك خلال من وذلك
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 وتشجيع و!لجماعيه القرديه لعاب والا الجديده والحركات والابتكار بالتنوع الالعاب

• جديد ماهو كل

 التدريس وطريقه التعلم ممليه فاعليه مدى لمعرفه المناسه التقويم وسائل أختيار_٩

 ، السرعه ، التوازن ، القوه بننميه اهتم حيث البرنامج تنفيذ فى عانه مرا ماتم وهذا

 على تساعد التى ننطه الا وضع امكن لتالى وبا والمرونه التوافق ، القدره ، الرياقه

 والمروق والوثب التسلق حركات على البرنامج اشتمل كما• العناصر هذه لكل تنميه

 للمحاكلاه الطفل لحب حركيه قصص ملى البرنامج احتوي كما والهبوط والصعود

 والا١وان شكال بالا دراك الا تنمى وانسطه وخياليه غنائية والعاب والتقليد

• والفراغ والمسافات

٢-٧-٤ البرنامج هدف

• المرحله هذه لطفل الاوليه المهارات خلال من الحركى الاداء مسترى تحسين

 قبل ما لصفل التخبل( الاصالد الطلاقه) الابتكارى التفكير ابعاد تنميه٢

• خياله وأثاره الضاصه وقدراته نياته امكا اكتاف بغرض امداده طريق عن المدرسه

 البرنامج فى المستضدمه ا>نفطه٣٧٤

 ليه انتقا أنشطه ، المروق ، الزحف ، الوثب ، الحجل ، والجر المشى مثل

• بو والم والصعود التسلق ، القفز

• والارتداد التوازن حركات مثل

• والدفع الركل ، الدحرجه القبض ، واللقف الرمى مثل

 بته ثا أنشطه

 يدويه أنشطه

 الخيال تثير أنشطه لوفه مأ غير أدوار تقليد فى الخوض ، الحيوانات تقليد مثل

• استكشافيه العات المطا
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 البرنامج لتنفيذ المستضدمه الادوات٤٧٤

 ومراتب ، عرضا ، طولا مقسم صندوق من قطع مقسم صندوق سويديه )مقاعد

 مكعبات للتسلق قوائم منخفضه حواجز منخفضه توازن عارضه قفز سلم

 حجام الا مختلفه كرات وشرائط اطواق وعصى أحبال حجام الا مضتلفه

•( مراجيح حبوب اكياس

 ه٧-٤ مج البرنا تدريس طريقه

 التاليه المفاهيم اطار على للبرنامج لتدريسها اسلوبا حثه البا أتبعت

• الحركى الاستكشاف

• جديد ماهو كل وتشجيع الابتكار

• المدريه قبل ما طفل لدى والطبيعيه سيه الاسا المهارات تحسين

• شائعه غير بطرق حلها ومصاوله الحركيه المشكله

 لنسبه با ومفهوم معقول بكل التعلميه الخبرات ارتباط بمعنى) المعنى على القائم التعلم

 والمعرة الفكرى المستوى فى وأصبحت المعانى وضحت فكلما للطفل المعرفيه للبنيه

 لمتضمنه ا والمهارات الحركات تدريس من هداف الا وضمت وكلما السنه المرحله لهذه

(· للطفل بتكانى والا والدرعى المعرفى البناء تدعيم الى ذلك أدى كلما للبرنامج

 التدريس اسلوب ن فكا الضابطه للمجموع، بالنسبه التقليدى البرنامج تنفيذ اسلوب اما

 مدارس فى منبع هو كما الحرك، والقصه البسيطه بقات والمسا الصفير، الالعاب بطريقه

• طفال الا ض ريا

٦٧٤ البرنامج محتويات

(٣) بواقع درس(٣٦) عدد فى ننفيذها يتم تعليميه وحده ا(٢) من البرنامج يتكون

• دقيقه (٣٥) الدرس زمن أسبوعيا دروس
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(٨) رقم جدول
 البرنامج يشلها التى لتعليمية الوحداتا محتويات

 التعليمية: الوحد، الملسل

 بتارى الا والتفكير الرشاقة ، التوازن عنسرى تنمية ، والاجهزة الادوات على التعرب: الهدفها ا الاولى الوحدة
 والراتب السويدية المقاعد وادتخدام والجرى المتنوع المنى معرفة ، الادوا، على والتعرف اللب الى النزول- ا

 براليات· تعلم ، أمثال أوفى دائرة أو صف فى الممل معرفة ، لحبوب واليا.را والمكعبات

• الابتكار والتغير ارقة ، القوة عنصرى تنمية: منها الهدف الثانية الوحدة
 التاق «حار: ,الا±راى السيدية والتاء، القم والندوى ااتنز بسلام ,المى الدق _احسدا,ترام ا

 ل ر,المشى الا على موضوع عصى فوق من مين بالقد الوب ، راعين الذ عنلات لتقوية التلق توائم على أ
• التنز سلالم على مين بالقد بالوشب ثم طواق الا حول البطة

• الابتكارى والتفكير المرونة ، التوانق عنصرى تنمية: منها الهدف الوعد:الثالثة
 عواجز اسفل ن المريق محاولة- والاتف الر فى الكور واستخدام حرجات د عدل فى المراتب أستدام-١٣

• الكتفين ومدل الجذع لمرونة المى استخدام

• بتارى الا والتفكير والدقة ، القدرة عنصرى تنمية: الهدفها الرابعة الوحدة
 داخل بالكرات ررالنسويب الا على موضوعه اللمبات من اهداف على تسويبها وسارلة الاطوا استخدام

 سدن الوشب مائل متعد على ، باليد الزف ، للتسلق قوائم على التسلق• توائم على ملتة اطواق
• مما مين بالقد ية سويد مقاس أعلى

• الابتكارى والتفكير التوافق ، التوازن عنصرى تنمية: منها الهدف الخامسة الوحدة
 اطراف على عليها والمشى الارخر عن ارتفاعها ثم بالجنب ثم بالوجه عليها للمشى التوازن ارة استدام-

 ضم الوشب فى3 حاوا الا واستخدام المراتب على مخدلفة ت حرجا د عمل ، ين لليد عرضا والمد بع الاسا
• الطوق خارج فتح الارر على الموضوع الطرق داخل

• الابتكارى والتعكير تة الرشا ، السرعة عنصرى :تنمية منها الهدب

 مختلفة ابتدالية اوضاع من للجرى بقات ما عمل حولها من زجزاجى جر عل فى المكعبات استخدام

• الحيوانات بعفر تقليد محدد زمن فى المرات من مكن عدد لاكبر >طين بين الجرى

 السابعة الوحدة

 الثامنة ألود:

• الابتكارى والتغير التحمل ، المرونة عنفرى تنمية: منها الهدف
 وأسل أعلى من المرونة ، والطيور الحيوانات محاكمة فى واستخدامها الجذع لمرونة حرة تمرينات عل-

 ن ل طغا الا بين الزوجى الممل ، الذراعين عضلات تقوية فى للتسلق توائم استخدام ، حواجز
• معا مين بالقد مكنة مدة اطول المكان فى والوشب ، والمرونة للتقوية تمرينات خلال

• الابتكارى التفكير وتنمية المناصر لمذحلف شاملة :تنمية منها الهدف
 العناصر ه، تنمية خلالها من يملدن ومابغات مختلفة تمرينات عل ى وات الاد معظم باستخدام لك وذ-

 المحيطة للاهيا" وتذيل تقليد وافة،ل تلبية واسرع ادا" والتنافر.لاطهاراح والطاعة التماون وتعليم
• الملعب داخل لمستخدمة وا
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 التعليمية الوحدة

• الابتكارى لتفير را السرعة ، الدقة عنصرى تنمية: منها الهدف
 واشر د رسم بالكور، التسويبداخلها وخاولة ورام بعد على الوترف محاولة المقسم وق الند تطع باستخدام

 من عدد البر لجمع ت سابقا خلال من السرعة تنمية ، الدائرة داخل الكور تصويب ومحاولة الحائط على
• سابقة خلال من عى وتسلم لتسليم قاطرات خلال من الجر او زمن أتل ى الكور

• الابتكارى والتفكير الرشاقة ، القوة عنصرى تنمية: متها الهدف
 وجرى ت دورانا عدل خلالها من يمكن جديدة باريقة الموانع اجتياز خلال من بالجديد الاتيان خلال من وذلك

 طح على التسلق منخفضة احبال اسغل من ى، الايد على الزحف ، الجلوستريع أو الرقود من مختلفة اوضاع من
• المقاومة لزيادة منحدر

• الابتكارى والتغير المرونة ، التوافق ، التوازن عناصر تنمية: منها الهدف
 ، اخرى وللمرنرمرة مرة للامام ى الاد ومد ى بالايد مسك مع المرتفعة التوازن عارضة على للتوازن تمرينات عمل-

 امام حواجز اسل من ردق عدل ، الطل الى تقذف كرة أو طوق مسك محاولة مح المراجيح على من التزحلق

 غير جديدة بطرق والموانع الحواجز تخطى فى الحر للتفكير فرسة اعطا" مع• امامية حرجة د عدل ثم مراتب
• شائعة

• الابتكارى التغير وتنمية عناصر من ماسبق لجميع الشاملة التنمية: منها الهدف
 استخدام ، القمصالحرئية خلال من الابتكارى التفكير وتنمية ، منافسات صورة ى جماعية الماب عمل ي وذلك

• والتلبية الاستجابة وسرعة التعاون روح تنمى ومسابقات تتابعات عل ى السابقة الادوات معطم

 المسلسل

 التاسعة الوحدة

 العاشرة: الوحد

 عشر الحادية الوحد:

 عشر الثانية الوحدة

: البحث تجرية تنفيذ خطوات٨٤

• اليارالنبلى: أولا

• الذابلة دون التجريبية المجموعة على البرنامج تطبيق: ثانيا

• ى القيارالبمد: نالنا



٧٢

 القبلى القياس -ا٨٤

 و!لضابطه التجريبيه المجموعتين في نكا فى اسندمت التى القبليه سات القيا اجراء تم

 الموافق الاحد يوم الدركى داء والا الابتكارى والتفكير الذكاء رات وأختبا السن من كل فى

 بقه السا للتغيرات وفقا النكافى وأجري١٩٩٣/١/١٠ الموافق الاحد يوم حتى١٩٩٣/١/٣

 الركى الاداء اختبار فى(٢) رقم وجدول الابتكارى والتفكير والذكاء السن فى )ا( رقم جدول

٣٥) منهما كل قوام ضابطه خري والا تجريبيه احداهما مجموعتين الى العينه تقسيم وتم

• وطفله طفل

 البرنامج تطبيق٢٨-٤

 من الزمنيه فىالفتره الضابطه دون التجريبيه لمجموعه ا ملى البرنامج تطبيق تم

 حد· )الا أيام اسبوعيا مرات(٣) بواقع١٩٩٣/٤/٢٩ الخميس الى١٩٩٣/١/٣١ الاحد

 دقيقه ا(٠٠) منها دقيقه(٤٥) الدرس زمن ويسترق اسبوع كل من( الخميس ، الثلاثاء

 ن زم وهو دقبقه(٣٥) للدرس الفعلى الزمن يكون وبذلك الغياب وأخذ والانصراف للحضور

 فكانت الضابطه المجموعه اما السنيه المرحله هذه فى النمو وطبيعه يتناسب الذى الاداء

• للدرس الزمنى التوزيع(٩) رقم جدول ويوضع التقليدى الحصركى الننا تمارس



٧٤

(٩) رقم جدول

 للدرس الزمى التوزيع

 ري بتكا الا التفكير وننميه السرعه ، منصرئالرياقه تنميه البنائى الهدف

 الجماعى والعمل الطاعه: التربوى الهدف

 ومراتب ومكعبات حبوب اكياس مقسم صندوق سويديه مقاعد: المستدمه الادوات

 التشكيلات التنفيذ طريقه الزمن الدرس اجزاء

 ج لصبا تحب، وادا" صف فى الوقوف ق ه التمهيد الجز

 صر فير العصا تقليد إ الملعب حول الحر الجرى حماة الا

• الاذرع وتحريك

 ملس موضوعه عصى على من بالقدمين الوثب

 رض الا

 مملى الوقوف النداء سماع وعند الحر الجرى

• مرتفع ش

• والفيل البطه مشى تقليد محاوله

 طفال الا وتراك الملعب فى الادوات وضع- لاق رى بتكا الا الجز

 توجيه أى بدون الادوات على للتحرك

• مبتكر ماهر كل وتشجيع

 اكياس حول الزجزاج الجرى ،( )الوقوف اق٠ الرئيسى الجز

• الحبوب

 والعوده الحائط ولمس الجن ، )الرقود

• الابتدائى للوضع

 المكعب ولمس فه لمسا الجر ،( )الوقوف

- طفل أسرع وتنجيع حمر الا

 الجير من خطبن بين الجر ،( )الوقوف

• المرات من عدد اكبر بالقدم منمم كل واس

: بى  م

 او جزا· أ, ي

 ت:
٤ سم  حر

,

 تجد
 ي

 -د



 لا٥

 سمب
 التنفيذ طريقه التسكيلات

 واعطا الملعب ف دوات الا نرك

 وملا-ظه الحركه حريه طفال الا

 جديد ماهو وكل الدحرجات اداء

• تعليمات اى اعطاء بدون

 مع رض الا على بالرجلين الدبدبه

• التصفيق

 على الفيل مشى تقليد محاوله

 نموذج أفضل واختيار اريع

• وتشجيعه

 التميه صفين،وإداء فى الوقوف

• والانصراف

 الزمن

 ق

oق 

 البعدى القياس

 الدرس اجزاء

 ري} بتكا الا الجز

 الختامى الجز

٣٨-٤

 الموافق الاحد من والضابطه التجريبيه للمجموعتين البعديه سات القيا اجرا» تم

 ولقد الحركى وإداء الابتكارى التفكير رات اختبا فى١٩٩٣/٥/٩ الاحد الى١٩٩٣/٥/١

(T أختبار حثه البا استدمت Test)القبلى القياسين بين الفروق معنويه لحساب 

 عند الدلاله مستوى وكان و!لضابطه التجريبيه المجموعتين وبين ، مجموعه لكل والبعدى

 باستخدام ه البحث نتائج الى التوصل تم حصائيه الا المعالجات على وبنا"( "ر٩) مستوى

 المهو،تين بين رنه للمقا

 ونفسا المجاز£ه بن المقارنه

٢٠

: الاتيه ت دلا المعا
 ن

٢ ر ف

 و
 ن١٠

 ا ن

 رف-= ت

 ف ع

 د له٩


