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 المراجع

 العرييه المراجع: أولا

٣ ط ، الحديت ري بتكا الا الرقص  دروش محمد ناديه ، ابراهيم محمد اجلال

٠١٩٨٨ ، الهنا دار ، القاهره

 صالح زكى أحمد٢ العرييه النهضه دار ، القاهر« ، التجريبى النفس علم

٠١٩٧٧

٢ ط ، النفس ملم أصول ، المعارف دار ، القاهره ،  راجح مزت أحمد

٠١٩٧٩

٣

 الادرالك تنميه على الالعاب لجمباز برنامج أثر:" رفاعى ملكه ، شنوده أديل٤

 طفال الا رياض معلم مؤتمر ،" المدرسه ماقبل طفال لا حركى الحس

 ، حلوان جامعه التربيه كليه ، القاهره ، والمستقبل الحاضر

١٩٨٧٠ (ابريل١٦- ا٤ من)

٥ راتب كامل أسامه ، والمراهقه لطفوله وا الحركى النمو ، هره القا ،

٠١٩٩٠ ، العربى الفكر دار

- مريى سيد آمال التعبير فى ر بتكا الا تنميه ملى المسجله الموسيقى تأثير"
 ، منشوره غير دكتوراه رساله ،" ء١ الاد بمستوى وعلاقته الحركى

٠١٩٩٠ ، حلوان جامعه ، للبنات ضيه الريا التربيه كليه

 الفكر دار ، القاهره ،٢ :ط. الحركيه الترييه: راتب أسامه ، الخولى أمين٧

٠١٩٩٢ ، العرى



٩٤

 ماقبل لطفل الحركى الاداء ملى وأثره للجمباز مقترح برنامج:" مطر محمد أميره٨

 ، هرم القا ، وفنون علوم مجله ،" سنوات(٦٥) من المدرسه

 الثالث المحلد ، حلوان جامعه ، للبنات الرياضيه التربيه كليه

٠١٩٩١ يناير

 ، الكويت عبدالحى، غسان ترجمه ، والخاص العام الابداع: روكا الكسندر٩

٠١٩٨٩ ديسمبر ، المعرفه عالم سلسله

 عفاف ترجمه ، المعلم خدمه فى تربو.ه بحوث طفال الا ض ريا: فولر ميام اليزابيث ا٠

 العا المصريه الهيئه وطابع ، القاهر،,٢ ط ، فؤاد محمد

٠١٩٧٨ للكتب

 ر والكبا للصفار لعاب الا فى خبرات ، سكندريه الا ،

٠١٩٨٧ ، المعارف منسناه

 فرج وديع ايلين ا١

 لدين نورا عبدالعزيز ايمان-١٢ غنيه الا بمصاحبه الحركيه القصه استخدام تأثير"

 ،" المدرسه ماقبل لطفل رى بتكا الا والتفكير الحركيه اللياقه على العبيه

 ، الاول المجلد ، حلوان جامعه ، القاهره ، وفون علوم مجله

٠١٩٨٩ ير ينا

 لتلميذات ري بتكا الا التفكير على القدر، بتنميه وعلاقته الجمباز"

 والبوت لدراسات الثالت العلمى المؤتمر" عداديه الا المرحله

 بكليه ، ا(سنه٦- ا٢ مرحله) من ضيه والريا البدنيه التربيه لترشيد

٠١٩٨٢ مارس ، سكندريه بالا للبنين ضيه الريا التربيه

 فراد ثناء١٣

 ، العرييه النهضه دار ، القاهره ، التريو النفس علم

٠١٩٨١

 مبدالحميد جابر ا٤



 دهره القا ،

4٥

« نذميته فى لمدرسه ا وور الابتكارى التفكير  ن]٥

٠١٩٦٣ نوفمبر ، التربيه صحيفه

 النضه دار ، القاهره ، التعلم ونظريات التعلم سيكولوجيه:-١٦

٠١٩٧٨ ء العرييه

٠١٩٦٩ القاهره ، المعارف دار ،٢ ط ، الابتكار سيكولوجيه

 الاسكندريه ،٢ ط ، والمراهقه الطفوله التمس شيكولوجيه

 المليجى حلمى ا٧

 موض ميخائيل خليل ا٨

١٩٨٣٠ الجامعى الفكر دار

 حافظ فاروق رياب-١٩ الضاصه البدنه الصفات على الموانع جمباز برنامج أثر"

 رياله" الرياضيه التربيه كليه لطالبات الجمباز فى المهارى والمستوى

 ، للبنات الرياضيه التربيه كليد ، القاهره ، منشوره غير ماجستير

٠١٩٨٥ حلوان جامعه

 رى بتكا الا التفكير تنميه على مقترح رياضيه ترييه برنامج اثر:" مصفور مصطى رضا٢٠

 غير ماجستير رياله" سكندريه بالا الثقافه بقصور الطلائع بنوادى للاطفال

 سكندريه بالا للبنات الرياضيه التربيه كليه ، الاسكندريه ، منشوره

٠١٩٨٤ ، حلوان جامعه

 ، رضا احمد ترجمه ، العلم فى صاله والا الابداع: يونسين كاتسوى روى-٢١

٠١٩٨٤ سبتمبر ،٥١ العدد اليونسكو رياله مجله ، القاهره

: السويركى جليله ، غانم ساميه مذكرات ، الرياضيه التربيه فى التدريس طرق ٢٢

٠١٩٩٣ ، لقاهره با للبنات ضيه الريا التربيه بكليه منوره

 حجازي محمد سنا؟٢٣ سعوا:(٣٧) سن من اطفال لدى رى بتكا الا التفكير"

 ، مس مين جامده البنات كليه ، الفاهره ، منوره غير ماجستير رياله

٠١٩٨٥



 لعزيز عبدا الملك جامعه

٩٦

٢٤ بدر سهام لمدربه ا ماقبل لمرجله التربويه هميه الا

٠١٩٧٦ التريه كليه المكرمه بكه

 رى بنكا الا التفدير لتميه مقترح نعبيريه حركات برنامج:" مبداللطيف سهير٢٥

 الحاضر طفال الا ض ريا معلم مؤتمر ، القاهره" المدرسه قبل ما لطذل

١٩٨٧٠ ، ا(ابريل٦- ا١ من[ ، حلوان جامعه التربيه كليه والمستقبل

 الطراب محمود سيد٢٦ حقى الثالث الصف من ري بتكا الا التفكير قدرات "تطور

• النفس لعلم السنوى الكتاب ،  هره القا ابتدائى'، الخامس الصف

٠١٩٨٦ المصريه الانجلو مكتبه ، السادس المجلد

 صديق مبدالرحيم سيده٢٧ رياض لمرحله الصركيه للتربيه مقترح مج برنا"

 التربيه كليه ، القاهره ، منوره غير دكتوراه رساله ،" طفال الا

٠١٩٩٣ ، حلوان جامعه ، للبنات ضيه الريا

 وآخرون خيرالله سيد٢٨ وتر.ويه نسيه بحوث عالم ، القاهره

٠١٩٨٠ الكتب

 صبحى سيد_٢٩ ، الكتب عالم ، هره القا ، الابتكار فى وبحوث دراسات

٠١٩٧٦

 ، صالح كمال ، معوض حسن ترجمه ، البدنيه التربيه أسس: بيوكر شارلز٣٠

٠١٩٦٤ ، المصريه نجلو الا ، القاهره

 التفكير قدرات تنميه فى لمدرسيه ا الترييه أساليب: لوسى الا أحمد صائب٣١

١٩٨٥ ، مشر الخامس العدد ، العربى الخليج رياله مجله الابتكارى"،

 حمدى أحمد صفيه-٣٢ لنفسيه ا المتغيرات وبعض الجرك بنكار الا بين العلاقه"

 كليه ، القاهره ، منشوره غير دكنوراه رياله ،" الصركى والتحصيل

٠١٩٨٥ ، حلوان جامعه ، للبنات الرياضيه التربيه



٩٧

١٩٨٠٠ المعارف دار ، القاهر، ، الانباء وابداع سره الا

٠١٩٧١ ، المعارف دار ، القاهر ، والسسخصيه بداع الا

 العرييه النضه دار ، القاهر، ، والابتكار العقلى التقويم

 مصمود عبدالحليم٣٣

- ٣٤

 ر لففا عبدا لسلام عبدا٣٥

٠١٩٧٧

٠١٩٧٥ نمس عين مكتبه ، القاهره ، للاطفال الخلافه التربيه  حنفى عله٣٦

- لحميد عبدا مزه تنميه"• طفال الا لدى النحتى التششكيل فى الابتكاريه الطاقات ٣٧

 ، المصرى للطفل عشر الرابع السنوى المؤتمر ،" استثمارها ومجالات

» الثانى المجلد ، الطفوله دراسات، مركز شمس عين جامعه ، القاهره

١٩٩١٠ ابريل

 البدنيه ت الصفا بعض تنميه ف والموانع الالعاب جمباز اثر": سالم مصمود مزيزه٣٨

 معه جا وبحوث دراسات مجله" الابتدائيه المرحله لطفل البدنى والنمو

٠١٩٨١ ، حلوان

 الفكر دار ، القاهره ، البدنه التربيه فى التدريس وطرق مناهج: فرج عنايات٣٩

٠١٩٨٣ العربى

 حسن حلمى فاطمه٤٠ بالترو وعلاقتها ريه بتكا الا والتذكر"والسمات الذكاة نسه

 للطفل الرابع السنوى المؤتمر ،" الحضانه دور أطفال لدى والاندفاع

 ، الطفوإه دراسات مركز ، شمس عين جامعه ، القاهره ، المصر

٠١٩٩١ أبريل(٢٧٣٠)٠ الثانى المجلد

 مصفود حنفى فاطمه٤١ ، السادسه" دون للطفل العقلى ستعداد والا الحضانه دار"

 هره القا ، متورد نمير ماجستير رساله شمس عين جامعه التربيه كليه

٠١٩٨٣



٩٨

 و البهنسا مصمد فاطمه٤٢ ، طفال الا ض ريا طفل ترييه فى ودورها الموسيقى أهيه

 ، شمس عين جامعه ، القاهره ، المصرىً للطفل الخامس السنوى المؤتمر

٠١٩٩٢ ، الاول المجلد ، الطفوله دراسات مركز

 ، بتدائيه الا والمرحله الرياض لمرحله الحركيه التربيه: عثمان ابراهيم فريده٤٣

٠1٩٨٤ م  ، الكويت القلم دار

 سر حسين فضيله٤٤ المركن الجهاز ، القاهره ،٣ ط ، البنات جمباز

٠١٩٨٠ ، التعليميه والوسائل و!لمدرسيه الجامعيه للكتب

 ، القاهره ، المراهقه الى لطفوله ا من للنمو النفسيه الاسس البهن: فؤاد٤٥

٠١٩٨٩ ، العربى الفكر دار

٩٩٣١ ، المصرية الانجلو ، القاهره ، ط£ ، التربوى النفس علم  أبوحطب فؤاد٤٦

 مكتبه ،٢ ط ، القاهره ، العقليه القدرات: الصادق أمال ، أبوحطب فؤاد٤٧

٠١٩٨٠ نجلو الا

 دياب فوزيه٤٨ ، هرم القا ، المدرسه ماقبل مرجله فى للطفل التربويه البرامج تصميم

٠١٩٩٠ ، العربى الفكر دار

 عبدالتواب قوت٤٩ كأعداد لعاب والا الموانع جمباز استخدام لإثر رنه مقا راسه"

 الثالت العلمى المؤبر ،" الاعدادى الاول الصف لتلميذات بدنى

٠١٩٨٢ ، لقاهره با ضيه الريا التربيه وبحوت لدراسات

 وآًخرون درويش كمال٥٠ الته دار ، القاهره ، تربوه نطبيقيه دراسات

٠١٩٧٢ ، الدريه

 القاهره ، الفراغ وفات وأ ويج الحر فى حديثه أتجاهات:٥١

٠١٩٩٠ ، العربى الحكر دار



 ا٩٩٠

 اهداف منظور فى المدرسه ماقبل لطفل مقترح حركيه ترييه برنامج الموجى:" كوثر٥٢

» المصر للطفل الخامس السنوى :المؤتمر" الحركيه للتربيه مستحدثه

 (أبريل٣٠_٢٨) ، مس عين جامعه ، الطفوله دراسات مركز

٠ إ٩٩٢

 زهران عبدالعزيز ليلى٥٣ الريه فى لمناهج لبناء والفنيه العلميه صول الا

٠١٩٩١ للنسر زهران دار ، القاهره ، الرياضيه

 الخولى أمين ، الحماح محمد٥٤ هر، القا ، الرياضيه الترييه برامج بناء أسس

٠١٩٩٠ ، العربى الذكر دار

 ثابت محمد4 م الحركات باستخدام طفال الا عند رى بتكا الا التفكير اختبار دليل

٠١٩٨٢ ء نجلو الا مكتبه ، القاهره ، فعال والا

 علاوى حسن محمد٥٦ بهره القا ء٦ ط ، فات والمنا التدريب سيكولوجيه

٠١٩٩٢ ، المعارف دار

 القاهره ،٨ ط ، الرياضى التربوي النفس علم فى مقدمه

٠٠١٩٩٢ المعارف دار

٥٧

 خطاب عادل محمد٥٨ للطباعة المصريه المؤسسه ، القاهره ، للاطفال الالعاب

• مت ، والنشر

» الكتب عالم ، القاهره ء وتربويه تفسيه بحوث

" الطفوله مرجله فى بداعى الا التفكير تنميه عوامل"

 النجيس لبيب محمد0٩

٠١٩٧٥

 أحمد مبدالمجيد مرزوق٦٠

 الطفوله دراسات لمركز الرابع المؤتمر المجلد ، شمس عين جامعه

٠١٩٩١ أبريل(٣٠٢٧)٠ الثانى



٠١٩٧٩ المعاصر الفكر دار ، القاهره

] ٠٠

٦١ عول مسعد للطفل البدنيه فه الثقا

(١٠-٩) من طفال الا وف مخا على الموانع جمباز ممارسه أثر"  رفاعى أحمد ملكه٦٢

 الطفوله دراسات مركز ، المصر للطفل الخامس السنوى المؤتمر" سنوات

٠١٩٩١ (ابريل٢٨٣٠ الثانى) المجلد ، شمس عين جامعه

٠١٩٦٨ ، المعارف دار ، القاره ، والموانع الالعاب جمباز  فهس موبس٦٣

- لى لرقبا ا نبيله رى بنكا الا التفكير ننميه على الحركى ط للنسا مقترح مج برنا تأنير:" ٦٤

" المدره قبل ما مرجله طفال لا سيه الاسا والمهارات ومL٤ مله ،

٠١٩٩٠ سبنهبر ، حلوان جامده• الثالث العدد ، وفنون

 منصور السيد نبيله٦٥ والتكيف الركى النمو مل اموجه الرياضى ط النسا أثر

 هرم القا ، منشور، غير كنوره رياله" المدرسه ماقبل لورحله جتماعى الا

٠٠١٩٧٩ حلوان جامعه ، للبنات ضيه الريا التربيه كليه

» القاهره ، والتمرينات للجمباز والفنيه العلميه سس الا  وآخرون خليقه نبيله٦٦

١٩٧٠٠ العربى الفكر دار

 ،" الحركيه دراكيه الا القدرات تنويه فى الموانع جمباز تدريب :"أثر خليفه نبيله٦٧

 للبنات ضيه الريا التربيه كليه ، القاهره ، منوره غير دكتوراه رساله

٠١٩٨٠ ، حلوان حامعه

 الخولى وليم٦٨ ، العقلى والطب النفس علم فى المختصره الموسوعه

٠١٩٧٦ المعارف دار ، القاهره
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(1) مرفق

": للذكاءHarss ""هارس Good Enoughمقياس"جودانف 

 جودان بن "لمقياHarss رس ها به" قامت تعديل أحدث حثه البا طبقت

Good Enough""هارس Iarssعينه على حنفى" فاطمه" وقنته الرجل "لرسم 

 بحيث سنوات(٧٣) مابين اعمارهم تراوحت والتى بتدائيه الا لمدرسه ا ماقبل اطفال

 العرييه مصر وريه لجمم) المستطاع بقدر ممثله العينه كانت بتصحيح حثه البا وقامت ،

• للمقياس التصجيح مفناع باستخدام !ر«طفال اجابات

: الاختبار تعليمات

 ذكائهم قيار المراد طفال الا بكيف النفويه الاختبار هذا تعليمات تتلخص

 وبطلب ، بيض الا الورق من وقطعه رصاصا قلما ماعددا امامهم يوجد ماقد كل باستبعاد

• المماه استعمال عدم مع أمامه الى البيضاء الورقه فى رجلا يرسم ان طفل كل من

 الاختبار تصحيح

 وعددها التصحيح بجدول الو!رده النقط من نقطه كل عن درجه المصحح يعطى

 عليها لموافقه ا تم التى المفرده (امام) ملامه المصح يضع بأن وذلك• مفرده(٧٣)

 واحده درجه ويعطى ، عليا الموافقه يتم لم مفرده كل بجانب( صفر) ملامه وتوضع

 ه الدرج حساب ثم• عليها يوافق لم التى درجه تعطى ولا ، عليها فقب الموا للمفرده

 مجموع وهى الخام الدرجه حساب ثم عليها الموافقو المفردات مجموعه وهى الخام

 لهنا المقابله الدرجه الى الضام الدرجه تمويل ثم ، عليها فقه الموا تمت التى المفردات

• الجداول من الذكاء نسبه فى



-٢.

 الرجل رسم اختبار تصحيح مفتاح

• الرأس -وجود ا

• الرقبه وجود-٢

• بعدين من الرقبه وجود٣"

• كلايهما أو العينين احدى وجود٤

(· الحواجب أو الرموش توضح) العين تفاصيل٥

•( العين نن توضح) العين تفاصيل٦

•( النسب توضح) العين تفاصيل لا

•( العين اتجاه أو بريق توضح) العين تفاصيل٨

• الانف وجود-٩

• بعدين من الانف وجود-١٠

• الفم وجود١١

• بعدين من الشفاه وجود ،١٢

• بعدين من والانف الشفاه من كل وجود-١٣

• والجبهه الذقن من كل وجود ا٤

• للشفاه السفلى الجز من تباينها ووضوح الذقن بروز ا٥

• الفلك خط توضيح ا٦

(· الانف منحنى) الانف قنطره وجود- ا٧

•( الشعر عن يعبر الرأس اعلى توضيح )اى الشعر وجود-١٨

 .الخ( الاماميه الطه ، /السوالف مثل للشعر نموج أى توضيح) الشعر وجؤد١٩

(· تظليل أو اعتناء بالا مميط من اكثر فى الشعر )توضيح الشعر وجود-٢٠

•( المقترح الشعر نموذج وتظليل تنسيق) الشعر وجود-٢١
#

• الاذن وجود٢٢

• الرأس من الصحيح موضعها فى الاذن تناسب٢٣



٣

• الاصابع وجود-٢٤

(· للاصابع الصحيح العد توضيح) صابع الا وجود-٢٥

• صابع( الا صيل تفا توضيح) صابع الا وجود٢٦

(· م للابها الصحيح )الوضع الاصابع وجؤد-٢٧

٠( اليد راحه توضيح اليدين) وجود-٢٨

 الساق مفصل أو اليد معصم وجود-٢٩

 الذراعين وجود-٣٠

• ف الاكتا وجود٣١

• نساط فى ترابطها أو الجانب من ذرع الا وجود٣٢

٠( دقد اكثر بطريقه تديدها) كتاف الا وجود-٣٣

•( الكوع) المرفق مفصل وجود-٣٤

• الساقين وجور٣٥

٠( دقه اكثر بطريقه تمديده) .الورك وجود٣٦

• أملى( من الفخذ) الورك وجود٣٧

• الركبه مفصل وجود٣٨

• الاقدام وجود٣٩

( القدم ابعاد فى التناسب توضيح) الإقدام وجود

•( القدم كعب توضيح) قدام الا وجود

•( للقدم المنظورى الرسم توضيح) الاقدام وجود

(· القدم تفاصيل توضيح) الاقدام وجود

• بالجذع قين والسا الذراعين من كل أتصال توضيح

٠( دقه اكثر بطريقه) بالجذع قين والسا الذراعين من كل اتصال توضيح

• الجذع وجود

• بعدين من الجذع تناسب توضيح

٤٠

٤١

٤٢

٤٣

٤٤

٤٥

٤٦

٤٧

 ولا نصف من أكثر ليس يكون ان ملى) الجذع مع الرأس تناسب توضيع من اصفر

(· الجذع

٤٨



 عب

 مر أصغر ولا نصف، من اكذر ليس يكون أن على) الجذع مع الرأس تناسب توضيح٤٩

•( الجذع خمس

• الوجه ابعاد فى التناسب٥٠

• الذراعين أبعاد فى التناسب ه1

•( دقه اكثر بطريقه) الذراعين ابعاد فى التناسب٥٢

• الساقين فى التناسب٥٣

- بعدبن من يكونوا وأن الاطراف وجود تناسب٥٤

•( الملابس وجود عن يعبر توضيح )أى 0٥ الملابس وجود

•( قل الا ملى الملابس من قطعتين وجود) الملابس وجود٥٦

(· والبنطلون الاسوره نايه تحديد مع فيه التفا عدم) الملابس وجود٥٧

•( ا>تل على الملابس من قطع اربع وجود) الملابس وجود-٥٨

(· كامله بدله )رسم الملابس وجود٥٩

•( البروفيل) الجانبى الرسم٦٠

• دقه اكثر بطريقه( البروفيل) الجانبى الرسم٦١

• ماهيه الا الوجهه من الكامل الرسم٦٢

• للخطوط الحركى التوافق٦٣

• للاتصال الحركى التوافق٦٤

• حركى توافق أفضل٦٥

• الرأس( ر لاطا) المباشره والخطو الشكل٦٦

 الجذع(· )لاطار المباشره والخطوط الشكل-٦٧

• )لاطارالاطراف( المباشر والخطو الشكل٦٨

•( الوجه وملامح سمات) المباشرة والخطوط الشكل٦٩

•( سكيتشن) كروكيات صوره فى الرسم٧٠

• النموذجى أو المثالى الرسم٧١

• الذراعين حركه توضيح٧

• الساقين حركه توضيح٧٣
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 سنوات ا أعمار مث للانا الرجل رسم اختبار معايير يوضح جدول

 سنوات٧ من أقل الى

 الدرجه
 الضام

 الى سنوات ا ;من
 سنوات٤ من أثل

 الى سنوات٤ من
 سنوات ه من أقل

 الى سنوات1 من الى سنوات٩ من

 سوات٧ من اس سلواً(٦ من، ائن

٦٢٢٩١٦٢

٢٧٨٥١٣٨٢٤

٣٨٦٦٤٥١1٩

٤٩٣٧٤٦٠٥٠

٥٩٨٨1٦٧٥٨

١٠٢٨٧٧٣٦٥

٧١٠٥٩٢٧٨٧١

٨١٠٨٩٦٨٣٧٦

٨٦٨٠ إ٩١١٠٠٠

٠١١1٠٣٩٠٨٤)٣

١١١١٥١٠٦٩٣٨٨

١٢١١٧١٠٩٩٦٩١

١٣١١٨١١٢٩٨٩٤

١٤١٢٠١١٤1٠١٩٧
٤

١٥١٢١١١٦٠١٩٩

١٦١٢٣١١٩١٠٥١٠٢

٢٧١٢٤١٢١١٠٧١٠٤

١٨١٢٥١٢٢١٠٩١٠٩
١'
 ا

١٩١٢٧١٢٤١١٠١٠٨

١١٢١١٠-٢٠١٢٨١٢

٣١١٢٩١٢٧١١٤١١٢

٢٢١٣٠١٢٩١١٥١١٤
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 سنوات! أعمار مث للانا الرجل رسم اختبار معايير تابع

 سنوات٧ من أقل الى

 الدرجه
 الضام

 الى سنوات ا من

 ت تسنوا٤ من أقل

 الى سنوات٤ من

 سنوات٩ من أقل

 الى سنوات1 من الى سنوات٩ من

 سنوات٧ من أعل سعتأ٦ من اعل

٢٣١٣١١٣٠١١٧١١٥

٢٤٣٣١١٣٢١٨١١١٧

٢٥١٣٣٣٣١١١٩١١٨

٢٦١٣٤١٢١١٢٠

٢٧١٢٠١٢٢١٢١

٢٨١٣٧١٢٣١٢٢

٢٩١٣٨١٢٤١٢٤

٣٠٣٩١١٢٥١٢٥

٣١١٤٠١٢١١٢٦

٣٢١٢٢٢٧١

٣٣١٢٨١٢٨

١٢٩١٢٩ ي٣٤

٣٥٣٠١١٣٠

٣٦١٣١

٣٧١٢٢

٣٨١٣٣

٣٩١٣٤

٤٠١٣٤

٤١١٢٥
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 سنوات٣" أعمار للذكور الرجل رسم اختبار معايير .يوضح جدول

 سنوات،٧ من أقل الى

 الى سنوات1 من ال سذوارت4 من الى سنوات4 من الى سنوات ا من
 م

 سنوات٤ من اقل سنوا· لا من أقل سنوات1 من أقل سنوات٥ من أقل

٦٧٢٨٣٦٣

٢٨١٥٨0٥٢٥

٣٩٠٧٠٦٤٠

٥٢"٤٩٧٩١٣

٥١٠١٨٥٧/٩٦٠

1٩٠٨٤٦٧ ه٥-

٧١٠٨٩٥٨٨٧٤

٨١١١٩٩٩٢٧٩

٩١١٤١٠٢٩٥٨٣

٩١1٥١٠٦٩٨٨٧ إ٠

١١١١٧١٠٨١٠١٩١

١٢١١٩١١١١٠٣٩٥

١٣١٢١١١٣1٠٥٩٨

1٤١٢٣١١٥١٠٧١٠١  ي

١٥١٢٤١١٨١٠٩١٠٣

١٦١٢٥١١٩١١١١٠٦

١٧١٢٧١٢١١١٢١٠٨

١٨١٢٨١٢٣١١٤١١٠

١٩١٣٩١٢٤١١٥١١٢

٢٠٣٠١١٢٦٦١١٧١١٤

٢١١٣١١٢٧١١٤١١٦
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 سنوات٣ أءبار للذكور الرجل رسم ر أختبا معايير تابع

 سنوات٧ من أقل الى

 الى سنوات1 من الى سنوات٩ من
 سنوات٧ من أمل أ سترات٦ أثل

 الى سنوات٤ من
 سنوات٩ من أقل سنوات]٤ من أقل

 الدرجه
 الضام

٢٢١٣٢١٢٩١١٩١١٨

٢٣٣٢١١٣٠١٢٠١٢٠

٢٤٣٤١١٣١١٢٢١٢٢

٢٥٣٣١١٢٣١٢٣
i

٢٦١٣٤١٢٤١٢٤

٣٥١٢٥١٢٥}٢٧

١٣ ٦-٢٨١٣٦١٢٦

٢٩٣٧١١٢٧١٢٧

 ر٣٠١
,٣٨١١٢٨١٢٨

١٣٣٩١١٢٩١٢٩

٣٢١٤٠١٢٩
 ي

١٣٠ م٣٣
 و

,٦٠٠٩
 و ه

٣٤
4١٣١

٣٥١٣٢-

٣٦٣٢١
٤

٣٧٣٣١

٣٨١٣٤

٣٩١٣٥

٤٠١٣٥

٤١٣٦١

٤٢١٣٧
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(٢) رقم مرفق

Motor الحركى الأداء ر أختبا٣ع Perform ance Test Ttems

 ن

Selab البر" عجل اخار- Grawl•والمنكبين الذراعين عضلات توه لقياس 
٠ ,أ,3 ا٠١١٤ Elizabeth Glove±  جارز

 وفر ب اليزابيث ستخدمته وقد

: الاداء طريقه

 الجير من بخط محدده التمرين)·(قدم الطفل فيها يؤدى التى فه المسا تكون

" صابع الا أماط اتجاه" وكفيه يديه على مرتكز الاول الخط خلف الطفل يقف

 قدميه أمنا على ومرتكز مفروده قدمبه وأمشاط الانبطاح وضع فى مفرود والجسم للخارج

 يدين على الترك فى يبدأ البد؟ اشاره سماع وعند فقط يديه على جسمه يحمل بحيث

• النهايه خ حتى الفرد بوضع محتفظ يظل الجسم

 الزمن حساب طريقه

 لمس عند وذلك ايقاف ساعه بواسطه الثانيه من جن قرب لا الزمن يحسب

• بيديه النهايه لخط الطفل

Scra الرقود من الجر أختبار٢ m ble

 ثم الجرى الى الرقود من جسمه أوضاع نغير ملى الطفل قدره مدى ويقبس

 س لقيا وذلك الرقود وهو الابتدائى الوضع الى والرجوع الخط نهايه من كره التقاط

• قه الرشا عنصر

• الجير من بخطين ممددين ا(قدم التمرين)ء اداء مسافه



 +]ه سه

 داء الا طريقه
»

 ، كره يوضع النهايه خط وعند الاول الخط خلف الرقود وضع من الطفل يبدأ ا'

 الوضع الى والعوده الكره والتقاط الجرى فى الطفل يبدا ، البدا اشاره سماع وعند

• ممكن زمن اسرع فى معه والكره بد كما الابتدائى

: الزمن حساب طريقه

 الرجوع عند وذلك ايقاف ساعه بواسطه الثانيه من جز لاقرب الزمن يحسب

• للتمرين الابتذائى للوضع الطفل
4٠

Speedrun ٣ (قدم٤ اء العدو اختبار

 لمساقه الطفل بها بعدو ان يمكن التى السرعه مدى الاختبار هذا ويقيس

• للجر كبدايه (قدم١٢) امطاء مع (قدم٤).

: الإداء طريقه

 لديه سرعه بأقصى الجرى ويبدا الطفل يقف البدايه خط عند الوقوف وضع من

• مرات ثلاث ذلك تكرار مع

: الزمن حساب طريقه

 بدايه من وليس (قدم٤ ال)· بداي لخط القدم للمس الطفل بدايه عند الزمن يحسب

 من جز قرب لا الزمن و،حساب محاولات ثلاث ذلك وتكرار للجرى كبدايه ، (قدم١٢ ل)١

• ت ولا كل)ا(مصا من محاولتين أفضل متوسط تحسب والنتيجه الثانيه
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 الثبات منBalance التوازن عنصر لقياس واحده قدم على الوقوف٤

 داء الا طريقه

 أن مراعاه مع ممكنه فتره طول لا القدم على للوقوف محاولات خمس طفل لكل يعطى

 ف يقا الا عه سا تقف رض الا الانى رجل بالا لمس اذا فرا حوله مكان فى واقف الطفل يكون

 الزمن حساب طريقه

 حذف يتم محاولات خس طفل لكل ويعطى ثانيه اقرب الى وله محا لكل تحسب

• فقط محاولات لثلاث الاداء متوسط يصح وذلك أداء وأسوأً احسن

Standing Cong ،ump  الثبات من الطويل الوثب اختبار

• رجل الا لعضلات القدره الاختبار هذا يقيس

٥

: الاداء طريقه

 مل بالجير مرسوم خط على من بالقدمين بالوثب الطفل يبدأ الوقوف وضع من

• رض الا على الطفل تركه أر قرب لا المساف وتسصب ممكنه مسافه أبعد الى رض الا

 التمرين حساب طريقه

 خس من ت ولا أمما٤ أفضل) متوسط هى والنتيجه ت ولا طفل)ص(محا لكل يعطى

• سم لاقرب المحسوبه فه المسا وتكون

abeth Gloverن EEiر جلو اليزابيث بتصميمه قام )ا( رقم الاختبار لقياس 

١٩٨٢ Morrie & et al
• الدراعين عضلات

 غرون وا موريس بتصميمه قام الاختبارات بافى و!ما

(· ر1٠ ، ر٨٠  الثبات ملاث معا ونراوحت مريكيه الا البيه على الاختبارات تطبيق وتم
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(٣) مرفق

 للاختبار النظر طار الا

 فان ولهذا تقريبا ، الطرق من نهائى لا بعدد ابتكاريا يسلكوا ان ل للاطفا يمكن

 الصعويه بالفه ممليه ، الابتكاريه طفال الا لقدرات ممثله السلوك من عينات اختيار ممليه

 بعض تمثل أنها يعتقد أننطه اريعه تورانس اختار فقد المشكله لهذه حل الى وللوصول

• ريه بتكا الا قدراتهم عن التعبير فى الصغار طفال الا يستخدمها الى الهامه الطرق

 حده على ريده الا نشطه الا هذه من لكل النظرى طار الا تقديم يلى فيما ول وتما

How manV wayS ٠٠٢ طريقه كم

 مكان من للانتقال طريقنم يكدفوا ان أعمارهم من مبكر وقت فى طال الا يحاول

 عليها تسجيعه،م تم أو ، تعلموها طرقا طفال الا بعض ويسندم ، أخر مكان الى

 +ب لايرة طرق استخدام ولوا يدا أو أخرى طرقا يترموا ان دو اسرنرم أفراد بواسطه

 من للوصول ابتكارا أكثر أخري طردا يخترعون طفال الا من الاخر والبعض ، الكبار فيها

 عليهم المحظور، الطرف سندام ا على يصرون طفال الا من الثالث والبغض• أخر الى مكان

 اكةر بطريقه يستجيبون من طفال الا من هناك ان ويبدو• بسببها يعاقبون والتى

 هذا اعداد تم وقد• محينه بطريقه ستجابه الا عن أعيقوا أو من حرموا كلما ابتكاريه

Alternafive ways ، للتحرك بديله طرق انتاج على الطفل قدره لتمثيل

 فى والحركيه اللفظين الطفل استجابات يقبل ان حص الفا على ويجب

 أساسا النشاط

of moving

• النشاط هذا

Can vou move like  مثل تتحرك تقدر هل

• Lm agination  التخبل على الطفل لقدره ممثلا ليكون النشاط هذا أعد

 مبكره فتره فى طفال الا ويبدأ• المألوفه غير الادوار وتقليد ،EmDathy ركه والمنا

 ركه المنشا بدايه السلوك هذا ويمثل• نسان والا الحيوان حركات تقليد فى حياتهم من
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 سته(٦) النشاط هذا ويتضمن• للاخرين الطفل يتظاهر ان منها اريعه تقتضى مواقف

 الموقفان ويتطلب( والشجره والثعبان رنب والا السمكه مثل) موضوع أو حيوان بأنه

 عن فيل ودفع السباره قياده مثل) أخرى بموضوعات متصله بأدوار يقوم ان منه خيران الا

(· الطفل تخص معنة لعبه

W hat other ways ٠٠٠٠٢ ة  خر الا الطرق أى

 والموضوعان ا عمال الا الى أخر الى حين من يعودون انهم المبتكرين فراد الا سمات من

 شيئا اليها اضافوا او فيها رأوا اليها عادوا وكلما ، قبل من انتجوها التى القديمه

 يستطيع ، المهملات سله فى الفارغ الكبريت من صندوق وضق مثل نشاط وفى• جديدا

 لرغبته عنده ذلك يتم وريما ، به للقيام وعديده]nusual عاديه غير طرقا المبتكر الطفل

 باختبار للاطفال النشاط هذا ويسمح التجديد فى لرغبته أو الملل.، من التخلص فى

 هذا ، المحدوده ريه بتكا الا القدره ذوى طفال الا ويؤدى بهم المحيط والموقف قدراتهم

 قدره بأن الاعتقاد تم ، وهكذا ، منم الكبار يتوقعها أو تعلموها يطرق النشاط

 العاديه عير الطرق أوAlteinatives البدائل من ممكن مدد اكبر انتاج مملى الطفل

nusual[نيته مكا لا صادقا مويرا نعد ، المهملات سله فى رغ الفا الكبريت صندوق لوضع 

• ريه بتكا الا

What it migHt te  تكون أن بمكن ماذا ؟٠٠٠

 م بيذ، فى لوفه الما الموضوعات او سيا الا مع ملون يتعا طفال الا ان الملاحظ من

• لها المصدده الاغراض غير ، اخر اعراض لتحقيق الموضوعات هذه يستخدمون وأنهم

 يحقاجون اخر س انه ملى عاديا مألوفا موضوعا ينضياوا ان طفال الا بعض فيستطيع

 يتعلموا حتى ذلك بستمر قل الا وعلى ، لعبهم فى لاستخدامه او منكلاتهم لحل اليه

 ، سيا" الا هذه وجدت اجلها من التى وظائفها لتحقيق شميا؟ الا يستخدموا ان جيدا

 يستخدموا وان ركوبها من بدلا عليها للجلوس الكراسى يستخدموا ان اطفالنا نعلم فنحن

 ه طبيه فان ذلك ومع وهكذا به يقذف الكره مثل سنضدامه من بدلا الشرب فى الكوب

 عاديه غير لوظائف اختراعه فى الصفير الطفل ويستمر ، ذاتها تركد تقهر لا التى الطفل

• لديه المألوفه الموضوعات او للأشياء
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: الاختبار لعمليه التحضير

 فيها يضع الكرتون من صفيره علبه او صندوق حص لفا ا مع يكون ان فضل الا من

 الكبريت علب وبعض الرصاص اقلام من مناسب وعدد استخدامها المراد الاختبار كراسات

 أن بشرط حده على طفل كل مع أى فرديه بطريقه الاختبار هذا يجرى ان ويجب• رفه الفا

 الطفل لحركه كافيا اتساعا متسعا المكان هذا يكون ان يجب كما• الطفل يصحب

 يجب واخيرا« مكان الا بقدر التشتيت عوامل من وخاليا صحيا المكان يكون ان يجب ثم

• الانسطه هذه كانت مه-ما عنده المفضله المدرسيه نشطه الا من الطفل ينزع الا

 الاختيار اجراء

 يجب كما المفصوص الطفل مع منوقه دافئه طيبن، ملاقه بتكوين يبدأً ان حص الفا على

 بأنه الطفل محبرا ، المنلفه نشطه الا لاداء قويا دافعا الطفل فى يبعث ان عليه

• وجه أفضل على نسطه الا بهذه القيام يستطيع (أنه )المفحوص منه يتوقع( )الفاحص

 أو الطفلبل لدى بالضيق شعور أى وجود عدم من يتأكد أن الفاحص على يجب كما

 التعليمات اعطاء وفى• قدراته ممن الر تمييزه تعوق قد أخري متاعب أو مضايقات أى

• دقه بكل الاختبار ف نشنا لكل المذكوره التعليمات حص الفا يتبع ان يجب للطفل

 يكون ان عليه ويجب• لها ومتحمسا التعليمات اعطائه فى تلقائيا يكون ان عليه يجب كما

 كراسه من بقراتها يكتفى ولا الأمر اقتضى اذا ء عمليه بطريقه التعليمات لاداء مستعدا

 معه يجر أو الطفل مع يمشى ذد ول الا النشاط لتعليمات حص الفا اعطاء ففى ، الاختبار

• أفعال أو حركات من يذكره أو الطفل به يقوم ما يسجل لكى يجلس ثم

 ، طيرانه فى الطير حص الفا يقلد ان يجب الثانى النشاط لتعليمات اعطائه وفى

 ذلك وغير الكره ويلتقف يقذف وأن ، الفيل مثل يمشى وأن

 يعرض ان ،يجب ،، ط,الثانى النشا من خيرين الا الجزين تعليمات تقديم وفى

 الاشيا· هذه له يصف الطفل يجعل أو ، والفيل السيارات صور بعض الطفل على حص الفا

 ملى ، والرابع اثالث النشاط لتعليمات اعطائه فى ثم ، لها معرفته من للتأكد
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 آخر عدد بوجود يبره وأن الفارغ(، الكبريت من )عليه بصندوق الطفل يزود ان الفاحص

• ذلك، اراد اذا الطفل يستخدمها ان يمكن الصناديق هذه من

: الاختبار زمن

 يستغرق ان عاده للطفل يمكن ذلك ومع ، محددا زمنا الاختبار هذا يشتر لا

 يتحمسون لا طفال الا وبعض منه" المطلويه نشطه الا بكل للقيام دقيقه٢٠ ا من حوالى

 اعطاء يجب المال هذه وفى ، الرابع أو الثالث النشاط بدايه حتن نشطه الا لاداء

 ويجب• أيضا الثانى النشاط وريما الاول النشاط على للادا" أخرى فرصه ل طفا الا هؤلاء

 دقه وبكل كامله الطفل استجابات الفاحص يسجل أن الفاحص يستخدم مكان الا وبقدر»

 تسهيلا وذلك ، الاصاله درجات بتقدير الخاصه القائمه فى المذكور الاستجابات اسماء

 غير أخر شخص الاستجابات بتقدير قام اذا خاصه ، وسرعه بدقه الدرجات تقدير لعمليه

• الفاحص

 الطفل قيام اثناء الثانى النشاط مفردات من مفرده لكل بالنسبه الدرجه وضع يجب

 كراسه من النا هذا فى الموجود للتقدير مقياس اساس على منه المطلوب بالدور

• الاختبار

 ر ختبا الا على الدرجات تقدير

Finency  أولا الطلاقه

 الطيلف يقدما التت سه المنا للاستجابات الكلى العدد هى الطلاقد درجه

 ون تد أن بجب للتقدير قاباه سنجابه الا تكون ولكى• والرابع والثالث ول الا نشطه الا

• الطفل ملى المطروحه للمشكله مناسبا حلا

 يستذدهرا التى المخنلفه الدارق عدد ، الاول النشاط فى الطلاقه درجه وتمثل

 ه الدرج هذه وتتضمن ، الفاحص يحدده أخر الى مكان من للصركه ومركباتها الطفل

• أيضا الحركيه ستجاباث والا الحركه عن المعبره اللفظيه الاستجابات من كلا
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 الطفل بها يقوم التى المختلفه الدرق عدد الثالت النشاط فى الطلاقه درجه وتمثل

• المهملات سله فى الكبريت علبه لوضع

 يقتر،ا التى المصلفه ث الاستعمالا عدد ، الرابع النشاط فى الطلاقه درجه وتمثل

• والفليه والنظاهريه الخياليه الاستعمالات عملى ذلك ويتمثل ، الكبريت لعلبه الطفل

Lm agination : التخيل  ثانيا

 التانس ط الننا فى السته بالمواقف الضاصد نشطه الا على التخيل درجه تقدير يعتمده

• ط الننا درجه تقدير عند  ليد التا التوجيهات اتباع ويجب• فقط

 يتخيل أن الطفل يستطع لم وإذا الطفل يتحر لم اذا درجه أى على الطل يحصل لا

• اداوه منه المطلوب الدور فى نفسه

 المطلوب بالدور للقيام مناسب غير مجود عنه صدر اذا واحده درجه على الطفل يحدصل

• منة

 المراد الشرع كان لو كما) مناسبا للدور اداؤه كان اذا درجتين على الطفل يحصل

• فيه التوسع او الدور هذا تفصيلات فى الطفل توسع مدم مع( تقليده

 المطلوبه الادنى الحد مستويات اداؤه يتجاوز عندما درجات ثلاث على الطفل يحصل

 الدور تفصيل او تفسير فى له ذ.يا الطفل يستخدم وعندما ء ملائما الاداة بكون لكى

• منه المطلوب

 الطفل تفسير على واضحا دليلا حص الفا لاحظ اذا زياده درجتين الطفل يمنح

 تكون فعال والا الحركات خلال من قصه الطفل بمكى عندما أو ، وتفصيله للدور

 صوتيه استجابات الطفل من يصدر وقد ، منه المطلوب الدور امتداد بمثابه

• بسبه منا
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(rigiality  ثالثا صاله الا

Statislical حصائيه الا الندوه على اساسا صاله الا تقدير lifrequene ٧ يعتمد

 اصيله ستجابه الا تعد ولكى فتبار الا تقنين فى المستخدمه طفال الا مجموعه فى للاستجابه

 مى بقدر ان يجب هذا ومع ، المطلوب، ط بالنا صله وذات سبه منا تكون ان يجب

 نظر وجاء من وليى نفسد الطفل نظر وجه من وملائمتا وارتباطها ستجابه الا مناسبه

 ، كره ، سله ، كرسى ، طبقه الكبريت علبه تكون أو تستعمل قد وثكذا.• الفاحص

 من المركبه بات سنجا لا معكوسه باستجابات الطفل قام وإذا ه• الخ ، عصافير قفص

 ماليه درجه وبعطى ، ناسبه قبل من حص الفا وقبلها الطفل بها قام فرديه استجابات

 صاله الا من

 صاله الا درجات تقدير مقياس

 لكل صاله الا درجه لتقدير التالى المقياس العرييه صورته فى الاختبار معد استخدم

• والرابع والثالث الاول الاختبار انشطه على طفال الا بقدمها استصابه

 له صا الا درجه تقدير مقياس

 فاكتر.١

 صفر

٦٠٩,٩٩ - 7٠٥ 7٠٤٩٩-٦٠٣

٢

 من أقل
7٠٢

٣

 دره الصا طفال الا نسبه

 ستجابه الا عنهم

 المقدره صاله الا درجه
 للاستجابة

 المصريون طفال الا قدمها التى( ابجديا مرتبه) الاستجابات قائمم يلى وفيما د

'٠ السابق المقياس حسب لها المقدره صاله الا ودرجات سنوات٧ ا عمر من

 ت( درجا٣) اصاله درجه أعلى تعطى القائمه فى المذكوره غير خرى الا والاستجابات



 س إ٨ د

 ل للاطفا العادى السلوك فى مستضدمه غير أو عاديه وغير سبه منا ستجابه الا تكون ان بشرط

• الزمنيه عمار الا هذه فى

( ؟٠٠٠٠٠٠ طريقه كم) الاول النشاط

 درجه
 به ستحا الا

 به ستا الا له صا الا
 درجه

 له صا الا

 يتشقلب

 نفسه حول يدور
 /عجله ره سيا يركب
 بسرمه( )ببطة/ يجرى

 يصبو
 رنب الا مثل ينط

 صفر

 صفر

 صفر

 صفر

 صفر

 صفر

 يثب

 ظهره على يزحف

 يطير

 بطنه علس يعوم

 )معكوس( بالظهر يقفز

 الرجل وضع مع يقفز
 اليسر على اليمنى

 اليدين وضع مع يمشى

• أعلى الى

 تكنس وفى تمشى
 حلزونيه بطريقه يمى

 يقفزا ثم يجرى ثم يمشى-
 اريع ملى يمشى
 كعب على يمشى

 القدمين

 ورجل يده على يمشى

 مرلأوعه خر الا والرجل

 يحجل

 بطنه على يزحف
 صفر

 صفر

 يقفز صفر
 بالظهر/ بالجنب) يمى

( ركبته ملى

 جانبا الرجلين فتح مع يمى

 الرجل مثل منحنيا يمشى

 العجوز
 م( بتزحلق

 صفر

٢] بيديه ويصفق يثب

 سيارا بقود كان لو كما بجر
٢ الخلف الى ويرجع يجلس
 ويدفعه كرسى على يجلس
 المكان الى يصل حتى

• المطلوب
 دائريه حركا،ث فى يحبو

٢
٢

 الى واحده برجل ييحصجل
٢• الخلف

 قدم على نفه حول يدور-

٢• واحده
 ويدفعه شبه ملى يركب

١٢• أخر سذص



 درجه
 له صا الا

/

٢

٢
٢

٢
٢
٣

٢

٢

٢

٢

 ستجابه الا

 الكتفين حركة مع يمشى

 بطلق ن لوكا كما يمشى
• مسذس من أعيره

 حول رجل لف مع يمشى
• الأخر
• عرج الا مثل يمشى

 بالظهر اريع على يمشى

 ورجليه يديه على يمى

• مملى الىا
 تيه. الكرا لعبه مقلدا يمشى

• القرد مثل يمشى

( مفروده ذراعيه)

 ويندحر رض الا ملى ينام

• الكره مثل

• المكان الى

 مل رجليه وضع مع ينط

 لا حرف سكل

١٩

 درجه ا
 صاله الا إ

٢

٢
٢

٢
٢

٢
٢
٢

١-

٢
٢

٢

 ستجابه الا

 ويثنيهما ذراعيه يرفع
• المشى أثناء

 المشى أثناء يرقص
 جنبه على يزحف

 رض علىالا يزحف-
• حالسا

• ظهره ملى يعوم

• جنبه على يعوم

• السمكه مثل يعوم

 المشى أثناء عينه يغمز

 خلف يديه وضع مع يقفز

• ركبتيه

 يمشى وهو يلعبالكره
 و و الملاكمه يلعب

• يشى

 الركبتين ثنى مع يمشى

 تنظيم خطره يمشى

 ودل قدم عل يمننى

• وأحده

٢ صابع\ الا اطراف على يمشى
 المروحه طريقه على بمس

٢- باليد] رض الا لمس مع ينصنى

 يصل صت المبل يبط
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4 خرى الا الطرق أى) الثالث النشاط ٠4 ٥

 إي
 به ستجا الا

 ويقذفا يجرى
• الصندوق

 ويضمها يحجل
• بيده

 الكبريت علبه ير
• القدم بكعب

 الكبريت علبه ±رى
 ، جالسا بيده

 الكبريت ملبة ير
• قافزا

 الكبريت ملبه درمى

• منحنيا

 الكبريت ملبه يرمى
• الظهر خلف من

 الكبريت علبه رمى
• الجنب الى مائلا

 الكبريت علبه رى
• واثبا

- ل. يصع. ا• على كته

 صدره على يضعها
 قدمه على يضعها

 كتفه على يضعها
 كفيه على يضعها
 لسانه ملى يضمها
 مط ملل يضمها

• القدم

 صفر

 صفر

 صفر

 صفر

 صفر

 صفر

 صفر

 صفر

 صفر

 صفر

 ااد،،سرد،

٠. درجه ا
 أ, اسر-

 'ا اقا
 صفر صابت مرا وسبل، يستدم

(· عجله)

 م
• اعلى من يسقطها

 لا

 سه برا يشوطا

• برجله يسوطها
 أبطه تحت يضعها

. أنه على بضعها
 ;يجله اصابع بين يضعها

 م»

 أصبعه على يضعها

 أنفه ملى يضعها

 بطنه علرا يضحها
 جيبه ملا يضعا

• وره٩ فى يضعا ا
٠ إ.- يضعا ملى ، طلحه

#  راسه علس يضعها

 وجه على يضعها
• الذراع

 بطنه على يزحف

 بالرأس يضربها
 ليوكد با يضريا
 ر الجروف ى يضمها

• ورمييها

 الإنغ،، بين يضعها

• والفه

 القد عملى يضعها

• ويرميعا
 ا٠ الب -ما،

 ود،لورد ذراى، بين يضمرا

 م ±ر, عل، يضد،ا

 أ.
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 بفمه يمسكها

 نفسه حول يمنى
• وبرميها

 وينط القرفصاء يجلس

• لرميها

 رض الا على يحبو
 ويجرها بخيط يربطها

 الكره بمضرب يرهيها

 نائم وهو يرميها-
 وبرمها اللامام يدا، يمد

• خرى بالا

 بين العلبه يمسك
• تين عصا

 متمرجحه بطريقه يمشى
 بالمقنه يكنسها

• ويرميها

 القلم على يحملها

• الرصاص

 حديد بقطعه يدفعها

 لعلبه با يده يدير

• وريها

 ويرميها بالفتله بربطها

• بعد من

 ظهره مل يضعا صفر
« منحنيا و

 رم ذل مل يضعا

 منحنيا وبمى

 ق عصا مل يضما

 خسب قطعه ملى يضعا

 ودريا
 كوعه مملى يضعها

. لى- يعلقها أصعه

 ويردا يصل هتى يدوم
 يرميها

• بفمه

 ترقص وهى ترمها
٢ لكراسه با يضرا
٢ لمسطره با يضريها
١٢ الخلف من برأسه يريها
 شارب الا على تضعها

١٢ ن وتريها
٢

 البنطلون فى تضعها
٢١٢ • الصندوق فى وتنفضه

 الرقي على يضعها٢

٢• الخلف
٢• الطاقيه فى يضمها

٢ المقطف فى يضعها٣
٢• جردل فى يضعا

٢ ا الحزام حرف على يضع-ا٢

٢
٢ خده ملى يضعها

٢ ميها ور ، علالكرسب يقف٢

 ويملك بخيط يربطها

• بمشبك طرفها

 تربطها
 معصمه فى يربطها

 يرمبها

٢• الصندوق الى يصل• بصدره



 به سنجا الا

٢ شنه بالكما يمسكها

 تم بحبل يمسكها

-٢ و ،،ة{٦ ؤ يقطعه

٢ بمسمار يمسكها

٢ بمسكها اد،٠٠٤:١ ٥ ي

٢ يده بلى من ينفضا

- ٢٢

 رجه
 له صا الا

٢

٢

٢
٢
٢

٢

٢

٢

٢

 ستجابه الا

 جيبه طرف على يضعها

 فى فتسقط وبرقص

• الصندوق

• عينيه على يضعها

 سلمون علبه فوق يضعا

 ورقه فوق يضعها

 ب كتا مملى يضعها

 القميص كم فى يضمها

9 مور ملى يضعا

• الرأس

 ويرميها يطير
 الكعكه مثل يده يعمل

• فوقها ويضعها

 ويضمها السماعه يفك

 الدائنل الجز فوق
• ويرميها منها
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( ؟٠-٠٠ تكون أن يمكن )ماذا: الرابع النشاط

 درجه رجه

 صاله الا ستجابه الا صاله الا إ ستجابه الا

- ترابيز· أعملها م  قمح فبها احفظ

 تليفون أعملها صفر• ذه أو

، راديو أعملها« ستيكه الا فيها أضع
 و

 ر
2

 سرير أعملها البراية فيها أضع
 م م

 شبالك اعملها الزر!ير فيها اضع
«١ م م

 ننطه اعملها الكبريت فبها اضع د
 م

 له زيا صندوق اعملها• المستعمل
 م ي

 ي صع سجاير طفايه اعملا٠١ فيها الما-

. صع ره طيا أعملها١٠ فبها بل
) م )- عمله سيكل t عملها . موو،. بيس دبا فها اضع

٠٢٣ فيها الط

 مروسه اعملها ن صع

 ر تطا أعملها1 فيها ا٠ لقلم
 و

 سن صع

 كره أعملها و«( )أقلام
 كنبه أعملها اللبان صور فيها أضع

( منظر) لوحه أعملها٢ فيها أه .. صع

 مبير فيها صع مروه أعملها مسا•٠}

 مكتب أعملها٣ ورق مناديل فيها أضع
 عليها للكتابه ورقه أعملها بلكونه أعملها
 صفيره وتماثيل لعب فيها أضع علبه تكون ممكن

 بوفيه أعملها« سجاير
 مرأًه/ تسريحه أعملها الوان علبه تكون ممكن

 ى مو. ا ثلاحه أعملها% ممكن تكو ا ا عله

. لا، بلاط امملها« ممكن تكو باب

 حمار/ حصان أعملها$ له حصا تكون
 سنيا· الا وضع رف أعملها درج تكون ممكن

 سبوره أعملها ب دولا تكون ممكن
 .ن لا للطفل سكينه أعملها ممكن تكو ه سا

 أخرى علب مع سمكه أعملها كرسن تكون ممكن د
. مر ن أو المدرسه سور أءمل،ا9و ممكن تكو كب•

• البلكونه منبه تكون ممكن

 و ن ممكن تكو عه لا•
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 رصه درجه ي ء
 م صاله الا ستجابه الا له صا الا به ستجا الا

٥ مع علب الطيور أكل فيها أضع  ، سر! م عملا

• أخر
 صينيه أعملها/ بسكوت فيها أضع

 طبق اعملها ب« م /سودانى بمبونى

« عه ا علبه أعملها فلفل// سكر فيا أضع

$٣  للمذاع علبه اعملها ملح

 م
• صع فيها طا هدايا علبه أعملها٩  تسيير..١

٢ فيها طو ا
• ومجوهرات  بريد يع. صع

٢ ا المكياج أدوات فيها أضع٩ عمود أعملها
١و' الملون السمك فيها أضع ب كتاب أعملها

• الصا"٠ كهربا· لمبه أعملها 1٢ فيها  بون بسر. صع
٢ حنه فيها أضع و خياطه ماكينه أعملها

 م
• فير الحلا-" ملا ا .- عى. صع مقده اعملها م٠1

١ مكواه وتصبح يد لها أضع و مريع أعملها

 أسد أعملها٠ مرتبه أعملها
١ مرلار اشاره أعملها٩ مشط أعملها

 صور البوم أعملها لا ميداليه أعملها

 أوكرددون أعملها« وابور أعملها
 م ا،٠١ ا ها وتملا؟ بحر أعملها ورده أعملها

» برج أعملها٢ خيمه تكون ممكن

٤١ د عله'  و. ب برواز أعملا ممكن تكو

 غلاف تكون ممكن عليها نلف بكره أعملها
٥• الخيط• كوتينه

 بنطلون أعملها سلم تكون ممكن
• /كا·٠ تاحا سينما تكون ممكن  وبن د. بو١ مملا
 تمثال أعمدا/ كلب تكون ممكن
 صفير حبل أعملها• ذئب/ ثعبان
$ جرس أعملها1 هرم تكون ممكن

 جمل أعملها اا-.اه بها نلعب

١
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 درجه
 صاله الا ستجابه الا

 به الاستجا

/ مصفور/ أعملها م ٢ به دبا اعملها
٢ متحرك دش اعملها حمامه/ هدهد م
 م م

 الى رجل اعملها نوس دا أعملها
 بعد سجاده اعملها فوطه أمملها م

 ي لا

 للرمل قلابه اعملها ي فردها

· قلامه أعملها سفان أعملها
 ي/ سلفاه أعملها

 كاميرا اعملها
 ن. ج لعبه كتكوت أعملها· /ثعا تمسا

 كوب أعملها شارع أعملها
 كاسيت شريط اعملها كوبرى أعملها م
 ي

 زرع شليه اعملها نطرنج اوح أملها
 م

 صاروخ اعملها الطفل مبواه أعملها

 ج وف الصغير·١ عملها تفا" صند
• ضفذعه اعملها مقلت أعملها م
 ر$ ع

. سمسرا. مرجيحه أمملا١ عملها ارط" عله

٨ مسينطيل أعملها• كاسيت [

٢ بدقيه/ مسدس أعملها لمبات علبه أعملها {

• مسطره أعملها• كهريائيه
٠ عله  ورس. كر،ريا مفنام أعملا٢ عملها

 بدون مفلق فم يتيلا مفرش أعملها

• كلام مقطورة أعملها

 دوائر شكل على تسسكل ملاحه أعملها
• للزينه م عملها ه ملعقه  صعير

 ديكور الحائط على تعلق« جامع مئذنه أعملها
• للمنزل مبكرفون اعملها ن$

3. يقطعا لعب بها حائط ننبجه أعملها

• السيجه نظار، أعملها

٣و نقود أعملها

 نمليه اعملها٥
 حديد سكه تكون ممكن

 علبه فتحه تكون ممكن

• بيرسول
• انسا حه•  ن فو. ممكن تكو
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(٣) مرفق تابع

 الرح-م الرحمن الله بم

 الأ±غال عند الابتكارى التفكير اختبار
 الأفعال الحركات باستخدام
 الاختبار كراسة

 سبسسيسب

 ترانى دترأ.ب· أليف:
( الأمريكية المتحدة ت )الولايا جرها جامعة

 الدن على ثات محمد دتر: واعداد ترجمة
 المندرة جاممة النغسالتعليمى علم رس بد
: رسة المد ام: التلميذ امم

• }لعر
: الاختبار تاريخ

 الجنس:
: الناحى اسم

 ،،د،دي« ،ي«،
$

 المأط
 رجسدة ألد

X Xلا 
 يو بنيب ا«ب«سيه سسد،سي

 _مأ-ه- [ءء،٠٠ ء ابات
٨٤« الرابع إ -{--ا أ  ة ف:;

 -ا-----ا---- -س الكلة الدرجة
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 ؟٠٠٠-٠٠ طرقة )كم الأول النشاط
 مس،

• ايلى للطغل المختبر يقول
 سينيي

 ها )يحدد آخر الى مكان من أويجر ريشى يتد منا وحد "كل
 هما د يحد مكانيهن) ك هنا هناالى من ترح غدر ازاى غرجنى ر قد( المختبر

 ؟ المختبر(
 غير أو المشى غر يمى أخرى بطريقة هنا تروع غدر ، لوقت و

• ازاى هنالك ترو اشؤك ابز٢ الجرى
: ملحوظة

 س«بي

 ت تلها أى ل الطز ،مطى أن ون بد رولكن الطغل ،ضجع .أن طى١اخت
 اتببة-,.: د أن.بذ المر لي .ما شمة أ الدرة:أر من

• الطذل يتومبها

 الاستجابة

 ب،»سب،سيبد ،بد

 سي

 يبيد،ب،ص ،رس«»«

« لا«»، و«سد

 ،د، دب س،«سيا«

 د د، ا»«بن««،د إم١

»

١١
 ،د

١٢

 -_ا د د« ب، «صد ، ،
 ،،بد»ي «د ي«س«د و««

١٣
 بو،»ب م،ا««««،«ن ، »هه

١٤
 مي ب«««ب و،»د ص، س،ن «،ي،

) ٥
 »««ي،،«،س»،،«««
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( ؟٠٠٠٠ ل رتتحرك غد) الثانى النشاط
 «ب،،سلا

 الصان أوز المصفر زى يلعا يجب اللاحد "أحيانا ايلى: للطغل المختبر يقول
}pTحركة الهر )ء:ل يلقها أو الهاًء نى ذكرة ات:بيقذ يخجل الجاخت 

٠ لنقاطها( أرا فاكرة أوتذ العمغر
 ازا وتينى ه هى انته انلك تتخيل ايزك اللى الأعياء بعن أكر ها: لوقت و

 ه ها تقلد أو زيها تتحرك =غدر
٨ ا--انابة• تسجيلها بالعركة المختبر مكتفى الطغل بتكلم أن الشررى لهرمنن ملحو-ة:

 النشاط ساتس'

 «،د»»

 تتخيل الهد؟" فى الشجرة قلد غدر
 الشديد الهؤ فى الشجرة أنت انك

٢ كدده فرجى ؟ ايه تعدل

 يماكهه حد لما الأرنب تتلد غدر
 ؟ ازاى أشوف خلبنى

 ه عصسسو-سه بسموسمممااجسدسودة بحب ب بسد» ه صص»

 )البحر الهة السكقى زى تعيم بقدر ا )السد:
 ؟ أشرفازاى خلبنى ه( أوالترعة

 د«سنباد،و«

 بوزحافى الشعبان ازاى تمنى در إ 'الشبا
 ازا أشوف ،خلبنى )الزن( الحشائش

 ؟ الزرع فى الشعبان زى تعمدل"
 و««ن سنم ن««يا«نن ا ب»بن، ««ا«

 أ رنر».] ادائى تءاد السا,:اغدر
 إ السيارة؟ رتوق غد ازاى

 د بسنية ير ،نسلاسيس.««د،

 .نتد#:ستة.س،] لمبة- إتفعلى كان لوالغهل
 حدج يو«لا«،وبأ مركو»ن، وجيهسسبرسي، يو«ببندري رسومها»ببند»«يد



 د٢٩

 ؟٠٠٠٠٠٠ أخرى طريقة نيه هل) الثالث النفاط
 «،«،سي

 انه الطفل مطلبمن فارغة كبرت ى( ث علبة للطفل الختير م يقد
 فى تحطها غدر أزاى «فرجنن الختر( )يغرها الزبالة مغيحة فى مها
 ؟ كسده غير أخرى طريقة فى تفكر تقدر لوقت و ه جدا كهس ؟ الزبالة صغيحة

• اشوف عايز
 يشجمه المختهرأن على ، الحركة عن أرامتنع اللذل خجل :.اذا ملحوظة
•٠ ن»+ جب ب  استخدام،ه يدون الزبالة قيحة ى العلبة ي أن طلبمنه

 يقوم ثم ه ازأشوف ة؟4 غر أخرى طرقة فيه "هدل براو
• أولفظية حركية تالطغل استجابا بتمهل المختبر

 الأمتا

 «د«»»«بدد،،

 سبدمصهب ب _إ_
 «س، ب، «،س،يسسه٦
 ا٢٠٠
 ن

 ب«بسيه%"8٢
•٩ إيه:اي

 دس»»يبب ««»««»س،سبه

 مسسس و»د،«،س،د
/ ، • إ٠

،
: ١١
 د

١٢٠٠
»«

١٣
i٤

،

{ ه

٦٦

 ،«س«سينب بضد سنننييا»ا«بوسس«
 نن بة ، »«،د،»سننيب،بمر،

 بي بابسسييسيب« سب»«سبيبا»د ««س»«

 يند ،سيببيهبب»بندينا« وسبنسر،

 بج سبد، ب نب،بصبو«دسر،يوي

 »بو« سس،فينو«سويو»ندسنيهسب دارس»«اي»،

 بريس»يو«بهوسهييان بسوييييي يبيسن سد ييلاييي» بنينو بسهس،سبة،ها ه«نب»بنا ب

 س سبيني يب«ينبوسسيييي» يسي»»ي» يي سية«ي»wننس ننا«سار،»،

 ليهيباه بيدمحسس» يد»سي»يبييههسيعجنه ينيب عدمييه وجج بة مسر ي، وينبسا،، ا«نبتيون»

 ]'٢م--
o ،،، ا»ينيm مسبي«سيبه»س موسوسينا يسن««سنيني مش« ي.««ن«اسند
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( )الاساعمالات الرابع النشاط
 ،،،ي

 أ>اا" له وقول لللذل محطمها الفارغة البرت بعلبة المختبر يمك
 يلب ن لشا دبحتفظبها ه غرالزبالة الملهة ماحبشرس الواحد

• آخرمشلبة عر' أنها تخبل أوحى بهها
 ؟ كمان ويه ؟ اه فى ى د تستعمل ها لى متول ر هد: لوت د

 ؟ ن كما اه ؟ تانى ايد تدون سكن ه كبت علبة ى لومكانتشد طيب:
• لدائى واللغد: الحركة الاستبابا الختر جل اجخ
 مسلسل

 بدس»سيسيد» بيو»جد سيي ي««سي ¥بد»«سينبو»سننا ««د»نوييجيب ا«سياسا»»ن»

 _ا_ ر الإستأبا
 بوسدسحي»بى ي ميع يةدروينيسسين يييبهيب جدبي بييجيو، بسيبة يبته »نمد«ن،بسيه «بند

 ينا@سيسبي»ن يني»يند جنينيينا بهد ا»د«

2

 «اسبي،،نسب«سيسببها.ببيد

 س» بنبي»يسيد »ي«سيبد»سه ،د،««»

 »ي د نن،« ا،«س««سيسيد»بسي س،«»، «س»سد

 ن»د ، «ي«سبد، ببنه» بهي»، ا،بدن

_{ «د«،د»»»بي«ي«يس،ا»س»د
 ررد،،،ن« .،، ه«،يبي«،،ه

 ص ،بد ، ، «اسن«د»،

 «ب ،ا، ي«بد ي»سد»،دي،

 د ي د«،بد،دد،

 ،بد«، د،»د ، د ،ن »د،ا،،،،

 ب» دد،« ، دد، «د،د،

 سدد،،»،بد ،،«سدد

 «ن ، »»س،سدد« «سه «»س»«لا

 د«د اد «،د،، د

 «د»»سدد« سسس« ،د« د ا««««د»»

 داو»»»«دسه،د« «»«ي»«ن س«د»
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(٤) مرفق

(١) الدرس

: البنائى الهدف

 صف فى الوقوف نعلم ، الدو!زن منصر تنميه ، جهزه والا دوات الا على التعرف

• أنتار أو دائر، أو

 التربوى الهدف

$

• والطاعه العل فى :النظام

 لمستخدمه ا دوات الا
 ها

• مكعبات اطواق مرائب سويديه مقاعد

 كبلا االمه الننفيذ طريقه

 تديه واداء واحد صف فى الوقوف تعليم

• الصباح

 ره الصفا سماع وعند الملعب حول المشى٢

 الى العوده ثم مرتفع سر} على الوقوف

• والتكرار اخر مره المى

 سماع وعند الملعب حول الحر الجرى٣

 رض الا على بالرجلين الدبدبه الصفاره

 الدبه• مثل

 وترك حر تكوينات فى الملعب داخل الادوات وضع

 التى بالطريقه جميعا معها بتعاملون طفال الا

 دوت الا كل طفال الا يستخدم ان مراعاه مع لهم

 العمل ويكون واحده داء١ على يقتصر ولا الموضوع

4 -ه  يا لا

0
6

٠
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 التشكيلات التنفيذ طريقه ]الزمن الدرس اجزاء

 ق التعليمى]·ا الجن

 نى بتكا الا الجز

 الثانى

 ت حركا ملاحظه مع تعليمات أعطاء أو توجه بدون

• حركات من مألوف غير هو ما كل وتنجيع طفال الا

 سماع وعند المقاعد حول المشى ،( )الوقوف

• ذلك وتكرار عليها الجلوس ره الصفا

 السويدى المقعد على المى ،( )الوقوف

 كيم+ ؟

 المقعد نهايه فى بالقدمين والوثب

 ره الصفا سماع وعند الاطوإق حول الجرى( )الوقوف

• واحده قدم ملى الطوق داخل الوقوف

 سماع وعند الحر والمشى الوقوف ء( )الاقعاء

 معا لقدمين با المكعب على الوقوف الصفاره

 رض الا على مرسوم خط على المشى ،( )الوقوف

 اعلى ألى اليدين فى الطوق مسك مع بالجير

 ول الا الجز فى كامت كما الملعب داخل الادوات وضع

 الحركات وملاحظه جميعا معها للتعامل طفال الا وترك

 الجز عن الجديده م ضافا والا طفال الا يؤديها الذى

 ع وتجي توجهات أى اعطاء بدون ذلك ويكون ول الا

 الجديدده نياء الا على طفال الا

 النائمه العروسه لعبد" صفيره اعبه ق0٠ الختام

 والانصرام النحيه وإداء قاطره فى الوقوف

 "م
 ،:يم

 يي

 ن



٣٣

(٢) الدرس

 عنصر وتنميه ، الريشاقه عنصر تنميه ، جهزه والا الادوات على التعرف الثانى الهدف

• رى بتكا الا التفكر تنميه ، التوازن

 والتعاون النظام التربوى الهدف

- سويديه مقاعد• منخفضه توازن عارضه ، مكعبات حيوب اكياس المستضدمه الادوات

• مراتب

 التشكيلات التنفيذ طريقه الزمن الدرس اجزا"

 ق1 النن! الجن

٧ رى بتكا الا الجز

 التعليمى الجز

٢

 الصباح تصيه وإداء صف فى الوقوف

٣ ا من العد مع الملعب حول المى

• ذلك وتكرار والتصفيق

 فير العصا تقديد هع الملعب فى الحر الجرى٢

 تقليد مع منا»م زرع الا وتحرك والطيور

• أيضا صوات الأ

 وترك دره تكويا، فى الملعب داخل دوات الا وضع

 مراعاه مع يناون كما عليها يتحركون طفال الا

 دوا،المرجوده الا جمع طفل كل يسسخدم أن

 اعطا، وبدون نام فى العمل ويكون الملعب داخل

 تجيعا الجديد الحركات ملاحظة مع نعليمات

• والمعنوى اللفظى

 س أكبا حول الزجزاجى المى ،( الوقوف)

 الجرى الى ننتقل مرتين التكرار وبعد الحبوب

• الزجزاجى

 تيك قتنضناس ،

 ك {ه ت

 ضم إ:

{٤-#
.. ء1

٣---٢ ا/7
 (-أ٢/

4; إ
٨; :



٣٤

 --دج،،8ه،

 أامد٠ ا
 ب ،ا

 م ابتة ل-/بر لن،٠ -،٠ الهد
4ي ا{"ر اء، القا اذية. الصا. ء

 رنم اسعد.

 رن بتكا الا الجز

 ولمر الجر ثم الوضع هذا من الوقوف ، )الرقود

 الوضع الى والعوده الجير من رض الا ملى مرسوم خط

 ويبدأ م ا(٠) حدود فى فه المسا وتكون الابتدائى

• ره الصفا سماع مع التمرين

 منخفضه توازن عارضه على المشى ء الوقوف

 نايه حتى عرضا والمد( رض الا على موضوعه

• والتكرار رضه العا

 ر

 ا-إ::

.i ­- إبأمذ م-ا:
 إب

• طفال الا بين مكرر غير

• المطر صقفه وتعليم دائره فى الوقوف الختام

• النائمه العروسه لعبه

 بدون وذلك الملعب داخل الادوات لجميع طفل كل

 هو ما كل وتجيع الحركات وملاحظه تعليمات أى

• والأنصراف والتيه واحد صف فى الوقوف

٤٤ K ٤٤
X

2

 مدرس ه
٢
2

٤٩ د

 مدربه لا

XXXX



٣٥

(٣) الدرس

• الابتكاري التفكير وتنميه الرشاقه وعنصر التوازن عنصر تنميه

• الجماعى والعمل التعاون

• المراجيح كور مصى أحبال حبوب اكياس

 البنائى الهدف

 التربوى الهدف

 المستخدمه دوات الا

 الدرس أجزاء الزمز التنفيذ طريقه التشكيلات

• الصباح تصيه وإدا" صفين فى الوقوف

 ، أماما يدى الا نمريك مع الملعب حول المشى٢

{ !م#ا٠ »ا ءا ،د ا
 إ.اتد.ء

« ا ف الحصان تقلبد مع الملعب حول الجري xx
 الملعب

 ام: ز /-بدء٠ به،
 ر،

 ق٦/ التمهيدى الجز

٣

 ي٣

 ا= ت± مءه ء م

• الجر أثناء المصان صوت

 نى بتكا الا الجز ق٧ وذراك حره تكوينات فى الملعب داخل دوات الا وضع

١١١١\١١  ن ت نت
 ن٥

 مراعاه مع م٥ و يد كما عليها يندركون طفال الا

 جديد ماهو كمل حظه وملا جهزه الا جميع مع التعامل

 بقه السا الخبره من للحركات أضافات هنا وهل

 وتنجيع تدلبمات أى اعطاء بدون معرفتنا تهم الذى

 ول الا

، :ء

٤٤٤
 ا/"

• مبتكر جديد ماهو كل

 من خطين على بالقدمين المشى ء( )الوقوف

 من عدد اكبر وجمع أخر الى طرف من مبال الا

• الكرات

 التعليمى الجز ق ا٠

٩٩ ن ن»

 منخفضه توازن عارضه على المشى ،( )الوقوف

• مشاط الا على

 مع توازن عارضه على المشى ،( )الوقوف

 ب،• الرأس على الحبوب اكياس و؟



٣٦

 التشكيلات التنفيذ طريقه الزمن الدرس اجزاء

 مصى حول الزجزاج الجرى ،( )الوقوف

• ذلك وتكرار الارض على موضوعه

 ا#
%

 قوائم بين الجر ثم الوقوف ،( )الرقود

 الوضع الى العوده ثم رض الا على موضوعه

• الابتدائى

·٢ 4٠, ء  أ٠ ا
 ر· تكوينات ف الملعب داخل دوات الا وضع ق الا الابتكارى الجز

 مع حريه فى عليها يتحركون طفال الا وترك الثانى

 داخل الادوات لجميع طفل كل استخدام ملاحظه

 وهلاظه نعلبمات أي اعطاء بدون وذلك الملعب

 قo م الخنا

 بث مكرر تمير جديد مادي كل وتشجيع الحركات

• وتشجيعه طفال الا

 عميه الا هذه كلمات مع الهزاز الكرسى لعبه

 مرجصينس مرجحتى يا

 توقعينى أوعى بس

 ونزلينوى طلعينى

 مر.صين مرجصن يا

• نصراف والا والتميه صف فى الوقوف٢



٣٧

 الثانية الوحده

(٤) الدرس

• بكاري الا التفكير وبنميه القوه عنصر بنميه ، السرعة عنصر تنميه البنائى الهدف

• الطاعه ألتلبيه رعه التربوى الهدف

• حواجز ، للنسلق قوائم ، حبوب اكياس ، سوييه مقاعد: المستخدمه الادوات

 التنفيذ طريقه ا الزمن ا الدرس اجزاء

• التميه واداء واحد صف فن -الوقوف ق٦ التمهيدى الجز؟

 )الجلوس لصفاره ا سماع وعند الملعب حول الجر ا

٠( البط ()مثل الاقعاء وضع فى

 الحيوانات تقليد مع الملعب حول الحر المشى٢

• لمدرسه ا تقول ما حسب

 الابتكارى الجز؟

 ول الا

 التعليمى الجز

 ق٧

 اق٠

 وترك حره تكوينات فى الملعب داخل الادوإت وضع

 أى امطاء بدون بحريه عليها ليتحركوا طفال الا

 جهزه والا الادوات كل استغلال وملاحظه تعليمات

• شائعه ممير حركات من والمبتكر الجديد تشجيع مع

 توائم ملى رجل والا الابدى التسلق ،( -)الوقوف

• ذلك وتكرار والنزول التسلق

 الجير من خطين بين الجر ،( )الوقوف-

o قن
 ي

o

0 ا'

o

١١
 ت ا٦----,

 كرسه

<

- المرات من ممكن عدد لاكبر ام فه لمسا

 سفل أ من يدى الا على (الزحف )الانبطاح
 ا+ ا·

• ام٥ مسافه حواجز

 وجدي الاير من خطين بين الجرل ،"(١ )ا

• المسا، نهايه فى الموجوده الكور من أ



 التشكيلات

 ة أ١٤
€ 3 ، ٠٣ ٦ و$

٥٦ ٩ ج ي

١  و و

·.٠

٣٨

 التنفيذ طريقه

 حره تكوينات فى الملعب داخل الادوات وضع

 بدون بحريه مليها ليتحركوا طفال الا وترك

 كل أستغلال وملاحظه تعليمات اى أعطاء

 غير ماهو كل وتشجيع جهزه والا الادوإت

• شائع

 كلمات مع الهزاز الكرسى لعبه تكرار

• السابق الدرس مثل فنبيه الا

• والانصراف والتميه صفين فى الوقوف٢

 الزمن

 ق٧

oق 

 الدرس اجزا

 رى بتكا الا الجز

 الثانى

 الختام



٣٩

 )ه( الدرس

• ر بتكا الا التذكير وبيه ، القوه عنصر ، السرعه عنصر تنميه البنائى الهدف

• والتعاون- النظام التربوى الهدف

 مر اكيا ، سويديه مقاعد ، مصى ، أطواق ، مراتب ، مكعبات المستخدمه الادوات

• بوبب

 التشكيلات التنفيذ طريقه الزمن الدرس اجزاء

 التحيه وإداء صف فى الوقوف ق٦ التمهيدى الجز

 سماع مع الاتجاه تفير مع الحر الجرى٢ حماة الا

• شاره الا

 السيار· سائق تقليد مع الحر الجن٣

 حره تكوينات فى الملعب داخل الادوات وضع ق٧ الابتكارى الجز

 بالطريقة جميعا معا ملون يتعا طفال الا وترك الاول

 طقال الا يستخدم ان مراعاه مع لهم تحلو التى

 وتشجيع جديد كل ملاحظه مع دوات الا كل

• حركات من مألوف غير ماهو كل

 مرسومين خطين بين الجر ،( )الوقوف ق ا٠ التعليمى الجز

 على من حبوب أكياس وأحضار بالجير

 على صندوق فى ووضعها النايه خط

4ي

٨
 ج
 سب

 ا
 ت

• النهايه

 مقعد ملى بالايدى الزحف( )الانبطاح

 راء ا٨ إ• الأيدى عضلات لتقويه مائل سويدى
 الملعب حول الحر الجن ،( ااوقوف

 دات المكعبات من عدد اكبر جمع اء

 ،٨ و قممه مع صندوق داخل الواحد اللون



 بر­ا

 ء

٤٠

 التنفيذ طريقه

• قسمين الى المجموعه

 حول( البطه مشى) ،( )الاقعاء

• الملعب

 /، ب،٠
 ب

 ت تكوينا فى الملعب داخل الادوات وضع

 معا يتعاملون طفال الا وترك حره

 مراعاه مع لهم تحلو التى بالطريقه جميعا

• وتشجيعه جديد كل

 والتنفس للتهدئه خفيه تمرينات

• والعميق المنتظم

 التميه اداء مع صف فى الوقوف٢

• نصراف والا

 ق٧

oق 

 ى بتكا الا الجز

 الثانى

 الختام



٤١

(٦) الدرس

 بكاري الا والنفكير القوه وعنصر السرعه منصر تنميه البنائى الهدف

• نعاون فى والعمل ،- بالنفس الثقه التريو الهدف

 ، عصى(أطواق ، سويديه مقاعد ، مقسم صندوق أحبال المستضدمه الادوات

• للتسلق قوائم ، حواجز

 التنكيت التفيذ طريقه الزمن الدرس أجزاء

• التميه وأداء صف، فى الوقوف ق٦ التمهيدى] الجز

 الصفاره سماع وعن، الملعب حول الجري٢

 الملعب فى مرتفع شرع أى على الصادره

• والتكرار الهبوط يتم

 صوت وتقليد رجل بالا والدبدبه الجر٣

•" القطار" وحركات

 هيئه على مركبه تكوينات فى الادوات اعداد ق٧ رى بتكا الا الجز

 ول الا
 طفال الا وترك مان الا عامل توفير مع موانع ر

 اعطاء بدون لهم يحلو كما )أجتيازها

 ماهو لكل التشجيع مع أرشادات او تعليمات

• جديد

 .اق التعليمى[ الجز

 للعدو مسابقات عمل ، )الوقوف

• ا>قسام بين

 قوائم على رجل والا يدى بالا -التسلق٢

 خر الا الجانب من والتزحلق التسلق

 موضوع حاجز أسفل من المروق ثم

• المراجيح من سم٥٠ بعد على



١١//٢

٤٢

 التنفيذ طريقه

 حبل أسفل الزحف ،( )الانبطاح٣

 أعلى من بالقدمين الوثب ثم منخفض

• أيضا منخفض حبل

 ما بالقدمين الوب ،( )الوقوف٤

 ولأ رض الا على موضوعه عصى فوقه من

 مذل أريع على المسى وله مصا الهايه

 الفيل

 الدرس اجزاء الزمن

٧٠،  ن/» رمن بز±

0 م نبطا )الا على يدى مالا الزحفف ،

• مائل سويدي مقعد

 ،مه ملى الملد، داخل درات الا اعداد

 وذرا، ن الاما امل٤ توافر معع مركبه نويات

 ما«و كل ملاحاه مع جنيازعا لا طفال الا

 جديد ماصي كل وبجير جد،يد

 العميق والنفس خفيفه تركك تمرينات ا

• زئير( ، شريق

• وا:نصراك التحيه ثم صيحه تعلم٢

 ق٧

 ق ه

 نى بتكا الا الجز؟

 الثانى

 الفتامم



٤٣

 لثالثه ا الوحده

(٧) الدرس

• ري بتكا الا التفكير تنميه ، التوافق وعنصر المرونه منصر تنميه البنائى الهددف

• والطاعه النفس على الاعتماد: التربوى الهدف

 حبو- اكياس ، كور حبال الا السويديه المقاعد المراتب: المستخدمه الادوات

 التشكبلات التنفيذ طريقه الزمن الدرس اجزاء

 ق٦[ التمهيدى الجز

 حماء الا

١

• التميه وإداء صف فى الوقوف

 وتقليد الاذرع تحريك مع المس٢

•( وفروعها الننجره)

 تكوين الصفاره وعند الحر الجرى٣

 رى بتكا الا الجز

 ول الا

 التعلبمى الجز

 ق٧

 ق ا٠

 ،٤٠٣ المطلوب العدد سسب داثره

• D

 طفال الا ور، الملعب داخل دوات الا وضع

 جرزه الا مع ملون بتا التره هذه فى

 بدون الاحطفال ر ركا وملاحظه جميدا

 ماس كل وتنجيع تعليمات أى أعطا،

• جديف

 الد،ره سدا، ، )الاقعاء

 وكي الكره من )النذور الاماميه

•( تصرا

) م والمروق ثىااجدم ،( )الوقوب ا

 من، منحفض أريفاع على حبل أسفل

• رض الا



 التشكيلات

٤٤

 التنفيذ طريقه

 الى الحبوب أكياس رفع ،( )الوقوف٣

 أخرى مره ولقفا التصفيق ثم املى

• والتكرار

 وتعطى شاره الا اتجاه عكس الحر الجر٤

• المدرسه بيد شاره الا

oخارج فتح بالقدمين الوثب ،( )الوقوف 

• التكرار مع الطوق داخل وضم الطوق

 فى طفال الا وترك الملعب داخل الادوات وضع

 جميعا جهزه الا مع يتعاملون الفتره هذه

 أى أعطاء بدون طفال الا حركات وملاحظه

• جديد ماهو كل وتشجيع تعليمات

• فنيه الا أداء مع الهزاز الكرسى لعبه

• والانصراف القحيه وإداء صف فى الوقوف٢

 ق٧

 ق ه

 الدرس اجزاء

 الابتكارى الجز

 الثانى

 الختام



٤٥

(٨) الدرس

. بتكارى الا والتفكير التوافق وعنصر المرونه عنصر تنميه

 الجماعى والعمل- التعاون

• كور ، مكعبات ، مراتب ، منخفضه توازن عارضه

 البنائى الهدف

 التربوى الهدف

 لمستخدمه ا الادوات

 التشكيلات

: ث
 ر، خر ت

 م٠;

 التنفيذ طريقه

• الصباح تصيه وإداء صفين ف الوقوف

 طيرانها أثناء العصافير وتقليد -الجرى٢

• لهم مشابهه أصوات واصدار

 الحصان خطوات تقليد مع الجن٣"

 الوثب الى التبديل ثم( )الكومات

• لقدمين با

 طفال الا وترك الملعب فى الادوات وضع

 بدون وجميعا جرزه والا وات الا مع للتعامل

• طفال الا وتنجيع تعليمات أعطا+

 ظر( ، ظهرا ، فتما )الوقوف،

 ومن الرأس فوق من، صفبره كره نمرير

 الجم ومن الرجلين بين اسفل

• اليسر الجهه ثم اليمنى

 مل الجانبيه الدحرجه ،( )الرقود

 خر الا الجانب من كره مسك ثم المراتب

 عاليا والبدان الد«رجه لعمل والرجوع للمرتبه

• بالكرع ممسبكد،

 الزمن

 ق٦

 ق٧

 اق٠

 الدرس اجزا"

 التمهيدى الجز

 حماء الا

 رى بتكا الا الجز

 و، الا

 التعليمى الجز



٤٦

 الد-وده ثم ط للامنا الكره واعس القبام

 {التخيلات البد طريفه أ الزمن: الدرس اجزا" ا١١

٦  إ خافا اليدبس فى كره ومساء ،( )الرقود

• الكرار مع بندائى الا الوصع

 مع عاليا الكره رفع»( -)الوقوب٤

 والتكرار· أخرى مر، الكره ومسك الصفيق

4٤

 ق٧ ري بتكا الا الجز

 الثانى

 طفال الا وتراك الملعب فى دوات الا وضع

:· بدون جميعا جرزه والا الادوات مع للتعامل
• طفال الا وتشجيع تعليمات أمضاء

 يت كلما على الدب مثل بالرجلين االدبدبه ق0 الختام

• كدده برجلك دبدب

 ملى الفخذين على اليدين بقبضه الخبط٢

• كده بأيدك دبدب كلمات

• التحبه واداء صف فى الوقوف٣



٤٧

(٩) الدرس

• المررنه وعنصر التوافق، عصر تنميه ، الابتكاري التفكير تنميه  البنائى الهدف

• النحام  التربوى الهدف لنلبيه ا ريمه التعاون

 أطواق مكعبات ي أبال مراجيع قوائم

• التسلق

 لمستخدمه ا الادوات

 الدرس اجزاء النفيذ طريقه الكيل

 2ب

#
٨ ٤

• التميه وإداء صفين فى الوقوف

 حين من مختلفه عات أيقا ملى الجر ا

• والبطة السرعه

 المطلويه الحيوانات تقليد مع الجر٣

• الاو!مر اعطاء حسب

 الحركى والتعامل رض الا ملى الادوات وضع

 نعليمات بدون دوات الا مع طفال الا تجاه من

• جديد ماهو لكل التشجيع مع

 عارضه أسفل من المروق ،( )الوقوف

 ارتفاع أقل ميل نم مرتفعه توازن

 بين الكره ولقف رى ،( )الوقوف

• ام بعد على نصلين

• المراتب عل مختلقه دحرجات عمل

 ملى تزحلق عمل ،( الطويل )الجلوس

 الس الملقاه الكره مسك وله ومحا المراجيح

• الطفل

 ق٦

 ق٧

 ق ا٠

 حماء الا

$

 رى بتكا الا الجز

 ول الا

 التعليمى الجز
4

,٢

١٠

 سب
 ججر
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 د-أ سد. -بو

 كيا، أ؟ا النفاد ±ء لرمن،أ ا الدرس اجرا·
 بد-٣سسسسم -دسد دسلإسسسسسسسسسدب

 ا١
 ز صناديق قطع داخل المروق ،( )الوقوف إ

 ا١
 ا عل يمسس كيف الثعبان تقليد محاوله ثم]

 ا• الارى
( م

 ولقفه أملى الى الطوق رى ،( )الوقوف
 م

• اخر مر،

 بدون معا والتعامل رض الا على الادوات وضع ق٧ رى بتكا الا الجزع

 جديد ماهر كل وتشجيع تعليمات أى أعطا الثانى

 تصرف أى أو المروق أو الاجتياز مجال فى

• وتشجيعه تقليدى وغبر مبتكر حركى

 وتشجيع والطيور الحيوانات لبعض تقليد ق٥ م التا

 التقليد فى دوره يؤدى الذى الطفل

• صصيحه بصوره

 التميه واداء صفين فى الوقوف ثم

• والانصراف



٤٩

 الر!بعه الوحده

(١ )ء الد.رس

• ري بنكا الا الوكير وسميه ، الدقه وعنصر ااقدره عنصر نندبه البنائى الهدف

• والطاء» العمل فى النظام: التربوى الهدف

• كور مكعبات للتسلق قوائم اراق: المستخدمه دوات الا

 التشكيلات التنفيذ طربقه الدرس اجزاء

 التمهيدى الجز

 حماء الا

 ر نتكا الا الجز

 ول الا

 التعليمى الجز

4
 م،

6 بي

• التميه واداء صف ف الوقوف

 ق ا٠

 البط الجر ثم الملعب حول المشى٢

 يقاع الا حسب السريع ثم التصفيق مع

• البطه مشى تقليد وله محا ثم

 بالقدمين الوثب تم الملعب حول الجر٢

• الامام الى

 حرم تكوينات فى الملعب داخل الادوات وضع

 جميعا معها يتعاملون طفال الا وترك

 يستخدم ان مراعاه مع لهم تحلو التى لطريقه با

 مع تعليمات اعطاء بدون الادوات كل طفال الا

• التسجيع

 مر على الكره تصويب وله محا( الوقوف)

 م اا بعد على والوقوف الحائط عملى مرسوم

 ت

٤3
- ذلك وتكرار الحائط من

 د مفه على اليدين وضع ،( )الوقوف

 د المقو ويسار يمين والقفر( سويدى

•( رنب الا قفزه)



 التشكيلات

0 ٠

 التنفيذ طريقه

 قوائم على التسلق ،( )الوقوف

 التزحلق ثم رجل والا يدى بالا السلق

• للمراجيح خر الا الجانب من

 يدى الا على (الزحف )الانبطاح

 الدرس اجزاء الزمن

8) ؟

 الدوق قطع داخل من رجل والا

 أبد الى و!اوثب ااوقوك ثم المقسم

 ، معا بالقدبن مكنه مسافه

 واق ط الا يو، محاواه ،( )ااوقوف

- المكعب داخل

 ل طفا الا ونراك ااءامب داخل دوات الا وضع

 التدج--& مع ريد فض مفرا يتعاملون

• تعليمات اعطاء بدون

• النائمه الشروبه لعبه

• الانصراف ثم صف، فى الوقوف ا

 ق٧

 ق ت

 رى بتكا الا الجز

 الثانى

 الختام



a١

(١١) الدرس

• ري، بنكا الا المفكير وبيه الدقه وعنصر  البنائى الهدف القدره عنصر تنميه

• الملاحخظه التعاون  التربوى الهدف النظام

 الحنكيلا

• سويذييه عد مفا مر!نب اطواق كور

 التنفبذ طريقه

 المستخدمه الادوات

 الدرس أجزاء

 الصاح سحبه وادا' ص، فى الوقوف

 حول الحجل ، الجر ثم المسنى٢

 النداء حسب بالتغيير الملعب

• المطلوب

 تدائس الا الوضع تغبير مع الجر ا

 التربيع )جلوس الجري لبدايه

 الوقوف الركبتين ثنى الوقوف

(· العالى

 وترك ، الملعب داخل دوات الا اعداد

 عليها والتحرك معا للتعامل طفال الا

 ثم تعليمات اعطا؟ بدون لهم يحلو بما

 ولم تقليدى نمير جديد ماهو كل تشجيع

• تعلمة يسبق

 معا بالقدمين الوثب ء( )الوقوف

 فى رض الا على موضوعه اطواق داخل

• توالى

 الطوق خارج الايدى ،( )الانبطاح

 رجل الا دفع ثم الطوق داخل رجل والا

 وضع من الطوق خارج فتح لعمل

 ق٦

 ق لا

 ق ا٠

 ج
 ة.

 يد التمر الجز

 حماء الا

 رى بتكا الا الجز

 ادول

 التعليمى الجز



 التشكيلات

٥٢

 التنفيذ طريقه

• التكرار مع الطوق داخل العوده ثم الانبطاح

 القفز، سلم ملى لقدمين با الوثب ،( )الوقوف

 بالقدمين ، سويد مقعد وقوف مع الوثب ثم

 الدرس اجزا" الزمن

• والتكرار أيضا

 داخل الكور تصويب محاوله ،( )الوقوف

• الصندوق من آم بعد ملى والوقوف الصندوق

 طفال الا وترك الملعب داخل الادوإت }اعداد لاق

 ,د

 رى بتكا الا الجز

 لهم يحلو بما عليها والترك معا للتعامل

• التشجيع مع تعليمات اعطا بدون

 الجير من خطين من مباره صفيره لجبه

 وإ الا ااصفات سماع عند الرز يمثلون

 الهز داخل دم الضفا مثل طفال الا ينزل

 طفال الا يقفز خرى الا شاره الا سماع وعند

• منالز للخروج الخلف الى

• والانصراف الميه واداء صف فى الوقوف٢

 ق ه

 الشاتى

«&

 الختامى الجز



٥٣"

(١٢) الدرس

• الدقه وعنصر القدره عنصر تنميه ، الابتكاري التفكير تنميه

• النظام التعاون

 البنائى الدف

 التربوى الدف

• الكور ، المكعبات ، التسلق قوائم ، مراتب: المستضدمه الاددوات

.. م
 ق

 }التشكيلات لتنفذ ا طريقه٨٠

• التميه واداء صفين فى ا-الوقوف ا ق٦ ا حماء الا

 الوثب ثم الجرى ثم الملعب حول المشى٢

 أن ملى التوالى على وذلك بالقدمين

 الملعب حول مرء تؤدى حركه كل يكون

• المشى من العصافير مثل الازر تحريك ا

٥0 ،

 بطرق استخدامها وله ومحا الادوات وضع

 عن دات اريا أو تعليمات توجيه بدون مختلفه

 الحركى للعامل طفال الا وترك الاد!ء طبيعه

• جديد مانعو كل ونجيع لرم يحلو كما

 سلم ملى رنقا؟ الا ثم الجرى ،( الوقوف)

 داخل والهبوط الوب وله مصا ثم القفز

 ق٧

 ق ا٠

 رى بتكا الا الجز

 ول الا

 التعليمى الجز

{٠  ي٦
-١

 باء
 ا-ا

،

 به على رض ألا على الموضوعه طواق الا

• ذلف وكرار القفز سله من ارا

 عل طواق بالا الدصوبب ،( الوقوف)

• رض الا مل مشبه قوائم

 فوق من بالقدمين الوثب ،( )الوتوف

 يديه فى ومعه رض الا على موضوعه مصى

 فى صندوق داخل تصويبا وله ومحا كره



٥٤

 سيند=سيدسه5 سه٣٣٠٣٣ ب٧ سب يدستدديجددد»جي ا- الزمن الدرس اجزا"

• ذللت وبرار العس طرقه هايه

 ل طها الا وبراك الملعب داخل دوإت الا وضع ق ا رى يتكا الا الجن

 ومع ارباات أعطا' بدون معا للتعامل النائى

 الختام

• جد،يد ن} لكل المستمر الشجيع

 والذذفس الن,دكه الذفيفه التمرينات بعض ق، ه

 العميق

• بصراف والا التيه اداء



00

(١٣) الدرس

: مسه الخا للوحده

• رى بتكا الا التفكير  البنائى الهدف تتميه لتوافق ا وعنصر التوازن عنصر تنيه ،

 التربوى المدف و!لملاحظه النظام ستحانه الا وسرعه

 سلم- -كور حبوب أكياس أحبال مراتب- توازن عارضه

• مراجيح ، قفز

 لمستخدمه ا الادوات

 التنفيذ طريقه لتننكبلاد ا

• التحيه واداء صف الوقوف

 ، الامام الى شاره الا اتجاه فى الجرى٢

 ر واليسا ، اليمين ، واللف

 ثم ، فر العصا تقليد مع الجر٣

•( )البطه مشيه المشى

 طفال الا ورك الملاعب داخل الادوات وضع

 مع ندليمات اعطا بدون معا ملون يتعا

 جديد هو وما ثاره والا التشجيع

 اطراف على السى ،( )الوقوف

 علد =بوب كبس وضع مع صابع الا

• مرنفقه دو!ز ،ارضه ملى، الرأس

 الففر سدم عل الوثد، ،( )الوقوف٢

 ي؟ بالا مدافه كره لمس وله ومصا

 حامل على

 ألز

 ق٦

 ق٧

 اق٠

 الدرس اجزاء

 التمهيدى الجز

 حماة الا

 رى بتكا الا الجز

 ول الا

 التعليمى الجز

 )الاقها، هرد امامه درجد، عمل ،

• احري مر، الحانبيه-»



٥٦

( الوقوف) مع الكره ولقد، رى ؟

 الدرس اجزاء الزمن

- بسس  إ سند
 «س«ه8 اادو»ود

١

 الرى اثا؟ الصفيق

 وذس الترا ،( الطويل )الجلوس

 الملذ ااطوق مسك ماوإه المهايه

• واحده بيد الول الى

 ل طها الا ودرا، الملعب ف الادوات وضع

 اعطاء بدون واجتيازها عليها للعب

 جديد هو لما الملاحظه مر تعليمات

• للادطفال والتشجيع

 بقه مسا

 ال قسمته بعد الملعب فى الحر الجن

 ف حبوب واكياس كور ووضع قسمين

 طفال الا وقسمه متساويه بأعداد القسمين

 وله محا الاشاره اعطاء وعند فريقين الى

 الموجوده طواق الا داخل الكور جمع

 داخل الحبوب واكياس الملعب خارج

 فن أيضا بالخارج الموجوده الصناديق

 من دينتى فريق واول ممكن زمن أقل

 مدد تساعد ملاظه بالمسابقه يفوز العمل

• القمبن فى طفال الا

 م نصراف والا التحيه وإداء صف فى الوقوف

 ق٧

 ق ه

 رى بتكا الا الجز

 الثانى

 الختام



٥٧

(١٤) الدرس

• الوازن ومدصر الواو منصر سنميه

 عه النا

 ري بتاكا ا« التفتبر تميه

 فس الننا الممل حدب

 البنائى الهدف

 التربوي الهدف

• النسلق ذوائم- واز عارضه مقاعد أطواق  المستخدمه الادوات

 النيذ طريقه النشكيلا

 التدبه واداء صف فى الوقوف

 الطائر تقلد مع الملعب حول الجن٢

• الايدى نريك مع فير والعصا

• اريع ملى الدب ومى رنب الا قفزه تقليد٣

 تكوينات فى الملعب داخل رض الا على الادوات وضع

 اعطاء بدون علبها يلعبون طفال الا وترك مختلفه

 جديد ماهر كل تشجيع مع توجيات أو تعليمات

• ومبتكر

 وخارجه ضم الطوق داخل الوثب ، )الوقوف(

• معا بالقدمبن فتح

 عاليا كره مسك مع صابع الا اطراف على المشى

 داخل الكره رمى ثم مرتفعه توازن عارضه على

• العارضه نايه فى صندوق

 مع الملعب فى الحر الجرن ء} )الوقوف

 وعند رض الا على ومثلثات ودوائر مربعات رسم

 واحده قد ملى الوقوف وله ومحا الندا" سماع

• الند حسب منهم اى داخل

 التوازن عارضه جانبى على معا بالقدمين الونب

• رض الا على منخفضه

 الزون

 ق٦

 ق٧

 اق٠

 الدرس اجزاء

 حماء الا

 الابتكارى الجز

 ول الا

 التعليمى الجز؟

:١



 التشكيلات

0٨

 التنفيد طريقه

 تنكيلات فى الملعب فى دوات الا ترك

 ا معر طفال الا وتعامل مختلفه

 وله ومحا مبنكر مادر كل وملاحظه

• التسسجيع

• للددئه الدفعه الدمرينا دعض

 بصدر!ذ والا الديه واداء صد، فى الوقوف

 أ.
 ق لا

aق 

 الدرس اجزاء

 رى بتكا الا الجز

 الثانى

 الختام



٥٩

(١٥) الدرس

• التوازن وعنصر التوافق عنصر تنميه ، الابتكاري التفكير تنميه  البنائى الهدف

• العمل فى النظام  التربوى الهدف ستجابه الا سرعه

 التشكيلان

• توازن عارضه ومقاعد حبوب اكياس قفز سلم

 التنفيذ طريقه

• التميه واداء وامد صف فى الوقوف

 الطفل من يطلب ما تقليد ثم الحر الجرى٢

 وتقليد تقليدها وله ومصا الشجر فبتخيل

 مننى لا طريقه فى الفيل تقليد ه فروعها

• والسيار، القطار تقليد

 مذتلفه انكيلات فى الملعب داخل الادوإت وضع

٣مل يحلو كما معرا يتعاملون طفال الا وترك

• ومبتكر جديد ماهر لكل لتشجيع معا

 الزمن

 ق٦

 ق٧

 لمستخدمه ا دوات الا

 الدرس اجزاء

 حماء الا

 رى بتكا الا الجز

 ول الا

 اليمنى باليد حبوب كيس ر ،( الوقوف)

• ذللك وكرار اليسر باليد واقفها

 بدايه لا الجبر من رض الا على ماهه ريم

 داحل ألمس وله وا واحده ونهأيه واحده

• النهايه من للر هه المنا

 فقط الدوائر دال الوثب ،( الوقوف)

 منلتامت ، ريعاد وسط رض الا على المرسومه

• المرادب على اماميه حرجه ممل الدايه وفى

 التعليمى الجزع ق ا٠



٦٠

 سيه

 كيلا الند النيذ داربقء ازر الدرس اجزاء

 رى بتكا الا الجز

 الثانى

 الختام

 لاق

}٩

 -د.-.-سد-إ 'أ
 إ ز

 ا والءر، ارأم، و الدو، اكمار وصع أً إ•]
 إ-' ،

 أ إ
 إ• مرتفعه دوان عارضه على أ

 ا

 طفال ا ونر الملد، داحل دوات الا اعداد

• وذسجيعه جديد ماهو كل وملاحظه

 ور0ه توقيت حسب بالرجلين الددبدبه١

 ، الصقفه

 ثم الفخذين ملى اليدين بقبضه الخبط٢

• ذلك وتكرار العد مع صقفتين التصفيق

 ف نصرا والا التيه واداء صف فى الوقوف "ا



٦١

: دسه السا الوحده

(١٦) الدرس

• السرعه وعنصر ، الراقه عنصر تنميه ، الابتكارى التفكير تنمبه البنائى الهدف

• العمل فى النظام الجماعى العمل التريو الهدف

• مرانب مقسم صندوق سويديه مقاعد كور المستخدمه الادوات

-----١ ٠
 ب،اداو ا،

[. اليا٠ ما ا"٠ ا سد أ.الروف أو الا.
 لبعض مسلك مع الملد، حول الحر _الجري٢

 اازبل فى التاوو الدال و»داوله اواق الا

 الوقوف رد الاسا اعااء ومع الدر الجرى

• م٥ المطاوب العدد حب دواثر فى

 ف الملعب دال رض الا على الادوات وضع ق٧ رى بتكا الا الجز

 ول الا

 التعليمى الجز

 معها مل للعا إ طما الا وترك مخله تكوينات

 جديد ماددو خل وسجيع مان الا عامل أوفير مع

• ومبتكر

 حوول الزجزاج، الجرى ،( )الوقوف ا ق ا٠

 من كره التقاط ثم رض الا ملى موضوعه كور

 مستقيم حط فى والعوده النهايه خط

• يمكن ما بأسرع

 لدحرجه ا ثم المقاعد على اريع على المشى٢

• المراتب على المتعد نهايه فى الاماميه



 التشكيلات

٦٢

 التنفيذ طريقه

 طفل كل مسك( لوجه: (وجها ))الوقوف

 نفس وفى ام زميله من بعد وعلى بطوق

 ر وج الحلوق منه كل يترك الوقت

 على بفع ان قبل الزبيل طوى مسك ويصاول
 م

• يمكن ما باسرع وذلك رض الا ٠٠ ء ،

 بالطرف واسندامها رض الا على الادوات وضع

 نعلبمارت، اى اعطاء بدون طفال الا يراها التى

 ماو كل وبجع المدريه من دامت أو.اريا

• جي

 تمه العا العروبة اهبه

 صيده ليم

 الزمن

 لاق

 ق ه

 الدرس اجزاء

 رى بتكا الا الجز

 الثانى

 الختام

 ا با"ا-ا""٠ ا أم+. الهاد
،



٦٣

(١٧) الدرس

• قه الربا وعنصر السر،ه منصر وتنميه ، الابتكاري التفكير ننميه

• والتنافس النعاون

 البنائى الهدف

 التربوى الهدف

• وبديه عد مقا  لمستخدمه ا درات الا لقوز ا سلم المرانب

 ها-،د،،،--د،-ا،

 -ه----- سسدسسسسهسسسدبسبدسسبدب ا٠ /ا ا
• المه اد" صف أاف]ااتوف الأحماء

 حول بالقدمى الوند، ، والمس ، الجر

 رن الاسا اعطاء حسب حدا ملى كلا الملعب

 مثل وختله ابندائيه اوضاع من ذلا، ويكون

• الوقوب( ، الرقود ، )الجلوس

 تكوينات فى الملعب داخل دوات الا وصع

 لم يصلو كما معرا والتعامل معدده

 لكل التشجيع مع توجيهات اعطاء بدون

• مبتكر هو ما

 وجمم خطين ببن الجرى ،( )الوقوف

 وبأسرع الخطوط جانب على من الكور

• يمكن ما

 وجانبيه اماميه مختلفه دحرجات ممل

 أوضاع من أو الثبات من عملهم ويمكن

• مختلقه ابتدائيه

 الوثب ثم السويديه المقاعد على الوقوف

 نصف ثم دوره ريع الهوا فى الدوران مع

• وره

 ق

 اف٠

 ن بتكا الا الجز

 ول الا

 التعليمى الجزع

٣



٦٤

 ااتندي طريقه السكبلار

 وداحل خارج بالقدمين الوثب ،( )الوقوف ا ق

 بدد على اقدين بين الجر، ،( )الوقوف

 خر والا باليد المهد لمس وله ومصا ام0

 المرات من عدد اكبر دلك تكرار مع كذلك

 اعداد ، المرات من ممكن عدد اكبر الطوق

 طفال الا وترك الملعب داخل الادوات

• وتشجيعه جديد ماهر كل وملاحظه

 الدرس اجزاء

 نى بتكا الا الجز

 الثانى

• خفيفه تهدئه تمرينات

 السابق غانى والا الصيحات بعض اداء٢

• تعلما

• والانصراف التحبه٣

• 0  الختام



٦٥

(١٨) الدرس

• الرنافه وعصر ااسرعه مدر مده  البنائى الهدف ري بخا الا الوكير دنميه

 لتكيلا ا

• والسجاعه والتركيز ، بالذس اامه

• مد وفا المنساق قوائم مراجح اطواق

 التنفيذ طريقه

 التريو الهدف

 المستخدمه الاددوات

 الدرس اجزاء

• والتيه واحد صف فى الوقوف

 على الحيوانات لتقليد الملعب حول الجر٢

 ، الفيل ، الشجره ، أسمائها لذكر التوالى

 العصفور· ، الحصان

 والبطر} السريع بالتوقيت بالرجلين الدبدبه٣

• المدرسه أيقاع حسب

 والتعامل رض الا على الادوات على الادوات وضع

 التشجيع مع تعليمات أى أعطاء بدون معها

• وبتكر جديد ماهو لكل

 ق٦

 ق٧

 حماء الا

 نى بتكا الا الجز

 ول الا

 بقه )مسا معا اتنبن لكل ،( )الوقوف

 فه المسا نهايه الى معا الاثنين الجرى

(· يمكن ما بأسرع النهايه الى للوصول بالوثب

 التزحلق ثم للمراجيح التسلق ،( )الوقوف

 الطويل الجلوس ، مختلفه اوضاع خلال من

• بالظهر التزحلق او ماليا او مرضا والمد

 قوام حول الزجزاج الجر ،( )الوقوف

 حول الدوران النهايه وى رض الا على اشبته

• وق، اسرع فى والعوده قائم اذ

 .اق ا التعليمى الجز



 التنكيل

٦٦

 التنفبذ طريقه

 جانب على مكعبات وضع ،( الوقوف)

 الجر وله محا الجير من مرسومه طريقه

 ولمس الطريقه هذا فى سرمه بأقصى

• للمكعب القريبه باليد المكعبات

 تكوينات فى الملعب اخل دوات الا وضع

 بدون عليها للصركه طفال الا وترك مختله

• جديد ماهو لكل التشجيع ملى توجيهه

 شاره الا سماع وعند الملعب فى الجر

 ثم رض الا عن مرتفع مكان اى على الوقوف

• التكرار

 أى نقليد الاشاره سماع وعند الجر

 وتجب طفال الا يصب كما حيوان

• م٥ر من حسن الا

• والانصراف التميه

 الزمن

 لاق

oق 

 الدرس اجزاء

 زى بتكا الا الجز

 الثانى

 الختام



٦٧

(١٩) الدرس

• بكان الا الفخير وننميه أامروه وعنصر الممل عنصر ننميه

• تعاون فى العمل النظام

• مكعبات ، قفز سلالم ، -اطواق توازن عارضه

 بعه السا الوحده

 البنائى الهدف

 التربوى الدف

 المستخدمه الادوات

 التنفبذ طريقه التشكيلان

 التميه واداء صف فى الوقوف

 حيث من مضتلفه ايقاعات على المشى٢

• والبطة السسرعه

 يطلب كما الصبو!نات تقليد مع المر الجرى٣

• منه

11 الزمن الدرس اجزا"

 ر

 ق٦ حماء الا
 ا و$

١
١

٢±

،

٤٢١
 و

١

 بدون معها والتعامل رض الا على الادوات وضع ا ق٧

 ماهو لكل التشجيع مع تعليمات أى اعطاء

• ومبتكر جديد

 الابتكارى الجز

 ول الا

 ثنى الجنب فى باليدان( الجثو جلوس)

 واليسار واليمين والدلف م للاما الجذع

• الوقوف من ذلك وتكرار عه السا كبندول

 قد عاى الأقدام سديل ،( )الوقوف

 «مكه فتره اطول وبدى

 داخل والوشب دوائر اداء ،( )الوقوف

 ،مكده فره اطول، الدائره أو الطوق وخارج

 التعليمى الجز ق ا٠



- ٦٨

 الننفيذ طريقه الدرس اجزا"

 الثانى

 المقاعد ملى من الوثب ثم القفز سلم على

• ممكنه فترة اطول الطفل امام مانع كل

 اعطاء بدون معا والتعامل رض الا على الادوات أوضع ق٧ ا الابتكارى الجز

• ومبتكر جديد ماهو لكل التشجيع مع تعليمات اى

 لنهايه البطى والمنى قاطرتان فى الوقوف: بقه امسا ق8 الختام

• اسرع هو لمن والقوز كامله طره القا• الملعب

• والانصراف التميه واداء صف فى الوقوف

 من الوثب مع الملعب حول الجري ،( )الوقوف

 مع ذلك وتكرار عصى فوقه من الوثب ثم السويديه



٦٩

(٢٠) الدرس

• والمرونه ، التحمل عنصر  البنائى الدف تنميه رى بتكا الا التفكير تنميه ء

• مكعبات

• المنتظم العمل التلبيه سرعه

 اطواق ، للتسلق قوائم

 التربوى الهدف

 المستخدمه الادوات

6
 التنفيذ طريقه التشكيلات

 الصباح تصيه وادا" صف فى الوقوف

 سماع ويمنا الملعب حول المس٢

 مرتفع ش على، الوقوف ره الصفا

 أخرى مره المشى الى لعوده ا ثم

• والتكرار

 وعد الملب حول المر الجرى٢

 الرجابن ألدبدبه رم الصفا سماع

• الديه مثل رض الا ملى

 ل طها الا ورك موانع سكل مل الادوإت وضع

 مل حطربق، بكل واجتيازيها معا للنعامل

 دون ولا>ن وستكره جديده وتكون ام

 مامو كل وذسجبع دامت أربننا او تعليمات

٢ جديد

 الزمن

 ق٦

 ق لا

 الدرس اجزاء

 حماء الا

 رى بتكا الا الجز

 ول الا

 ممسكا اماما الجذع ثى ،( )الوقوف

 أماما السبر الداخل من بالكعبين

 مسيه ، للركبنين خفيى ثف مع ببط

 ثم المقعد على طلع الدب ثم الدب

 لنسلق ا قائم ملى طلع ثم م

 ،اق التعليمى/ الجزع



 التشكيلات

١

٧ •

 التنفيذ طريقه

• وهكذا الحاجز تصت من تنزل ثم

 بور على القدمين تبديل ،( )الوقوف

• المرات من عدد اكبر منخفض

 ولمس القيام ،( الرقود وضع ومن)

 الوضع الى العوده ثم باليدين المنشط

• المرات من عدد اكير الابتدائى

 البسار ناحبه الجذع لعت ،( )ااوقوف

• والخلف للاهام الجذع ومبل واليمين

 للمعامل طال الا نرك، الملعب فى الادوإت وضع

 ودجع جزه والا الادوات كل و!سدام معها

• سائع نمير جديد ماهر كل

 مثل بالرجلدن )الدبدبه دائره فى الوقوف

 كره( برجلك دبب) كلمات على الديم،

 ن الفذذي ملى اليدين بقبضه الخبط ثم

•( كده بأيدك )دبدب

 ف نصرا والا التميه وإداء صف فى الوقوف٢

 الزمن

 ق٧

 ق0

 الدرس اجزاء

 رى بتكا الا الجز

 الثانى

 الختام



٧١

(٢١) الدرس

• ري بتكا الا والذكير ، الصمل وعنصر المرونه منصر تنميه

' الزوجب العمل التعاون النظام

 البنائى الردف

 التربوى الهدف

• مص ، المراجيح  المستضدمه دوات الا صدو اكيامر،, مارضه ، واجز

 سسه سدسدسسبددسسدده لسسجعه س»جسه

٠ ا- سد اساءا -،،
 -اg د،٥ ود ي8 ههها

 إ{

• اليه واداء دائر، فى االوقو، أ ق٦/ الأحماء

 من يجب طفل كل الاسارء وعلى -الجر٢ أ ا

• صديقه

• ره الاسنا اتجاه مع الجر ا

 بدون معها والتعامل رض الا على الادوات وضع

 ماهو لكل التنجيع مع تعليمات اى اعطا"

• مبتكر جديد

 رى بتكا الا الجز ق٧

 ول الا

 والخلف لمام الجذع ثنى ،( )الوقوف

• الشجرة ملى الثه.بان زحف لتقليد دوزانه مع

 للقط حركيه قصد تمثل ،( )الوقوف

 قطع داخل الفار بدخول وذلك والفار

 كوبر اسفل من والمروق الجر ثم الصندوق

• المرتبه من مصنوع

 معطا اثنين كل ،( الطويل )الجلوس

 يصل ان مره يحاول منهم وكل طوق ومعم

 الجلوس لوضع خر والا الرقود وضع الى

• وبالتبديل اماما الجذع ثنى مع الطويل

 ا.اق التعليمى الجز



٧٢

 الذفرذ طريقه

 الجر وله محا معا اثنين كل( الوقوف) مسسابقه

 احد يترك لا بعيث ممكن وقت اكبر الملعب حول

 على ومره اليمنى القدم على مره وذلك لاخر

• البسر القدم

 الدرس اجزاء الزمن

 واستخدامها الملعب داخل، جزه والا الادوات وضع

 بدون لهم سبه منا طفال الا يراها التى بالطرق

 لكل !لتسجيع مع ارشادات أو تعليمات اعطا؟ات

• جديد ماهو

 ق٧ بتكارى/ الا الجز

 الثانى

 فيما طفال الا لكل الر الجرى) المساكه لعبه

 منهم بعد الجرل يبد؟ فقط خمسه عدل عدا

• طفال الا باقى من افراد خمسه مسك وله ومحا

• والانصراف التحيه واداء صف فى الوقوف

oالختام ق 



٧٣

 منه الثا الوحده

(٢٢) الدرس

• الابتكاري التفكير وتنميه بقه السا للعناصر شامل تنميه البنائى الهدف

• والطاعه- التعاون: التربوى الهدف

 مارضه كور عصى للتسلق قوائم اطواق د سويديه مقاعد: المستقدمه الادوإت

• منخفضه

 التشكيلات التنفيذ طريقه الزمن الدرس اجزاء

• التميه واداء صف فى الوقوف ق٦ حما؟ الا

 فير العصا مثل الاذر وتحريك الحر الجرى٢

• وفروعها الشجره مثل الجذع ذرع الا ثم

• شاره الا اتجاه عكس الجرى

 بدون معها والتعامل رض الا ملى الادوات وضع ق٧ الابتكارى\ الجز

 ماهو لكل التنجيع مع تعليمات اى اعطا؟ ول الا

• ومبتكر جديد

 والشد مائل مقعد على ،( )الانبطاح .اق التعليمى/ الجز

 المايه الى ااوصل هتى اليدين بو!سحطه

 ملىارع الصندوق قطع نعديه وله محا

p#ز، إ 
 د الربو ثم المقعد عليها المرنكز

 ومل الهانل المفع على النهايه

 ر

 ا،·
 مر+ه ،كل المقعد دايه فى دحرجه

• رض الا على موضوعه

 عارضه على ب الجا المنى ،



٧٤

 التشكيلات التنفيذ طريقه الزمن الدرس اجزاء

 الدوره ريع ممل مع النهاية فى الوثب ثم توازن

 التسلق قوائم مل التسلق ء )الوقوف

 النهايه وفى عليها التزحلق ثم للمراجيح

 المرو ثم اليه الملقان الكره مسك وله محا

• ذلك وتكرار حاجز اسفل

 على مضتلفه دحرجات عمل ،( )الوقوف

• المرتبه

٩ي الحر واعطاء الملعب داخل دوات الا ترك ق٧ رى بتكا الا الجز

 ماو كل وملاحه عليها للحركه ل للاطفا الثانى

 نهو بما بقه السا الخبرات ربط ملاحظه مع جديد

• ذلك ملى والتشجيع جديد

 بقه مسا ق ه الختام

 داحل الكور من واحد اون ى عدد اكبر اجمع

 ف أقسام٤ خلال من العمل ويكون صندوق ؟

 وقنت1٠ بحديد مع كرر الوان اربع وجود

 مر، الكور من جمعد اكر نعده رمسا للمسافه

 الصدوق

• والانصراف اامحبه و!داء صف الوقوف٢



٧٥

(٢٣) الدرس

• بكاري الا الفكير وددبه  البنائى الهدف بفه السا العناصر لجميع سامله تميه

 -الجاعه النظام التعاون: التربوى الهدف

• ادوات معظم استدام: المستضدمه الاددوات

 التنفيذ طريقه الكيلات

• التيه وإداء صفبن فى الوقوف

 جهزه الا وتعديه الملعب فى الحر الجرل ا

• سابقا تعلمت كما لموضوعه ا دوات والا

 ماع عند الوقوف مع الحر الجرى٣

 تطلب التى بتدائيه الا وضاع الا ف الصفاره

٠ انباح( ، رقود ، جلوس) منه

 والتعامل الملعب داخل جهزه والا الادوات وضع

 التشجيع مع تعليمات توجيه بدون معا

• جديد ماهو لكل

 الزمن

 ق٦

 ق٧

 الدرس اجزاء

 حما؟ الا

 رى بتكا الا الجز

 ول الا

 م
-ae8< ج
 -ي

 وق الط داخل ضم الوثب ،( )الوقوف

 التوالى على ذلك تكرار مع خارجه وفتح

 والجر النهاه من حبوب كيس احضار مع

 العوديه طريقه فى مكعبات حول الزجزاجى

 سويف مقعد ويسار يمين القفز ،( الوقوف)

 يه النها فى الحائط لمس ثم( رنب الا قفزه)

 وملاحظه رض الا على الرقود لوضع والرجوع

• للتشجيع طفل اسري

 ق ا٠ التعليمى] الجزع



٧٦

 التشجر«، أ ال+نعد «رقه

 أ حواجز اسفل من المروق ،( الانبطاح)
 ا

 السريع الجن النايه وفى منخفضه

• بتدائى الا للوضع والعوده

 صابع الا اطراف على المشى ،( )الوقوف

 على عرضا اليد ومد اليد فى طوق مسك مع

 نهايه فى الوثب ثم مرتفعه توازن مارضه

• رضه العا

 الدرس اجزاء الزمن

 الريه واعطاء الملعب داخل الادوات ترك ا لاق ا الابتكاري الجزع

 ماهو كل وملاحظه عليها للصركه ل للاطفا

• بديد

 الحر الجرى وه ل سكا الا داخل الوقوف لعبه

 النكل على ره الصفا سماع عند الوقوف ثم

 )المثلب مده يطلب الذ رض الا على المرسوم

• المرع( ، الدوائر

• والانصراف التيه

oق 

 الثانى

• الختام

 ا»



٧٧

(٢٤) الدرس

• ري بنكا الا التكبر وسنمد، ، بقه السا العناصر لجميع ملد ا تنميه البنائى الهدف

 نظام ف العمل وحب الطاعه: التربوي الهدف

 درات الا معظم استدام: المستخدمه دوات الا

 التنفيذ طريقه الزمن الدرس اجزاء

 ق٦ حماء الا

٢

• التحيه وإداء صف فى الوقوف

 لدى المحبب الحبوان تقليد مع الحر الجرى

• طفل كل

 ق٧

 الاول

 .اق ا التعليمى الجز
 و

 و

 ره السيا وسائق القطار صوت تقليد مع الجن٣

 وترك الملعب ارض داخل جهزه والا الادوات وضع

 توجيه بدون لهم يحذو كما معها للتعامل طفال الا

 تعليمات اعطاء او

 لقدمن ا مكعبات على الوقوف ،( )الوقوف

 التصويب معاوله طوق يده فى طفل وكل معا

• رض الا على مثبت قائم داخل به

 خطين بين والجر الوقوف ،( )الرقود

 الر والعود.ه الذ هايه من كره التقاط ثم

• بتدائى الا الوضع

 هرومين خطبن داخل الجرى ،( )الوقوف

 حر

 التقاط وله ومحا كور النهايه وفى الجير من

 النهايه الى بها نبان والا الدور هذه

• الصندوق فى ووضعها



 التشكيلات

٧٨

 التنفيذ طريقه

 أعلى الى الحبوب كيس رى ء( )الوقوف

 مر· مسكه ومحاوله كامله دوره والدوران

• اخر

 الملعب ارض داخل جهزه والا الادوات ترك

 لهم يحلو كما معا للتعامل طفال الا وترك

 ت بليما أعطاء أو توجيه بدون

 مرات عده واداؤها المطر صقفه نعليم

 جده صبمابت تعليم]

• وللتصرف ائره فى التميه اداء٢

 الزمن

 ق لا

 °ق

 الدرس اجزاء

 ري ا#بتكا الجز

 وغن

 الختامى الجز



٧٩

 سعه التا الوحده

(٢٥) الدرس

 ري بنكا الا ااتفكير وننميه السرمه وعنصر الدقه عنصر تنميه

 عة النسا- النفس على الاعتماد

• سويديه مقاعد ، كور ، عصى ، المقسم الصندوق

 البنائى الهدف

 التربوى الهدف

 لمستخدمه ا الادوات

 التنفيذ طريقه التشكيلان

• التديه واداء صف فى الوقوف

 الوقوف ر الاننا سماع عند الحر الجرى٢

• الملعب داخل عالى ش على

 الزمن

 ق٦

 الدرس اجزاء

 حماء الا

 مثل الذراعين تحريك مع الجن٢

• العصافير

 لمحببه ا الحيوانات اصوات وتقليد المشى٤

• طفل لكل

 بدون معا والتعامل رض الا ملى الادوات وضع

 ما«و لكل النجيع مع تعلبمات اى اعطاء

• مبتكر جديد

 على لقدمين يا والوثب الجرى ،( )الوقوف

 حلقك داخل الكره ادخال وله ومحا القفز سلم

 قائم ملى معلقه

 داخل الكر، تنطيط. محاوله ،( )الوقوف

 وقت اقل فى الكرات من عدد اكبر الطوق

• ممكن

 ق٧ الابتكار\ الجز

• ول الا

 ق ا٠ التعليمى/ الجز



 التشكيلات

٨٠

 التنفيذ طريقه

 وله محا كره معه منم وكل ،( المواجه )الوقوف

 وتكرار مايمكن بأسرع المكان تفير مع الكره تبدبل

• الكور تبديل

 الكور من عدد اكبر تجميع معاوله ،( )الوقوف

 الملعب ارص فى المننره الواحد اللون ذات

 ن وب الصناديق واحل حواجز بين والموضوع

• صندوق ى حى على لون لكل سويديه مقاعد

 ا واساخدامه اامله، دادل جهزه والا الادوات روضع

 اعطاء بدون ا-م سبه ما طفال الا يراها التى بالطرق

 و ماتى لكل التجيع مع اراشادات او ردليمات اى

• جي.

 كده وبورى كده ادى الساى براد انا اغنيه

 الساى أمب كده اميل

 الساى براد انا

 ف نصرا والا التميه وادا صف فى الوقوف٢

 الزمن

 ق٧

oق 

 الدرن اجزاء

 ر بتكا الا الجز

 الثانى

 الختام



٨١

(٢٦) الدرس

• الابتكاري النفكير وتتميه السرمه وعنصر الدقه عنصر تنميه

• والطاعه النظام

 أطواق مقسمه صنادبق السويديه المقاعد الكور

 البنائى الهدف

 إلتريو الهدف

 المستضدمه الادوإت

 التنفيذ طريقه التشكيلات

• الصباح تميه وادا" صف فى الوقوف

 ادوار تقلبد مع الملعب فى الحر الجرى٢

 ذكرها مع التوالى على الحيوانات

 ، الحصان ، الفيل ، )الشجره

•( الثعبان

 حواجز من كى وتعديه الحر الجن٣

' لهم يحلو كما وموانع

 الزمن

 ق٦

 الدرس اجزا"

 حما؟ الا

 وبراك تركيبا اكثر بكوينات فى دوات الا وضع

 سبق ما واسند،عاء عليها للنصراك طفال الا

 ر ه ااجديد اضافه مع حركيه خبرات من

 الحده سائقه الغير الحركات

 واس خطير إون الجر، ،( )الوقوف

 لى٤ ااموجوده فقط الحمراء طواق الا

• ممس ز افل ى الخطين جانبى

 وله منا سربديه مقاعد ملى ،( )الوقوف

 الصندوق من مطع داحل الكور نصوب

• ممكن زمن اقل فى المقسم

 الاق الابتكارى] الجز

 ول الا

 .اق التعليىا الجز



٨٢

 التشكيلات التذ:ين طريقه الزمن الدرس اجزاء

 حواجز هيئه مملى جهزه الا وضع ،( )الوقوف

 واجرا صفوف فى والوقوف اسفل من كلها تجتاز

 أسفل من اجتيازها فى صف سر لا بقه مسا

 لوضعها الصفيره دون الكبيره بالكور تيان والا

 ثم عدد اكبر لصساب صف كل امام السله فى

• به ن الاتا

 وترك مركبه ل اسكا ف جهزه والا دوات الا وضع ق لا الابتكارى الجز

 بقه السا الخبره دمج مع عليها للتحرك طفال الا الثانى

 وتسجع بعد بساهد لم جديلاء هو بما للعلم

• جديد ماند كل

 ف الالهال بقف الجسم اجزاء لعبه) ق ه الختام

• الفناء مع دائره

 جوه ايدك خل

 مت نطا٣ نط

 مويه شزاها بره أيدلك -رج

 ت صفها ؟ وصقف

• البسم اجزاء باقى على ذلك تكرار مع

• نصرا والا الحبه \داء

 »حسدسددسسجسسلب،لوصد »ه يم ب سدسنده ا»حجيجه»جسيد



٨٣

(٢٧) الدرس

• ري بنكا الا النفكير وتنميه السرعه وعنصر الدقه عنصر ننميه  البنائى الهدف

• الغير مع التعاون  التربوى الهدف النفس على عتماد الا

• كور ، القفز سلم ، المقسمه الصناديق المقاعد المراتب

• حبوب س اكيا

 المستضدمه دوات الا

 لتكيلا ا

١

 التنفيذ طريقه

 الصباح تصيه وإداء صف فى الوقوف

 دوائر عمل دع الملعب فى الحر الجرى٢

 عند وذلك٠٢٠٣٤ النداء حسب

 ره الصفا سماع

 الحواجز اسفل المروق مع الحر الجرى٣

 منخفضه توازن وعارضه منخفضه وأحبال

 على لموضوعه ا العصى فوق من والوثب

• رض الا

 ومركبه جديده تكوينات فى الادوات وضع

 واستدعاء عليها للتحرك طفال الا وترك

 الجديد فه اضا مع حركيه خبرات، من ماسبق

• والجديه سانده، الغير الحركات من

 :من ا

 ق٦

 ق٧

1

 الدرس اجزاء

 ؟ حماء الا

 رى بتكا الا الجز

 الاول

 للملعب انحاء فن الدر الجرى ،( )الوقوف

 الملدب من كره النفا الاساره سماع وعند

 ق إ.ا التعليمى الجز

 وإله رمدا مقاعد دواجز، وضع ،

 مر، ء ء ء وقت بأسرع تدليمه سبى بما

 )ااتوف،

 زيها اجتيا

 ذ وضع0 سن ا بادل تصويبها إرباوه

 المقسم صدوق، تلع أو طوق او صدوى الملعب



٨٤

 مدسهسب{سسسسسسه بسدسه
 لنسكيلا ا الذذ طريقه

 رى تتكا الا الج

 الثانى

 الختام

،

 ق٧

• ممكن

 وذر كره ومده السريع الجرى ،( )الوقوف

 الدائر· على الكره نصوي،، وله محا النأيه

• الحائط على المرسومه

 الحبوب مر باكا التصويب ،( )الوقوف

 بعد عا رض الا: على موضوعه دوائر داخل

• م٧٢

 مركبه اسكال فى جزه والا دوات الا وضع

 وع مع مليا للتحرك طفال الا وترك

 لم جديد هو بما للتعلم بقه السا البره

• جديد ماهر كل وتنجيع بعد بشاهد

 العروبه تقف ، المحبوبه العروسه لعبه ق ه

 من باب اى لفتح الفناء مع الدائره داخل

 تيه الا على.الكلمات للخروج الدائر، ابواب

 ده الباب افتحولى

 ده الباب افتحولى

 المفتاح خدت ماما

 المفتاح خدت ماما

• نصرا والا التحية اداء



 م٥

 شره العا الوحده

(٢٨) الدرس

• قه والريا القوه عنصر تنميه ، الابتكارى التفكير تنميه: البنائى الهدف

• الطاعه النفس على الاعتماد: التربوى الهدف

• كور ، مكعبات ، سويديه مقاعد ، مراجيح ، قفز سلم: المستخدمه دوات الا

 لتشكيلات ا التنفيذ طريقه الزمن الدرس اجزاء

 حماء الا

 رى بتكا الا الجزع

 الاول

 التعليمى الجزة

 الصاح تيه واداء صف فى الوقوف ق٦

 ق٧

 اق٠

Fتقليد مع لملعب فى الحر الجرى 

 مع التوالى على الحيوانات ادوار

 ، (الدب )اسماؤها ذكر

 السياره نياء والا الكلب ، القطه

٠( وهكذا القطار

 تركيبا اكثر تكوينات فى الادوات وضع

 لتسجيع ا مع مليها للتحرك طفال الا وترك

• ومبتكر جديد ماهو لكل

 حول الزجزاجى الجرى ،( )الوقوف

 على والارتكاز الانبطاح ثم مكعبات

 وله ومحا طوق داخل رجل والا يدى الا

• ثابته رجل والا بدى بالا دائره رسم

 رجل والا يدى بالا التسلق ،( )الوقوف

, إ،
: G:6:o

{

٢٦٦ مع

 يه النها فى التعلق ثم التسلق قوائم على

• وللخلف للامام الجسم مرجحه وله ومحا

 الجر لعمل بقه مسا اجرا ،( )الوقوف

• العدد فى ويه متسا قاطرات بين المكوكى



 لتكبلات ا

٨٦

 لتنفذ ا طريقه

 بالقدمن الوثب ثم والجرى الوقوف ،( )الرقود

 فى الجسم دوران مع أعلى الى القفز سلم على

• لفه ريع مع الوا"

 مكس الملعب فى الحر الجرى ،( )الوقوف

• شاره الا

 الدرس اجزاء الزم

 ا-

 رك وت مركبه انكال فى والأجهزه الادوات وضع

 نوجه اى اطاء بدون عليها للتحرك طفال الا

 جد،د ماهر لكل لتسجيع ا مع تعليمات او

• مبتكر

 الدمى رأاءددس امردذك بسبطه نمريدات ا

•( بر3 ز سر-ي)

• سرا، والا النصر اداء٢

 ق٧

 ف0

 رى بتكا الا الجز

 الثانى

 التام



٨٧

(٢٩) الدرس

• والرناقه القوه منصر تنميه ، الابتكاري التفكير تنميه

• التعاون التلبيه سرمه

 البنائى الهدف
«

 التريو الهدف

• الكور طواق الا المكعبات

 دب٢ د»-د

 المستضدمه دوات الا المقاعد

 اانفبذ لريفه ت أ{نسكيلا

 الصاح ديه واداء صشبن لى الوقوف

 سماع وءن، فااملع، الدر الجر٢

 و أى على ااقو ناره الا

• رض الا عن مرتفع

 والجذع ذرع الا تدريك هم الحر الجرى٢

 أثناء و!لطائره العصافير لتقليد

• الطيران

 الزه

 ق٦

 الدرس اجزا"

 حماء الا

٩ و

 بطرق استخدامها وله ومحا الادوات وضع

 اوارينادات تعليمات، او توجيه بدون مختلفه

 ، جهزه والا الموانع ملى الاداء طبيعه عن.

 مستمر وتجيع له الحركه حريه ترك

• الشائع ولير للجديد

 ق٧. الابتكارى] الجز

 ول الا

 ه،
0

o

 ي
 "م

 ذلك من البطه مشى ،( اقعاء )وضع ا :أ.قز التعليمي.ا الجن

• رض الا على موضوعه مكعبات حول "الوضع

 على يدى بالا التسلق ،( )الوقوف

 مل التزحلق ثم التسلق قوائم

 ام بعد/ على مرتبه وضع مع المراجيح

 من اماميه دحرجه وادا، المراجيح من



 التكيلات

٨٨

 التنفيذ طريقه

• القرفصاء وضع

 الدريس اجزاك الزمن

2٠
 يدى الا الزحف محاوله ،( )الانبطاح

 وأحال سرائط اسل من فقط قدام والا

• مقاعد على موضوعه

 عند الاتجاه تفير مع (الجر )الوقوف

• شاره الا سماع

 ل طفا الا وترك جديده تكوينات فى الادوات وضع

 ملاحظه مع تعليمات اعطاء بدون معها للتعامل

• وتسجيعه ومبتكر جديد ماهو كل

 السرطه اللصوص) المساكه لعبه

• نصراف والا التحيه

 ق٧

 ق ه

 الابتكاري الجز

 الثانى

 الختام



- ٨٩

(٣ )م الدرس

• والرسساقه ، القوه عنصر تنميه ، الابتكاري التفكير تنميه  البنائى الهدف

 السجاعه تعاون فى العمل: التربوى الدف

• حواجز ، القفر سلم  لمستخدمه ا دوات الا

 التنفيذ طريقه لتسكيلات ا

• التحه وإداء صف فى الوقوف

 الجرى ثم الملعب حول مره لقدمن با الوثب٢

• اخر مره

 التغير رة الاسا سماع وعند بالقدمن الحجل٣

• يسار ومر يمين مرء الاتجاه فى

 محتلته بطرق استداما وله ومحا دوات الا أوضع

 ماهو لكل لتسجيع ا مع تعليمات او توجيه بدون

 جديد

 خط ويسار يمين بالقدمين الوثب ،( )الوقوف

• رض الا على مرسوم الجير من

 القفز سلم ملى الارتقاء ثم الجر ،( )الوقوف

• قائم فى معلقه بلونه ولمس عاليا الوثب ثم

 اعلى من الحواجز لتخطى الجري ،( )الرقود

 الوضع فى والعوده الحائط لمس ثم واسفل

• الابتدائى

 عملى اليدين على الوقوف محاوله ،( )الوقوف

• حائط

 الزمن

 ق٦

 ق٧

 اق•

 الدرس اجزاء

 حماء الا

 ري بتكا الا الجن:

 ول الا

 التعليمى الجز



 التسكيلات

٩ ه

 التنفيذ طريقه

 على مختلقه دحرجات ممل ،( الوقوف)

• متفره اتدائيه اوصاع من المراتب

 الادوامت كل استخدام وله ومحا الادوات وضع

 لكل التجيع مع تعليمات اعطاء بدون

• جديد ماهو

 الزمن

 ق لا

 الدرس اجزا"

 رن بتكا الا الجز

 الثانى

٦

 كل أقسام٤ ل الاطفا تقسيم• بقه مسا

 العصس ، الشرائط مثل ادا، معه قسم

 ل اسكا رسم وطلب طواق الا ، ا«حبال

 هو الفائز والقسم رض الا على مختلقه

• الاسكال من مدد اكبر صاحب

• بصراف والا التحبه اداء

 ق ه

١

 الختام



٩١

: عشر الحاديه الوحده

(٣١) الدرس

• تكارى الا التفكير وتنميه المرونه ، التوافق ، التوازن عنصر تنميه  البتائى الهدف

• والملاحظة المنظم العمل الجاعه: التربوى الدف

• مراتب ، كور ، عصى ، مقاعد ، اطواق ، شرائط أحبال: المستخدمه الادوات
«

 التنفيذ طريقه التشكيلات

 التميه واداء صف فى الوقوف

 سماع وعند الملعب انحاء فى الحر الجرى٢

 ألدد حسب دوائر فى الوقوف ره الانا

• المطلوب

 فى الوقوف ره الاسا سماع وعند الحر الجرى٣

 ممكنه فتره اطول واحده قدم على المكان

• البجعه مقلد

 للاطفال الحريه وترك رض الا على الادوات وضع

 مشع لهم يحلو بما واجتيازها التعامل فى

• جديد ماهو لكل التشجيع

• ضم طواق الا داخل الونت ،( )الوقوف  حل اسفل من المروق ثم فتح وخارجها

 مسى والعوده الطريقه نهايه فى منخفض

• سويدى مقعد على صامع الا اطراف على

 مع منخفضه مارضه ملى المشى ،( )الوقوف

 اليسار الى اليمين اليد من إلطوق نقل وله محا

• أعلى من

 ق٦

 ق٧

 الدرس اجزاء

 حماء الا

 ى بتكا الا الجز



٩٣

 ااسعدت التنفيذ طريقه الزمن الدرس اجزاء

 الابتكارى الجز؟

 الثانى

 الختام

 مع مرتفعه توازن عارضه على المشى ،( الوقوف)

 اليسر مره للامام ثم للخلف رجل الا مرجحه محاوله

• اليمنى واخرى

 مسك محاونه معا اثنين كل ،( الطويل )الجلوس

 بم الرقود وضع الى منهم لكل والوصول بينهم طوق

• الاخر مع ذلك وتكرار الابتدائى للوضع العوده

 الحريم وترك الملعب ارض داخل الادوات وضع] لاق

 ق ه

 لهم يلو بما واجتيازها معها للتعامل ل للاطفا

• التشجيع مع

• الترثه مع للمرونه بسيطه تمرينات

• والانصراف التحيه



٩٣

(٣٢) الدرس

 البنائى الهدف والمرونة والتوافق التوازن عنصر وتنميه ، الابتكار التفكير تنميه

• الثنائى والعمل النظام التلبيه سرعه: التربوى الهدف

- مراتب سويديه مقام مقسمم صندوق توازن عارضه

• حواجز

 المستخدمه دوات الا

 التشكيلات

 حر

 حر

 التنفيذ طريقه

 التحيه وإداء صفين الوقوف

 فير العصا مثل ذرع الا دوران مع الحر الجرى٢

 وايضا والخلف للامام الجذع وميل الثبات ثم

• السجره جذع مثل واليسار لليمين الرقبه

 فس الموضوعه الحواجز وتعديه الجر ا

• الملعب

 ق٦

 الدرس اجزا"

 حماء الا

 ةي
 ي»٨

٥ /6

 استخدامها وله ومحا متنوعه بتشكيلات الادوات اوضع لاق

 ماهو كل ملاحظه مع توجيه بدون مختلفه بطرق

• وتسجيعه جديد

 توازن عارضه على المسى ، ا)الوقوف( اقإ٠

 م وللاما للخلف رجل الا مرجحه مع مرتفعه

• العارضه نهايه حتى •  مل الجانى المسى ،( )الوقوف٢

• عرضا مد يدى والا مرتفعه توازن مارضه

 عاليا ، الحيوب اكياس رى ،( )الوقوف٣

 الكين التقاط ثم واحده مره الدوران وله ومحا

• اخر مره

 رى بتكا الا الجز

 ول الا

 التعليمى الجز؟



٩٤

 إ}٠ا الدرس اجزاء
 لا

 و و

 التنفيذ طريقه

 الابتكارى الجز

 الثانى

 الختام

 ظهر الى مواجه والظهر فتحا ،} )الوقوف٤
-

 ثم اسفل من يدى الا لمر وله محا ثم الزميل

 مره كل فى والتصفيق بين الجا ثم اعملى من

• الزميله ايدى على

3٢٤
 تم واحده قدم على مكعب على ء( )الوقوف ه

 ت دحرجا وعمل منخفض حبل اسفل والمروق الجر

• المراتب على مختلقه

 للتعامل طفال الا وثرك الملعب داخل دوات الا أوضع ق٧

• التسميع مع اريسادات أعطا بدون معها

oوعند الملعب اتما" فى الصر الجرى بقه ]مسا ق 

 ف الموجوده الكور كل تجمع شاره الا سماع

 الحوب بر, و!كيا طواق الا داخل ووضعا الملعب

 أيضا الصاديق فى والمكعبات الصناديق داخل

 مدد فى متساويه اقسام ثلات بين ذلك ويكون

• طفال الا

• بصراف والا التحيه

٩



٩٥

(٣٣) الدرس

 المرونه ، والتوافق ، التوازن منصر وتنميه ، الابتكارى التفكير تنميه: البنائى الهدف

• والتعاون التلبيه سرعه: التربوي الدف

• حبوب اكياس سويديه مقاعد توازن عارضه: المستخدمه الابوات

 التنفيذ طريقه التشكيلات

• التحيه واداء صف فى الوقوف

 ره الصفا سماع وعند الملعب فى الحر الجرى٢

• واحده قدم على مرتفع ى عملى الوقوف

 لصفاره ا سماع وعند الملعب فى الحر الجرى٣

• المطلوب العدد بحسب دوائر فى الوقوف

 مختلفه تكوينات فى الملعب داخل دوات الا وضع

 يدون حريه فى معها للتعامل طفال الا وترك

• المستمر التشجيع مع توجيهات

 مص معه طفل وكل انتشار فى( )الوقوف

 الخلف الى تصل ان الى العصى رفع وله محا

 ثى ثم• الامام الى اخرق مره العوده ثم

 وتكون ط للامسا العصى ولمس للامام الجذع

• ف الاكتا باتساع يالبدين ممسوكه العصى

 مع التوازن عارضه ملى المى ،( الوقوف)

• تىالنهايه للامام الجذع ثنى

 م عاليا الحوب اكاس رى ،( )الوقوف

 الكيس لقف نم باليدين الركبتين لمس وله محا

• التصفيق على والتكرار

 ق٦

 ق٧

 ق١٠

 الدرس اجزاء

 حماء الا

 رى بتكا الا الجز

 اول

 التعليمى الجز



 التشكيلان

٩٦

 التنفيذ طريقه

 الكره مرور وله ومحا قاطره فى( فتحا )الوقوف

 التحيع مع اعلى من وعددتها اسفل من

• الفائز للفريق

 من للتعا طفال الا وترك الملعب داخل دوات الا وضع

• التنسجيع مع ارشادات اعطاء بدون معها

 تعليمها السابق والصقفات الصيحات بعض تأديه

• والانصراف القحيه اداء

 آيمي

 الزمن

 ق٧

 ق ه

 الدرس اجزاء

 رى بتكا الا الجز"

 الثانى

 الختام



٩٧

 عشر الثانية الوحده

(٣٤) الدرس

• عناصر من ماسبق كل تنمى ، مسابقات عمل ، الابتكارى التفكير تنميه: البنائى الهدف

• نظام فى العمل وحب ، الشجاعه: التربوى الهدف

• المتاحه جهزه والا الادوات معظم: المستخدمه الادوات

 التنكيل التنفيذ طريقه الزمن الدرس اجزا"

 لتصيه ا واداء صف فى الوقوف ا ق حماة الا

• مرتين الملعب حول الجرى٢

• فير كالعصا الاذرع تحريك مع المشى٣

• الدب مثل اريع على المشى٤

 وترك متعدده تكوينات فى الملعب داخل الادوات (وضع لاق رى بتكا الا الجز؟

 مع توجيه بدون معها حريه فى للتعامل طفال الا الاول

• التشجيع

 الى او الامام الى مسافه لاكبر للوثب بقات مسا اق٠ الرئيسى الجز

• بالرأس معلقه بلونه لمس وله ومحا اعلى

 فى كان سواء قسام الا بين بقات مسا اجرا"

 زمن اقل فى الكور من عدد اكبر جمع او الجر

 ن• ممكن
 موضوع مكعب داخل طواق الا من عدد اكبر ادخال

• طفال الا بين للمنافس وذلك رض الا على

 قدم ملى ممكن وقت اكبر للوقوف بقات مسا

• مكعب فوق واحده



 التشكيلات{

٩٨

 الدرس اجزاء الزمن التنفيذ طريقه

 اسفلها من والمروق الحواجز لتعديه مسابقات

• جديده بطرق الحيوانات تقليد مستخدم

 للحركه طفال الا وترك الملعب داخل الادوات وضع ا لاق

 التشجيع مع تعليمات اعطاء بدون بحربه عليها

• ل الاطفا بين شائع غير جديد ماهر كل

oالمساكه العبه ق 

 والانصراف التحيه

 ري بتكا الا الجز

 الختام



- ٩٩

(٣٥) الدرس

 عناصر من ماسق كل تنمى مسابقات عمل الابتكارى التفكير تنميه البنائى الدف

• والطاعه ، التعاون: التربوى الهدف

 أدوات من اتيح ما وكل مراتب للتسلق قوائم سويديه عد مقا: المستخدمه الادوات

• واجهزه

 التشكيلات التنفيذ طريقه الدريس اجزاء

 حماء الا

 الابتكاري الجز

 ول الا

 الرئيسى الجز

 ف٦

 ق٧

 اق•

• التحيه واداء صف الوقوف ا

 خلفا ثم امام الركبتين رفع مع المر الجر٢

 سائق تقليد) الطوق مسك مع الجر٣

(· السياره

 للتعامل طفال الا وترك الملعب فى دوات الا وضع

• طفال الا وتشجيع تعليمات اعطاء بدون معهما

 على المشى ،( اريع على )الجلوس ا

 فى الدحرجه ثم اعلى الى مائل مقعد

 والجرى القيام ثم المراتب على التايه

• طره القا نايه فى الجلوس الحائط ولمس

 على نطاح الا وضع من يدى، بالا الزحف٢
٩

 من الهبوط ثم مائل مقعد على البطن

• حاجز اسفل والمروق الاخر الجهن

 ثم التسلق قوائم على يدى بالا التسلق٣

 الجانب من المراجيح على 'التزحلق

 للطوق الطفل مسك وله محا مع خر الا

 الملعب يه١' ا له·-١



 ه{٠

 التنكيل التنفيذ طريقه الزمن الدرس اجزا"

 الابتكاري الجز

 الثانى

 الختام

 ق٧

oق 

 طواق الا وتنقل القاطره نواع لا مسابقات -عمل٤

 الى جابب من والكور الحوب واكياس

• نقه المسا دأ قبل كانت كما نظام فى اخر

 للتحرك ل الاطفا وترك الملعب فى الادوات وضع

 جديد ماهو لكل التشجيع ما توجيه بدون عليها

• مبتكر

 واسترخاء تهدئه تمرينات

 وزفير سيق) العميق للتنفس تمرينات

 بصراف والا التحه واداء صف فى الوقوف



١٠١

(٣٦) الدرس

• عناصر من ماسق كل تنمى بقات مسا عمل ، الابتكاري التفكير تنميه: البنائى الدف

• التلبيه سرعه الطاعه.: التربوى الهدف

 صندوق- قفز سلالم مراتب- كور مقاعد) الادوات معظم: المستخدمه الادوات

(· ه٠٠٠٠٩ هم

 التنفيذ طريقه التنكيلات

- التصيه واداء صف فى الوقوف

• معا اثنين كل الملعب حول الجرى٢

 سماع مند الحيوانات بعض وتقليد المشى٣

 الذى الحيوان يقلد واحد كل) الصفاره

•( يحبه

 مختلفه تكوينات فى الملعب داخل الادوات وضع

 بدون حريه فى معها للتعامل طفال الا وترك

• التشجيع مع توجيهات

 الادوات جميع على مضتلفه مسابقات عن مباره

 طفل اسرع مثل خلالها من للتنافس وذلك

 دائر· يرسم طفل واسرع حمرا كره يحضر

 واحد -احسن قدم،واحده على بينها ويقف

 واحد اسرع ويمسكها على لا الكره يرمى

 واحد احسن الحائط على الكره يصوب

 احسس- الصدوق على جديده حركه بعمل

- المقعد ملى من مسافه لابعدد ينط واحد

 خلفيه او اماميه دحرجه يعمل واحد احسن

• جانبيه او

 الزمن]

 ق٦

 ق٧

 ق ا٠

 الدرس اجزاء

 حماء الا

 رى بتكا الا الجز

 ا«ول

 الرئيسى الجز



 التشكيلات

١٠٢

 الدرس اجزاك الزمن التنفيذ طريقه

 رى بتكا الا الجز طفال الا وترك الملعب داخل الادوات وضع ، ق٧

 تعليمات اعطا، بدون بحريه عليها للحركه

• التسجبع مع

 لمكسره ا العروسه لعبه

 تعلمها السابق الصيحات اداء

 والانصراف التيه واداء صف فى الوقوف

 ق

 الثانى

 الختام



 الرحيم الرحمن الله بسم"

 حلوان جامعه
 بالقاهر· للبنات الرياضيه التربيه كليه

 الحركى والتعبير والجمباز التمرينات قسم

 لبحث أ موضوع

 والتفكير الحركى الاداء مستوى على الموائع لجمباز مقترح برنامج تأثير

 المدرسه ماقبل لطفل بكارى الا

 من مقدم بحث

 زي حجا محمد حسنين أميمه

 الحركى والتعبير والجمباز التمرينات بقسا المعيده

 أشراف

 فرج لبب سهير/ دكتوره

 والجمباز التمرينات بقسم أسثاذ

 بكليه الحركى والتعبير

 للبنات الرباضيه التربيه

 ر· ى يالقا

 حلوان جامعه

 مقدمه وباله

 رشدي محمد سلوق/ دكتوره

 والجمباز التمرينات بقسم أستاذ

 بكليه الحركى والتعبير

 للبنات الرياضيه التربيه

 بالقاهر·

 حلوان جامعه

 ضيه الريا التربيه فى الماجستير درجه على الحصول متطلبات لتحقيق

 هر القا

 م١٩٩٤ اه٤١٤



 البحث ملخص

 البحث ومشكله مقدمه

 لكبيره ا عداد الا ندرك فأننا منه المستفيدين بعدد تقاس بحث اى أهميه كانت اذا

١

 سيه الاسا عده القا تسسكل التى المدرسه قبل ما سن اى" طفال الا ض ريا مرحله" طفال لا

 الحركيه ننطه الا الى الحديثه الدراسات معظم اتجهت لذا المجتمع فى العريضه

 هنا ومن ، مله المتكا مله السا وتنميته لمدرسه ا ماقبل طفل لتعليم كأساس الحر واللعب

 بضروره وبادوا السخصيه تكوين فى وأهميتها ريه بتكا الا الطفل بقدرات النفس علماء اهتم

 العلمى التقدم ان حيث بداعيه الا قدراتهم لاكتشاف النشر امام الفرصه اتاحه

 على الفرد قدره على كبيرا اعتمادا يعتمد ان الا العالم نحوه يسير الذى والتكنولوجى

• بداع والا الخلق

 النساط وهو المرحله هذه لطفل حيويه ضروره والحركه اللعب ان وبما

 فهو اذا وأجتماعيا ، وانفعاليا وعقليا بدنيا خلاله من ينمو والذى حياته على الغالب

 ومن المستقبل فى وبخصيته سلوكه ملى واضحه علامات ويترك مباشرا تأثيرا فيه يؤثر

 له المناسه الظروف وتيئه ورعايته الطفل تنئه نصو المصر مجتمعنا سعى منطلق

 ذلك اجل ومن والعسرين الحادى القرن خصائص مع الكف التفاعل على قادرا يكون لكى

• مجتمعهم حياه فى النط سهام الا على المستقل ورجال اليوم اطفال قدره

 رى بتكا الا التفكير تنميه أجل من الدراسه هذه لاجرا" حثه البا سعى كان لهذا

 مستعدين نكون لكى وذلك الموانع لجمباز مقترح برنامج خلال من الحركى الاداء وتحسين

 المستقبل مواجهه من نتمكن حتى الخلاق التفكير عملى القدره لديها ومبدعه مبتكره بعقول

• ومشكلات تحديات من مايحتويه بكل

: البحث أهداف_٢

• على الموانع لجماز مقترح مج برنا تأثير معرفه الى الدراسه هذه تهدف

• سنوات(٥٦) سن من لمدرسه ا ماقل لطفل الحركى الاداء مستوى ا



٢

 رى بتكا الا التفكير مستوى-٢ سنوات(٦-٥) سن من لمدرسه ا ماقبل لطفل

: البحث فروض ا-

 للمجموعه البعدى س والقيا القبلى س القيا بين احصائيه دلاله ذات فروق توجد

• البعدى القياس لصالح الحركى الاداء مستوى فى التجريبيه

 س للقيا الضابطه والمجموعه التجريبيه المجموعه بين احصائيه دلاله ذات فروق توجد٢

• التجرييه المجموعه لصالح الحركى الاداء مستول فى البعدى

 للمجموعه العدى والقياس القبلى س القيا بين احصائيه دلاله ذات فروق توجد٣

( التخيدل صاله الا الطلاقه) وهى الابتكارى التفكير ابعاد فى التجريبية

• البعدى القياس لصالج

 بطه الضا والمجمومه التجريبيه المجموعه بين احصائيه دلاله ذات فروق توجد٤

 صاله الا الطلاقه) وهى الابتكارى التفكير أبعاد فى البعدى للقياس

• التجريبيه المجموعه لصالح( التخيل

: البحث اجراءات٤

 البحث عينه

 لقاهره با فاتيما سانت بمدرسه"٢ رقم"" التمهيدى الفصل من العينه اختيرت

١

 ضابطه خرى والا تجريه احداهما مجموعتين الى قسموا وطفله طفل(٧٠) عددها بلغ



٣

• سنوات(٦٥) سن فى وطفه طفل(٣ )ه منهما كل قوام

 البحث ادوات٢

Goodenoughجودانف اعداد من الذكاء لقياس الرجل رسم اختيار رس ها 

. Harse

• الحركى الاداء اختيار٢

 تورانس اعداد من فعال والا الحركات بأستدام رى بتكا الا التفكير اختبار٣

: القبلى القياس٣

 ه التجريبي المجموعتين في تكا فى استخدمت التى القبليه القياسات اجرا تم

 وبعد الابتكارى والتفكير الحركى داء والا الذكاء واختبار السن من كل فى لضابطه وا

 ااقترح البرنامج وضع من حثه البا تمكنت السابقه والدراسات المراجع عملى الاطلاع

 تغذه لطفل النمو تطور خصائص معرفه من يتلائم وبما علميه اسس على الموانع لجمباز

 ته لرغبا ومتسعا واستعداداته لقدراته مناسبا متزن شامل البرنامج يكون لكى المرحله

 الانسطه فى وتوفر ، بالملل الطفل يصيب حتىلا ومتغير متنوع البرنامج وكان وميوله

 اننطه من يحتويه بما البرنامج راعى قد وايضا التمرينات اداء فى و!لسلامه من الا عامل

 المركب الى البسيط ومن الصعب الى السهل من ننطه الا هذه وتدرج الفرديه الفروق

• كامله صوره فى وهو تطبيقه تم ثم

• المقترح البرنامج تطبيق٤

 كانت بينما ، الضابطه دون التجريبيه لمجموعه ا على المقترح البرنامج تطبيق تم

 تطيق تم ولقد المدرسه داخل المطبق الحركى ناطها تمارس الضابطه المجموعه

 وكان،زمن سبوع الا فى مرات(٣) بواقع• اسبوع(١٢) مدى على المقترح مج البرما



٤

 ، المقسم )الصندوق مثل المتاحه جهزه والا الادوات كل البرنامج استخدم وقد ق(٣٥) الحصه

 ، اطواق ، كور ، منخفضه حواجز ، للتسلق قوائم ، توازن عارضه ، سويديه مقاعد

(· مكعبات ، حبوب اكياس ، مراتب ، قز سلالم

 البعدى القياس ه

 الاختبارات جميع فى والضاطه التجريبيه للمجموعتين البعديه القياسات اجراء تم

• احصائيا معالجتها وتم النتائج ودونت والذكاء ، الابتكارى والتفكير الحركى الاداء

 البحث نتائج

 التاليه للنتائج حثه البا توصلت حصائيه الا المعالجات ضو فى

 له دلا ذات فروق ووجدت التجريبيه المجموعه على المقترح الموانع جمباز برنامج اسهم

 القدر· ، التوازن ، البرساقه ، السرعه ، )القوه فى متمثلا الحركى الاداء مستوى فى

 فاعله الى يسير مما العدى س القيا لصالح الضابطه عن التجريبيه المجموعه اطفال لدى

• طفال الا لهؤلاء المقترح البرنامج

 بأبعاده الابتكارى والتفكير الذكاء تنميه في البرنامج اسهام النتائج أظهرت كما

 البعدى بس القيا في التجريبية المجموعه لصالح( التخيل الاصاله )الطلاقه الثلاثة

• المقترح البرنامج فاعليه الى هذا وبرجع

 اختار في الضابطه المجموعه لصالح ئيه احصا دلاله ذات فروق هناك كان وقد

 بعد تنميه في التقليدى مج الرنا أيضا ساهم وقد الاختبارات باقي دون( والقدرة السرعه)

 التحسن نسب كانت ولكن الذكاء نسب وتحسنت الابتكاري التفكير أبعاد باقي دون التخيل

• الضابطه للمجموعه البعدى القياس لصالح بسيطه

: التوصيات
: بمايلي الباحثه توصي البحث نتائج ضو في

 في الابتكارى التفكير على القدره لتنميه أخرى برامج باستخدام مماثله دراسات -اجرا

• وتطورها الدراسه نتائج لتعضيد مبكره سن
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 سيه سا الا المهارات لتعليم طفال الا ض ريا لمرحله ضيه الريا البرامج بوضع الاهتمام ضروره٢

• مكره سن في عليها التدريب يبدا والتي المختلفه للرياضات

 يره لمسا بالعيده ليست فتره كل بالذات المرحله لهذه البرامج بنا» في المستمر التجديد ا

 الحادث التطور ومسايره والفكرية و!لمعرفيه الحركيه طفال الا قدرات في الحادث التقدم

• لهم الجسمي النمو في

 على المسرفين، وبالذات طفال الا ض ريا لمدرسات فتره كل تدريبيه ودراسات دورات عقد٤

 تعينهم التي المختله البرامج تطبيق امكانيه على للتعرف المدرسه في الرياضي المجال

• المجال هذا في بلهم تقا التي والصعاب المشكلات على التغلب على

 لتعضيد المناظره التعليميه بالمناطق ل الاطفا ض ريا مرحله طفال لا ممائله برامج اقتراح ه

• وتطورها الحاليه الدراسة نتائج

 والمعرة والعقلي الدني نموهم على عد تسا والتي للاطفال اللازمه والادوات مكانات الا توفر٦

 تتيح التي ضيه الريا نسطه الا من ممدد لاكبر طفال الا بممارسه مور الا أوليا" اهتمام ضرورة٧

 مما مختلفه وظروف مواقف على للتعود الفرصه للطفل الصفات من الكثر لديه ينمى

 مواجهه على يساعد مما واتكارا خيالا أكثر وتجعله مداركه ويوسع الحسنه والعادات

• الحياه في !لمتلفه والمواقف الظروف

 رها باعتا الرياضيه التربيه مجال في الاشراف من نوع لتحقيق الحضانة بدور الاهتمام٨

 فى لبد' ما تسمح التي السن فى أو المدرسه ماثل مرحله في طفال الا من كبيره أعدادا تضم

• وبدنيا وذهنيا فكريا وتنميتهم تهيئتهم
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Research Sum m ary

The Effect of A Suggested 0bstacle Gymnastic Program on Motor Performance
and Creativity of THinking for Preschool Children

Introduction and Statement of Research

Should the im portance of a research be measured by the num ber of

beneficiaries of such research, we would recognise the large num bers of

children of kindergarten stage i.e. preschool age, which constitute the main

basis in the societY. .s a consenuence, most modern studies have been directed

to motor activities and free plaving as a basis to teach and develop the pre-

school child com prehensively and com Dletely. From this concept, psycholoPists

considered the child creative caDabilities and their im portance to form ation

of personality and they aDpealed for giving a chance to juniors to discover

their creative canabiities as the technological process to which the world

is tending now, depends chiefly upon the ability of the individual to create

and to innovate. ،s the plav and motion are greatly important to the child

of this stage and constitnte the maior activity in his life and through this

activity the child crows up phvsically, intellectually, im motionaly and

socialy, hence, surh activity directly effects on the child and leaves clear

signs on his behaviour and personality in the future. As our EgyDtian society

is trying to construct and to take care of the chid by conditioning suitable

circumstances to make him able to efficiently react with features of the

t wentieth fyst cenurv for increasing capability of today Children and

m en of 'e futUre to activelv conEribute to the life of their society. For

the foregoing, the researcher was trying to carry out this study to develop

creativity of thinking and to im prove motor performance through a suggested

obstacle gymnastic program. This is to be ready with creative and innovative

m inds having the ability to think com petently for dealing with challenges and

problems in the fture.
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Im portant of Research

The obiective of this study is to know the effect of a suggested

obstacle qvrnastic program on

1. The level of motor performance of the preschool child of 6 years of age.

2. The level of creative motor thinking and intelligence of the preschool

child of 5-6 vears of age.

Research Hynotheses

1. There are statistically significant differences between the pre- and post-

m easurem ents for the experim ental group in the level of motor perform ance

in favour of the post-measure m ent.

2. THere are statistically significant differences between the experimenta1

and control groups in the level of motor performance in the post-m easurem ents

in favour of the experimental group.

3. There are statisticallv significant differences between the pre- and post­

m easure ments of the experim ental group in factor of creative thinking

( luency, originaiiTy and imagination) in favour of the post-m easurem ent,

• There are statistically significant differences between the experimental and

control groups in factor of creative thinking ( fluency. originality and

im agination) in the post-m easure m ent 'in favour of the experimental

grOup٠



favour of the experimental group٠

THe researcher reviewed a num ber of forteen stndies carried out dn

the local environm ent and a number of seven foreign studies. All these studies

were com mented. She made use of such com ment in selecting suitable tools

of the research and in achieving hypotheses.

Research Procedures

1. Research Sam ple

The sample was chosen from the Preschool Class No. 2 in Sant Fatima

school in Cairo. It involved (7O) male and female children divided into two

grOups, one for the experimental group and the other for the control group of

(35) male and female children of 5-6 years of age each.

2. Research Tools

l. Goodenough Draw-man test.

2. Motor performance test.

3. Torrance creative thinking test.

3. Pre-m easure m ent

The pre-measurements were run on Sunday, 3/1/1993 to Sunday,

10/1/1993. They were used to equalise the experimental and control groups

in age and tests of inteligence, motor performance and creative thinking.

Having reviewed references and previous studies, the researcher designed
٩

the proposed obstacle gy mnastc procram upon scientific bases in harm onv with

features of developm ent of the child of this stage. Ths is to make sure that

the program is comprehensive and balanced in line with caDabilities and

preparedness of the child. The prooram satisfied the child wishes and tendencies

and was varied to avoid boredom. Activities were safe to perform exercises.
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The program with its content of activities considered individual differences

and graduation of such activities from easiness to difficulty and from

sim plicity to com Dlexity and it was run in a com plete form،

4. Application of the Suggested Program

The suggested prosram was applied to the experimental group other

than the corol 2roup which as performing its motoF activity adopted by

the schot4 for (12) weeks iith effect from Sundav, 31/1/1993 to Thursday,

29/4/1993 at the rate of (3) imes a week ( Sunday,Tuesday & Thursday ) and

the class lAsted {35) minutes.

Pst-m easure m ent

TAe post-m easurements were carried out for the experimental and

control croups from Sundav, 1/5/1993 to Sunday, 9/5/1993 in all the tests of

inteligence, motor performance and creative thinking. The resuts were recorded

and statisticallv treated.

Research Re sults

[n the light of statistical treatm ents, the researcher achieved the

follo wing results :

The suggested obstacle gy mnastic program improved the proportion of

intelligence for the experim ental group. Ln addition, there were statistically

significant differences in the level of motor performance represented by

strength, pace, balance and powerfor children of the experimental group

other than the control group. 'This was in favour of the post-measurem ent

indicating that the suggested prooram is effectve for those children.

THe results aso showed that the prooram developed motor creativity
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in its three dimensions- originAlty, fluency and imagination in favour of the

experimental group in the post-m easure m ent because the program wa efEective.

There were statistically significant differences in favour of the

control group in the running test other than the other tests indicating that

traditiona] prosram aoplied at the school is effective. The significant difference

was also in imaginaton other than the other dimensions of the creative thinking.

THe control group aلso revealed improvement in the proportion of inteligence.

Recom mendations

Ln the light of the results, the researcher recom mended that:

1. Similar studies should be carrieu out through other procrams to develop the

ability of creative thinking at early age to support the resuts and devel

p ment of the study.

2. It is necessarv to consider placing athletic programs for the kindergarten

stage to teach basic skils of different sports which are practised at an

earlv age٠

3. Proora ms of this stage must be renewed continuously on short term in

order to match the proress in motor, knowledgeable and intellectual

abilities of children as well as their phvsical growth.

Training courses and studies shauld be held from time to time forبا. 

teachers of kindergartens particularly those supervising the athletic field

in the school to know how to aDply different programs which enable them to

overcome problems and difficuities they face in this field.

5. Suggesting simiar prosrams for children of kndergarten stage in other

educational areas in order to support the results and developm ent of the

recent study،
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6. Necessary faciities and tools which help children grow up physically.

m entally and knowledgeably should be made available.

7. Parents should consider that children have to perform many athletic

activities hich gie them a chance to be familiar with different situations

and circumstances ith the result that manv characteristics and good

habits vill be originated in the child. In addition, the child's concepts,

im aginatin ar creativity wذl be enhanced and the child will be able to

face different circumstances and situations in his future.


