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 الخامس الفل
 والتوصيات والإستنتاجات الملخص

»»

 البحث ملخص

 وأهميته البحث ماهية

 ينتابهن الطالبات أن يالكليه الجمباز لمادة تدريسها خلال من الباحثه لاحظت

 أن إلى ذلك ويرجع ، التوازن عارضة جهاز على التدريس عند والرعب الوف من نوع

 ، والجمبازيه الإكروباتيه العناصر بعض تتضمن التوازن عارضة جهاز على الحركيه الجمله

 وهذا ، الأداء فى وسهوله وسلاسه تناسق فى تتم أن يجب التى واللفات الوثبات وبعض

 هذا على الأداء طبيعة لأن نظرا ، للطالبات النفسى الضغط من نوع يسب بدوره

 اليطره جانب إلى ، واحد إطار فى المختلفه الحركات من مجموعه أداء تتطلب الجهاز

 من عاليه درجه يتطلب مما ، الأداء أثناء الأرض على الطالبه لاتسقط حتى الجسم على

 برنامج تصميم حول دراستها تدور أن الباحثه رأت .لذا العصبى العضلى التوافق

 النفسجسميه الأعراض بعض على تأثيره مدى على والوقوف العصبى العضلى للتوافق

. التوازن عارضة جهاز على المهار الأداء ومستوى والتوازن

 التوازن تنمية فى جديد أسلوب تستخدم أنها فى الدراسه هذه أهمية وتبدو

 على يعمل مما العارضه جهاز على المهارى الأداء نحسين فى بدوره يسهم قد والذى

 يمكن التى الإصابات من التقليل وبالتالى ، الجهاز فوق من الطالبات سقوط من التقليل

. الطالبه لها تتعرض أ

 البحث أهداف

 العضلى التوافق لتنمية مقزح تدريبى برنامج وضع إلى الدراسه هذه تهدف

: من كل على تأثيره ودراسة بالكليه الثانيه الفرقه لطالبات العصبى

. العصبى العضلى التوافق -متوى١

. النفسجسميه الأعراض -مستوى٢

. التوازن -مستوى٣

. التوازن عارضة جهساز على المهارى الأداء -مستوى٤
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 البحث: فروض

 المجموعتين ا بسين العصبي العضلى التوافق مسترى في إحصائيه دلاله ذات فروق ا-توجد

 التجريبيه الجموعه لصاح والضابطه التجريبيه

 امجموعتين بين النفسجسميه الأعراض متوى فى إحصائية دلاله ذات فروق -توجد٢

. التجريبية المجموعه لصاخ والضابطه التجريبيه

 التجريبية اتمرعتين بين التوازن مسوى فى إحصائيه دلاله ذات فروق توجد-٣

 التجريبية. الجموعه لصاح والضابطه

 عارضة جهاز على المهارى الأداء متوى فى إحصائيه دلاله ذات فروق -توجد٤

. التجريبية المجموعه لصاح والضابطه التجريبية المجموعتين بين التوازن

: البحث -عينة١

 التربيه بكلية الثانيه الفرقه من طالبه(١٣ )ه قوامها عشوائيه طبقيه عينه إختيار تم

 التكافؤ وإجراء والمصابات الغائبات الطالبات إستبعاد وبعد. بالقاهره للبنات الرياضيه

 تقيمهم تم. طالبه )«ه( الأصليه البحث عينة أصبحت ، المختاره البحث متغيرات فى

 منها كل قوام ضابطه والأخرى مجرييه إحداهما ومتساويتين متكافئتين مجموعتين إلى

 طالبه(٢٩)

: البحث أدوات-٢

: القياس أجهزة أ-

: التاليه والأدوات بالأجهزه الباحثه إستعانت

. بالسنتيمز الطول لقياس رستاميتز -جهاز

. بالكيلوجرام الوزن لقياس -ميزان

 ؟( )مرفق العصبى العضلى التوافق لقاسJohnson جونسون -إختبار .ب

(٢١٠-٤٨:٢٠٨)

Nelson التوازن لقياس نيلسون إختبار ج- balance Test(٢٤٩-٤٦:٢٤٧()٣ )مرفق

 (،٤٤٠-١٣:٤٣٧) علاوى حسن عمد إعداد الفسجسميه الأعراض قائمة د-

(.4 )مرفق
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 على الحاصلات التدريس هيشة أعضاء من محكمات أربعة من مكونه تحكيم -لجنة ه

 عارضة جهاز على المهارى الأداء متوى لقياس وذلك ، الجمباز تحكيم في شهاده

. التوازن

: البحث أجراءات-٣

 القبليه الطريقه بتنفيذ التجريبى المنهج الباحثه إتبعت البحث أهداف لتحقيق

 ضابطه والأخرى جرييه إحداهما مجموعتين وإستخدام البعديه

: المقرح البرنامج أعداد-٤

 التاليه الخطوات باتباع المقزح البرنامج إعداد تم

. البرنامج من الهدف ا-تحديد

 العصبى العضلى التوافق عنصر لتنمية المناسبه التمرينات من مجموعه ب-إختيار

. للبرنامج الزمنى التقسيم وضع ج

 الإستطلاعيه الدراسات-٥

: التاليه للأغراض إستطلاعيه، دراسات عدة بإجراء الباحثه قامت

. البحث في المستخدمه الإختبارات تطبيق على المساعدين -تدريب

. المستخدمه للإختبارات موضوعية( ، ،ثبات )صدق العلميه المعاملات -لإيجاد

 لجنة مع التوازن عارضة جهاز على المهارى الأداء متوى تقييم إسلوب -وضع

. التحكيم

. المساعده الأجهزه وكذلك المستخدمه الأجهزة صلاحية -إختبار

 التجريبية امجموعه طالبات على المختاره لتمرينات بتطبيق الحمل درجات -تشكيل

 من الأقل والحمل ، هل أقصى من./٦٠ يعادل الذى المتوسط الحمل على للتعرف

 هل أقصى من/٨٠ يعادل الذى الأقصى

. البحث تجربة -تنفيذ٦

: هى خطوات ثلاث على البحث تجربة تنفيذ تم

 والضابطه التجريبيه المجموعتين تكافؤ فى استخدمت التى القبليه القياسات أ-إجراء

 الأسلوب وفق الضابطه وائمجموعه ، القازح البرنامج وفق التجرييه امجموعه ب-تدريب

 بواقع إبوع(12) لمدة التدريب وتم ، بالكليه الجمباز مادة تدريس فى المتبع التطبيقى



-٦٩٠

 وبذلك ، الواحده للوحده دقيقه(٩ )ه قدره وزمن ، الإسبوع فى تدريبيه وحده )؟(

. اعه(٣) بواقع وحده(٢٤) الوحدات عدد يكون

 المختاره البحث متغيرات فى للمجموعتين البعديه القياسات جأجراء

 متوى- النفسجميه -الأعراض -التوازن العصبى العضلى )التوافق وهى:

 التوازن(. عارضة جهاز على المهارى الأداء

 بين الفروق بإيجاد وذلك ، والبعديه القبليه للقياسات الإحصائيه المعالجات أجريت-٧

 فروف بين الفروق بإيجاد وأيضا ، حسده على مجموعه لكل والبعديه القبليه القياسات

 متوى الباحثه إتخذت وقد والضابطة التجريييه للمجموعتين والبعديه القبليه القياسات

. عشرى رقم لثالث التقريب الباحته أتبعت كما(0,٠ )ه عند الدلاله

 الإستنتاجات

 التجريبيه المجموعتين نتائج خلال ومن ، الدراسه هذه وإجراءات عينة حدود فى

: مايلى الباحثه تستنتج والضابطه

 التجريبية المجموعتين بين إحصائيا داله فروق وجود عن البحت نتائج -أسفرت١

 أن إلى يشير مما. التجريبيه المجموعه لصالح العصبى العضلى التوافق فى والضابطه

 فى المتبع الإسلوب من أفضل بصوره العنصر هذا تنمية فى يهم المقزح البرنامج

. الكليه

 الأعراض مستوى على إيجابياً تأثيراً لتطبيقى والإسلوب القرح البرنامج من لكل -كان٢

 أظهرت حيث أفضل تأثيراً له كان المقرح البرنامج وفق التدريب أن إلا ، النفسجسميه

 المجموعه لصاح والضابطه التجريبيه المجموعتين بين إحصائيا داله فروق وجود النتائج

. التجريييه

 العصبى العضلى التوافق تنمية أن إلا ، المجموعتين أفراد لدى التوازن مستوى -تحسن٣

 والعصبى العضلى الجهازين بين العمل تحسين على ساعد قد المقرح البرنامج خلال من

 حدود داخل الجسم ثقل مركز على السيطره فى الطالبات مقدرة رفع إلى أدى بما

. الثبات أثناء وكذلك مباشرة إتمامها بعد أو الحركه أداء أثناء الإرتكاز قاعدة

 فى والضابطه التجرييه المجموعتين بسين إحصائيا داله فروق وجرد البحث نتاج أظهرت-٤
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. التجريبية الجموعه لصاح التوازن عارضة جهاز على المهار للأداء البعدى القياس

 من التوازن ومستوى النفسجميه الأعراض متوى نحن إلى ذلك الباحشه وتعزو

. المقرح العصبى العضلى التوافق برنامج خلال

 التوصيات

 تتقدم العينه وخصائص إجراءات حدود وفى البحث هذا نتائج إلى إستنادا

: التاليه بالتوصيات الباحثه

 لذا ، العصبى العضلى التوافق لتنمية القرح البرنامج إيجابية البحث نتائج أظهرت-١

 دروس أثناء الثانيه الفرقه طالبات على البرنامج هذا تطبيق بأهمية الباحثه توصى

. التطبيقيه الجمباز

 صفة تحسين على العصبى العضلى التوافق تنمية أثر أظهرت قد البحث نتائج كانت -لما٢

 هذا تنمية أثر على للتعرف مشابهه دراسات بإجراء الباحشه توصى لذلك ، التوازن

. الأخرى الجمباز بأجهزة اخاصه البدنيه الصفات على العنصر

 تحسين فى الدراسه هذه نتائج أظهرته كما العصبى العضلى التوافق عنصر لأهمية نظراً-٣

 ضمن التوافق إختبارات بإدراج الباحشه توصى لذا ، النفسجسميه الأعراض مستوى

. بالكليه القبول إختبارات
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 المراجع قائمة
 العربية المراجع
 ا،

 أ-الكتب

 دار ، الثالثه الطبعه ، الرياضى المجال فسى القيا ، البيك فهمى وعلى خاطر أهد-١

.١٩٨٤ ، القاهره ، المعارف

 ، المعارف دار ، عشره الثانية الطبعه ، النفس علم أصول ، راجح عزت أهد-٢

١٩٧٩ ، القاهره

 القاهره ، المعارف دار ، الثامنه الطبعه ، الفسيولوجى النفس علم ، عكاشه أد-٣

١٩٨٦٠

 النجسا أبو إبراهيم ترهة ، الحديشه الطبيه الموسوعه ، سليمان وعمد عماره -أهد٤
»

 للثقافه العامه الإداره ، العالى التعليم وزارة ،١٣٠٩٠٦ الجزء ، وآخسرون

. تاريخ ،بدون القاهره ، العرب سجل مطابع ،

 ، القاهره ، العربى الفكر دار ، التربوى الجمباز ، بيومى عدلى ، الخولى أمين-٥

١٩٩١
 السابعه الطبعه ، الرياضى الربوى النفس علم ، علاوى حسن محمد ، جلال -سعد٦

 ادد

.١٩٨٢ ، بالقاهره ، المعارف دار ،

 دار ، الرابعه الطبعه ، وتطبيقات نظريات ، الرياضى التدريب ، الخالق عبد عصام-٧
«« ،،د

١٩٨١ ، القاهره ، المعارف

 ، القاهره ، المعارف دار ، الثانيه الطبعه ، البنات تمرينات ، خطاب محمد عطيات-٨

١٩٧٠

 بي
 ، حلوان جامعة مطبعة ، السادسه الطبعه ، البنات هباز ، سرى حسن فضيله-٩

١٩٩٣ ، القاهره

 الفكر دار ، الفنيه والتمرينات للتمرينات والعمليه العلميه الأسس زهران، -ليلى١٠

. تاريخ بدون ، القاهره ، العربى

 ، المعارف دار ، السادسه الطبعه ، الرياضى التدريب علم ، علاوى حسن -محمد١١
 ب،ا،بد

١٩٧٩ ، القاهره
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 ، المعارف دار ، السابعه الطبعه ، الرياضى النفس -،عم١٢

.١٩٨٧ ، القاهره

 والنفسية المهاريه الإختبارات ، رضوان الدين نصر عمد -،١٣

 انامره، الربى، الفكر دار ا%وى، الطعه الرياضى، اله

 دار: الثانيه الطبعه ، البدنيه الربيه فى والقياس التقويم ، حسنين صبحى محمد-١٤

١٩٨٧ ، القاهره ، العربى الفكر
- تميتها- وعناصرها البدنيه اللياقة ، للت ا عبد سعد محمد الأبجر، عاط محمد-١٥

 ك-

 ، السعوديه العربيه المملكه ، والنشر للطباعه الإصلاح دار ، قياسها

١٩٨٤ الدمام،

 دار ، الأولى الطبعه ، الرياضى والتدريب البدنيه اللياقه ، إبراهيم فهمى -موسى١٦
 ب، و«ي

١٩٧١ ، القاهره ، الجامعيه الكتب

 ، القاهره ، المعارف دار ، الرابعة الطبعه ، العام النفس علم مبادئ ، مراد -يوسف١٧
 د

.١٩٧٢

 منشوره أبحاث ب
 ن

 الفجائيه لحركات كلز تأثير ، خليفه محمد نبيله ، حسونه إبراهيسم محمد إجلال-١٨
 ببيبي

 لدى بنوعيه التوازن تنمية على الحديث الإبتكسارى الرقص فى والإنسيابيه
 ا

 بجوث مجلة ، بالقاهره للبنات الرياضيه الريه بكلية الأولى الفرقه طالبات

 ، الأول المجلد ، بالزقازيق للبنين الرياضيه التربيه كلية ، الرياضيه الربيه

١6٤٠٤٠ أغسطس(٢،1 العدد)

 أداء ومستوى الحركى التوازن على التمبولين تأثير ، مطر على محمد -أميره١٩
 ه··4·ههه»4 هه٣جج ههج8ه«جره8 هه٣ه هبه8ج هههج-ه8جيربف«هههه

 كلية ، الأول العلمى المؤتمر ، التوازن عارة على والدورانات الوثبات

 ، الرابع اتجلد ، الزقازيق جامعة ، للبنات رياضيه التربيه

.١٩٩٠ مارس،٢٣٠٢١



٧٣-

 ماقبل حالة فى النفسجسميه للأعراض مقارنه دراسه ، عماره الحميد عبد ثناء- ه
 د

 دراسات مجلة ، الرياضيه التربيه كلية لطالبات العملى الإختبار بداية
 بنبيي

١٩٨٤ نوفمبر ، الثالث العدد ، الرابع المجلد ، حلوان جامعة ، وبحوث

 لدى الحركى الأداء متوى على وأثرها البدايه ماقبل حالة ، سام عمو عزيزه-٢١
 اسوي««

 ، حلوان جامعة ، وبجوث دراسات مجلة ، الجمار رياضة ولاعبات لاعبى
 ا

.١٩٨٠ يونيو ، الثانى العدد ، الخامس المجلد

 على الأداء متوى على الحركى للتسوازن برنامج أثر ، إسماعيل محمد ماجده-٢٢
 نهيب

 ، وبحوث دراسات مجلة ، الرياضيه التربيه كلية لطالبات التوازن عارضة

.١٩٨٣ أبريل، ، الأول العدد ، البسادس المجلد ، حلوان جامعة

 وعلاقته الحركى التوافق ، عمر الحليم عبد خمود منى ، البحار على حسن ياسمين-٢٣
 سبن

 العلمى المؤمر ، الإسمكندريه بمحافظة التوجيه دار لفيات النفسى بالتوافق
 «ب«سابي

 ، الرابع الجلد ، الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضيه الربيه كلية ، الأول

.١٩٩٠ مارس٢٣-٢١ من

 غيرمنشوره أبحاث ج-

 الأداء متوى على مقرح باليه برنامج تأثير ، عوض عمد مرسى سيد آمال-٢٤

 ، الجمباز درس فى الأرضيه والحركات التوازن عارضة على الحركى
 بد

 جامعة ، للبنات الرياضيه الربيه كلية ، منشوره غير ، ماجيستير رسالة

.١٩٨٥ ،القاهره، حلوان

 الداخليه الأذن حساسية على تدريبى برنامج أثر ، حسرنه إبراهيم حمد إجلال-٢٥

 كلية ، منشوره ،غير دكتوراه رسالة ، الديناميكى بالتوازن وعلاقتها

.٥١٩٨٢ القاهر ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضيه التربيه

 الأداء بمستوى العصبى العضلى التوافق علاقة ، حنفى الدرديرى أهد بميره-٢٦

 دكتوراه رسالة ، القاهره للبنات الرياضيه التربيه كلية لطالبات الرياضى

 ،بالقاهره حلوان جامعة ، للبنات الرياضيه التربية كلية ، منشورة ،غير

١٩٨٠٠
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 العصبي العضلى التوافق تنمية فى العمليه المواد أثر ، الوهاب عبد -شهيره٢٧
 غير ، ماجيستير رسالة ، بالجزيره للبنات الرياضيه الربيه كلية لطالبات

 و ج بد

 ، القاهره ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضيه الربيه كلية ، منشورة

١٩٧٧
 الإختبار بداية ماقبل وحالة الإنتباه مظاهر بين علاقه ، شاهين محمد جابر -صفاء٢ لإ

 بد

 الربية كلية ، منشوره غير ، ماجيستير رسالة ، التمرينات لمادة العملى
 اج

١٩٨٥ ، ،بالقاهره حلوان جامعة ، للبنات الرياضيه

 لكل والتوازن الحركى الأداء متوى بسين العلاقه ، هدى الدين محيى أهد -صفيه٢٩
 «و-يا«»بب

 ، بالقاهره للبنات الرياضيه التزبيه كلية لطالبات التمرينات مجموعة من
 جامعة ، للبنات الرياضيه التزيه كلية ،غيرمنشوره، ماجيستير رسالة

.١٩٧٨ القاهره ، حلوان

 على الحركى والإحساس التوازن تنمية أثر ، مصطفى على الغنى عبد عزيزه-٣٠
 هي ي ، ب«·«

 التربيه كلية ، منشوره ،غير دكتوراه رسالة ، الجمباز فى المهارى الأداء
 بدجي

.١٩٨٦ القاهره، ، حلوان جامعة ، للبدسات الرياضيه

 عند العصى العضلى التوافق لتنمية مقرح برنامج ، إ"سماعيل إبراهيم أهد فتحى-٣١

 ،غير ماجيستير رسالة ، )بني( الإبتدائى والسادس الخامس الصف تلاميذ
 س

.١٩٧٦ ، القاهره ، حلوان جامعة للبنين، الرياضيه التربيه كلية ، منشور

 لاعبى لدى النفسجسميه الأعراض مقارنة دراسه ، السيدى مد رياض ليلى-٣
 رير»44 ه·44 و«»«ه«ف«ه-

 والرياضات الجماعيه الألعاب فى العاليه الرياضيه المستويات ولاعبات
 يبريا«ص««»يسي4y و««

 الرياضية الربيه كلية ، منشرره ،غير ماجيستير رسالة ، المباراه قبل
«

.١٩٧٦ القاهره، ، حلوان جامعة ، للبنات

 واجتماعى الحركى السلوك على التوافق تمرينات أثر ، قنديل محمد محروس-٣٣
 الرياضيه التربيه كلية ، منوره ،غير ماجيستير رسالة ، عقليا للمتخلفين

.١٩٧٦ ، القاهره ، حلوان جامعة ، للبنين
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