
 الرابع القصل
 جنا،

 ومناقشتها النتةفج عرض+
،

 لمتغيرات ى والبعد القبلى لقياسين ا بين كفروق با :لخاصة !لنتشفيج-
• !لمختارة البحث

• لمختارة ا ليحك ا لمتغيرات التحسن بنسب الذصة الناعم

 البحث متغيرات بين البينية بعمةملاتالارتباط الخاصة النتةشج
• المختارة

 بد



- ٤٢

(٢ رقم) ول جد
 والانحراف الحسابى لتوسط سوا القيا وحدة

(٣١° ن) الوزن فى ''معيارى

 سزر القياس وحدة أ ا!ج,اسات
 بالكجم أ الواء
[

 الحسابى المتوسط
«

Y٨ ر٩٠٣

 المعيارى الانحراف إ

١٢٨٠. ا

 لعينة المعيارى والانحراف لحسابى طا لمتوا سوا !لقيا وحدة(٢) رقم جدول يوضح
• ى لبعد للقياسا ألونن ى البحث

(٣) رقم جدول
 لمتغيرات والانحراف!لمعيارى الحسابى "لتوسط اس,: القيب وحدة

(٣١- ن) !لمختارة الحيوية بالاجهزة الخاصة البحث

 القياس أوحدة القياسات

 للرئتين! الحيوية السعة
 أ لاإ:بى ممد

 لتر

 المعيارى الانحراف {التذادما،

 ق/ نيخة

٣ ر٧٢٩

Y١ ر٠٣
• ر٦٩ ه

9٠ ور٠٦

 لعينة المعيارى والانحراف الحسابى لمتوسط القياوا وحدة(٣) رقم جدول يوضح
• النبض ل ومعد للرئتين الحيوية بالسعة لخاصة البحث؟



٤٣

(٤ رقم) جدول
 البحث لمتغيرات المعيارى والانحراف الحسابى لمتوسط سوا القيا وحدة

(٣١ )ن العلية لجوة ا بمجموعة الخاصة

٣ ر٠٧٦

9٣ ر٥٢٦

1٩ ر2٨٢

٣ ر٥٢ ه

 ر؟٥٤٠

9٤ ر2٥٨

٢٩ ر٠٩٦

٨٩ ر1٩٣

 إ٣١,٢٣

 إ٢٨ ر٦٥

 القياس وحدة

 المرات و،ى
 بالكم

 بالكجم
 بالكجم
 بالكجم

i
٩

 ر

 ألقياسة إ١ إيب

 البطن عملات قوة

 الظهر عضلا قو:
 رجل عسالات}لا قوة

 اليمتى القيد: ترة
 :ليسرى القيضة قوة

 المعيارى الاند!نف} الحسابى المتوسط

 المعيارى والانحراف لحسابى ا والمتوسط القياس وحدة ث؟( رقم جدول معمع

 اليمنى القبضة وقوة لارجل ا عضلات وقوة ولظهر البطن، عضلات بقوة البحث!لخاصة لمغيرات

• ليسرى و:



٤٤ ه

• المختارة لبدك ا لمتغيرات ى والبعد لقبلى ا القياسين بين الغروق لالة بد الخاصة النتائج«

 رقم)ه( جدول
 الوزن فى البحث لمتغيرات والبعدية القبلية القياسات بين الغردق لالة د

 البحث قيد المختارة لحيوية' جهزة والا لعضلية ا !لقوة ومجموعة
(٣١ )ن=

 ند

 !لقياسات
 بين الغرق أ البعدى القاء، ا القلد.-'

 المتوسطين١ الاند.ا االمتسط 'الانحراف١--
 المعيار يسى}

- م  ]مسثوى ت قيمة

 لالة الد المحسوة

1٥ ر11٣\٨4 ر٩٠٣/ الون  أ ما
 ر٦٧[٢ آر للرئتين/ الع:الحيرة

١٣ ر١٦٢/٩ ر.1٣/ النبض ل معد
٤ ر٥٣ ا٤ ر٤ ه١/ البطن عضلات قوة
1٣ ر٨٧٥\٦٤ ر٩٠٣/ الظهر عضلات قوة

 ه
 ر٦1 أه٣,٧٢1

 الارجل عضلات توة

 اليمنى القبضة قوة
 اليسر القبضة قوة

٢٢٠٤/٦٧٠٨٠
3٦/٣٨11٩ ر٨٤ أ

٤ -ر٤٤/٢٠٠٠٣٢

٣ ر٧٦/9٤٠ ر2٥٨

1٣ ر٢,٠1٥٢٦/٩

 /ا0 م٣٠
٣ ر٣١٧٥٥ ر٢٣
6 ر٠ ه2٨,٤ ر8

٧ ر٦/٦٠ 1٧ ر١٢٠٧ ر١٢٩

٩ ز١8٢٢٦ ر٢٢٧

٢1 ر٩٤٢٤ ر٨٠٧

3٤ ر٢٧1٩٤ ر١١٣

1 ر٢١٣٤٩ ر٦١٣

1١ ر٤٩٢٤ ر٢٩
19 ر٣٢٨٣ ر٦١٨

 ور١

 ور١

 -ر١
 ر01

 ا-ر

 "ر١
 ا"ر
 ا-ر

2 ر٧٢ ا-ره عند المعنوية لالة الد مستوى

 البحث لمتغيرات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق لالة د )ه( رقم ول جد يوضع
 الحسابى والمتوسط سالقبلى للقيا المعيارى والانحراف الصابى المتوسط فيوضع المختارة

 ومستوى المحية "ت" وقيمة المتوسطين بين والفرق ى لبعد للقياسا المعيارى والانحراف

 وقسوة البطن عضلات النبضوقوة ل ومعد للرئتين الحيوية والسعة الوزن من لكل لالة الد
• واليسر اليمنى !لقبضة وقوة لارجل ا عضلات وقوة الظهر عضلات



٤٥ ه
• و١٠٠ أ»٠ : النتائج مذتشة

 «د«

 جميع فى احصائيا دال تحسن ظهور الى( رقم)ه جدول البحث نتائج اشارت
 وجود أن ومؤكد. لعلية ا والمجموعات الحيوية والاجه:ة بالوزن اليحى!لخاصة متغيرات

 تأثير الى يرجغ ، البعدى( القياس لصالح) والبعدية القياسات'لقبلية بين الغرق
 ، البحث عينة على وتطبيقه بوضعه قامت!لباحثة والتى الرائى للرقي أ"تترح البرنامج
 وحركاتالايدى الراقصة لخطوات وا !لحركات من بيرة مجموعه على البرنامج هذا واشتمل
 بكثرة والتوقيت الوثبات واستخدام لجمم ا اجز!" وجميع والبطن والظهر والجذع 'لرأس

 اثر يكون ان مؤكد لتكرار وا بالاستمرارية البر:امم وتميز ، لاتجاهات جميع فى والتحرك
 والارجل والبطن الظهر عضلات وقوة النبض ل ومعد لحيوية! والسمة لوزن ا على ايجابى تأشيرا

• وليسرى اليمنى لقبضة ا وقوة

• منها البعض مع وتختلف السابقة بحاك الا من المديد مع البحث هذا نتائج وتمق

 ى البعد القياس لصالح احصائيا دال تحسن لنتةشج ا اظهرت فقد: للوزن فالنسبة
: من كل بها قام التى لدراسة ا مع الجزة لذا نئج وتتفق

Poull Feccoro " "" فاكرو بول MAry كلينتون "مارى ه
K1enton(٣٧)هن الد ونسبه للوزن احاشيا داله فروق نتائجها اثبتت والتى 

• البعدى القياس لع لصا

wary'" كى "مارى دراسة وأيضا Koy(-الى٢٦) مجموعه ان فيها أثبتت 

• البعدى القياس لصالح الجم وزن فى نقي نتائجها أظهرت !لرقص!لبواكى

 البرنامج أن عن نتائجها أسغرت التى(٢٠)" زغلول حسن على وهيبة" ودواسة

• ى البعد القياس لصالج ت السيدا وزن انقاص على ايجابى تأثير له للرقصالهواعى المقتي

 البرنامج ان عن نتائجها أسغرت التى(2٤ المهندس") مطغى "سهير ودراسة
• التجريبية المجموعة لصالح انقاص!لوزن عى ايجابى تأثير له المقتر

Pr±est "  برستنتانلسون" بها قام التى الدراسة مح الجز هذا تتاثم واختلفت
N±ta Melson"اظهرت الرقسالهوائى برنامج ان فيها أثبتت }والتى٣٤١ 

• الجسم ون فى احصائيا داله فروق م عد شجه نتأ



٤ لإ

Dowdy Deboreh "  دبورابل دويدى" بها قامت التى مع!لدراسة واختلت!يضا
e12eأظهرت لهوائى الرقسا برنامج ان فيها أفمتت (التى٢٤ ر٥ 

• والتجريبية الضابطة للمجموعتين بالنسبة احصايا داله فروق م عد نتائجه

• حماد سعيد سيجال" بها قامت التى الدراسة مع ايضا الجز" هذا نتائج واختلفت
 اظهرت الهوائى الحركى للتعبير المقتي التدريبى البرنامج ان أئبتتفيها ولتى(١٥)

 افراد ان الى لك ذ الباحثة وأرجعت الجسم لوزن بالنسبة عيا احصا داله فروق عدم نتائجه
• البرنامج تطبيق فترة اثناء ممين غذعى نظام يتبعوا لم المينة

 تحسن الحالى البحث نتائج !ظهرت فقد: النبض ومعدل الحيوية للسعة بالنسبة

• ى لبدد: القياس الع احصائيا دال

(١٥") حماد سعديد ل "سيجا بها تامت التى الدراسة مع الجز هذأ نتائج وتتفق
 زيادة على ايجابى تأشير اثر الهوائى الحركى للتعبير المقترع البرنامج ان فيها أثبتت والتى

•" والمطلق "النسبى الاكسجين لاستهلاك الاقصى الحد مستوى

 فيها افيت والتى(١٦·) البطل ابراهيم طه فاحن" بها قامت !لتى والدراسة
 لدقات ل معد اقى فى عيا اصا ل دا ايجابى تأثيرا افرت واللاهوائية !لتمرر'الهواعية أن

 قياسات فى احصائيا دال تحسن وظهر ، والضابطة للاهواعية4 ت !لتمرينا لمجموعتى القلب
 الاكسجين لاستهلا الاقى والحد للرئتين الحيوية السعة فى متمثلة التنفسى الجهاز
 المقترح البرنامج أن فيها اثبتت والتى(١2") الاستدرانى احمد محمد "ننب ويداسة
 القياس لصالح التنفسى الجهاز "ة وكها النبض ل معد على ايجابى تأثير او. الهوائى للرضي
• ى البعد

 المقترح البرنامج ان فيها اثبت والتى(٩٨") عطية محمد عطية له ها" ودراسة-
 الدورى الجلد عنصر تنمية كفاءة على ايجابى تأثيرا اثر التنفسى 'لدورى الجلد لتنمية
• التجريبية المجموعة لصالح الراحة نناء لات!لنبض: معد فى وتحسن التنفسى

 ان فيها أثبتت والتى(٢٠) زغلول حمن على وهيبة" دراسة مع ايا ويتفق
 ل وممد للرئتين الحيوية السعة على ايجابى تأثيرا اثر للرقص!لهوائى المقترع البرنامج

• البعد القياس 'لنبض'لمالح



٤٧
Barry Branklin("٩ ي٨ م٥ ه توصلت }التى٢٥$  ه. قر بأرى ودراسة

 ى البعد لقياس ا فى الاكسجين استهلاك نسبة فى ملحوظا تحسد" هناك 'ن :"لباحثة'لى فيها
 الاقصى الحد وبين !لاكسجين لاستهلالك !لاتصى :لحد بين ارتبا وجود الى وترصلت!يضا

• ضر'،!لقلب ل لمدد

Fe021 Paeeero٣٧ كلينتون"% -ء"مارى)

 فى ايجابى تأشير لم لهوائى ا الرقى 'ن فيهة اشبتما "التى

 فاترو بول ودرأسة و٠«»٤

MArry C2into% M

M وي

• البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق ووجود !لاكسجين لاستهلا الاقى الحد

%Go1&ea .Pr±eE(٣٣)برست ن جولد" ودراسة أثبتتيبا والتى "

 مح= ٥'• النتاو اظهرت حيك ، والرئتين !لقلب تف وضا على ايجابى تأمير له الهوائى التدريب "ن

 ددا=السب سمد٠ ا«عجبن لاستهلاه :لأنمى اله في ;ي""أحدنا"

M:ehe?1e" ملايه مايكل" ودرسة  فيها اثبتت (والتى٢٩ ر"2;82
 ثابتة علاقة وجود النتائج واظهرت والرئتين القلب أم.على لها 'ى ألمر الرقى ممارسة أن

 الرقى سارس لمالح 'لإكسجين لاستهلا إلا،ى الحه د:تبيمدل لل

 البرنامج أن يني،على والذى لبحث فروض! من الغرالاول تقق قد يكون لنث وذ

 والممثلة الحيوية الاجهزة كا: رمع على. ايابى ثأهي. له للرقص'ليوافى "لعتتج التد.سى
(· القلب ضرات ل وممد للرئتين الحيوية 'لسعة و'لدو.مي{ 'لجها;التنفسى فى

• والظهر أنبطن عضلات لقوة بالنسبة

- ه ى مسات.ج" فسبور لمكه البمدى القياس لصالج عيا دال:حصا تحسن الحالم البحث ,ك:جاء إلا=.

 للمتغيرات:لاخرى بالمقارنة تحسن نسبة اعلى النسبة هذه وتير والظهر البطن عزلات لقوة

• للرئتبن الحيوية السمة استشنةء



٤٨

 تعدل حركات عدة بوضع لبرنامج! من الجز بهذا الباحثة اهتمام الى ل: ذ يرجح فة
 مجموعة ن ولا البحث اساسموضوع يعتبر ""جز هذ! ولان والظهر لبطن مضلات! تتقو: عى

 من تدريبية وحدات ا حوالى تمل كأنت لبطن و الظهر عضلات بتقوية الحركات!لخاصة
 الملحة ورغبتهان جهد أقصى ل لبذ تام أستمدد'د يهن لد كان العينة أفراد ولان لبرنامج4

 القياس لصالع عالية تحسمن نسبة ظبجر الى لله ذ الحركات"دى هذه مثل زيادة على
• !حراكيا دال !لتحمن هذ!.• ي البعد

 اى يسجلوا لم لبطن ا عضلات لقوة القبلى القياس فى لعينة سيد!ت معظم ولان
 ى ومد6 لديهن عضلات'لبطن ضعف ى مد على يدل .هذا الاختبار او!ء!جر!" نتاشبر
• عليهن المقترح لبرنامج أفيرا

 والتى ى المهد ين الد ىغيا' هد" بها قامت التى مع!لدراسة الجز هذا ويتفق
 الولادة النغاسبعد فترة خلال ألبطن علات لتقوية لمغتر, ا التمرينات برنامج ان فه أشتت
٩٩٠٢ البطن عضلا، قمة على ايجابى تأشيرا الر الاولى

 م٠ "سحا! دراسة
 القتر البر.ناج ان أافيها التى41٥) حماد وولم. "ًإ و

 الزج ى1 لروية متوى!لاد!" رفح على أيجى ثير تة ثر 'لوثى لحرش
 كمرى لعموه رومه ،

 التمرينا رناء ان فيها اثبتت التى المهندس)؟ا( مطفى "سهير ودراسة
 'ت ريه نبر-امج= او٠، إاإ.. اى عضلات لقرة ا"-ترم

 اصالع و"لظهر البطن عضلات قوة على ايجابى تأثيرا أثر ولظهر البط
· التجريبية المجموعة

: أن على ينا ى والذ لبحث فروضا من و'لثالث الثانى الغرض تحقق قد يكون ويذللك

 لمجموعات ا تقوية على ايجابى تأمير له للرقامهواتى المتشرع 'لتدريبي 'لبرنامج
• البطن لجدار المكونة العضلية

 الظهرية المنطقة تقوية على ايجابى تأشير له للرقىالبواى المقترع التدريس البرنامج
• الترى الموه من واإ#انية

 للتعبير



 مد٤٩ س

 البحث نتائج أظهرت نقد: واليسر.ى اليمنى اقيضة ا وقوة, .ح! عضلاتا توة لنسبة ويا
 التدريبى البرنامج أن على ل يد ما ى البعد القياس لصالج دال'صاعيا تحصن !لذلى
 عضلاتالارجل لقوة بالنسبة البحث عينة على ايجبى تأدير} أثر قد للسالهوائى المقترع

• واليسرى !ليمنى لقبضة ا وقوة

: أن على ينص ى والذ لرابع الغرضا تحقق قد يكون ويذلك

 الارجدل عضلات تقوية على ايجابى تأشير له للرقصالهوائى المقترح ريى التد البرنامج-

• وليسرى اليمنى لقبضة: وقوة

• المختارة البحث ت لمتغير: التحسن بنسب الخاصة !لنألم«

(٦ رقم) جدول
(٣١٢) المختارة لمتغيرات}لبحث التحسن نسب

% التحسن نسبة

٧ ار

٤٣,٤
٢ ر.٢

٢٢٠ ر٣
٤١ ر٨

٣ 1,٩

1 ره٩

1٤ ر4
»

 و
 ى البعد القياس ا القبلى القياس إ

 ايرا يتمت/ إرلإلإب وجييه ا التعاسات رص ستا ا«سز{ ير ب
 الشكى إ ابىiا إ المار أ العشى أ
 م أ}ا ا. ؟

1٢ ر٠٠ أ٧٨ ر٩٠٣ أ٩٥ ر١١٣\٨٤ ر٩٠٣{ الوي

 إ ر٣٧٢٦٩٥/,.٧١'٢ ر للرئتين/ السعت'لحيوية
 ا١٠٨٠٦/٧١٢٠٢\١٣٨١٦٢ أ٠ ر.٠/١٣ سد±ا

٣ ر١٩/٠٧٦ ر٢٥٨ إ4 ر٥٣ أ ر؟٤ أده مضلات!لبطن ترة
13 ر٥٢٦\٩٢ ر٠٩٦ أ١٣ ر8٨٧ إ٦٤ ر٩٠٣\ الظهر علات تو:
19 ر2٨٢{٨٩ ر١٩٣ أ٢٧ ر٤ إ٦٧ ر٥٨٠} عضلاتالارجل قوة

 م٣ ر٥٧٥\٣١ ر٢٣ أ٢٦٢٤٣,٦٦ أ الينى القمنة قوة
 ا ه>ر؟٤ أ٢٨ ر٦ ه أ -ر؟٩٤ أ٢٥ ر٠٣٢١ اليسرى !لقبة ت,:
 أ ألأ أ"
 ه

 فج التتا اظهرت فقد المختارة لبحث ا لمتغيرات التحسن (نسب٦ وقم) جدول يوضح
 على يدل مما عيا احصا ل د! :لتت-سن وهذ! لبحث متغيرات! لجميع متفاوتة تحسن نسب



 مد٥ مد ض

 البحث متغيرات لجميع تحسن نسب أظهر للرقص!لهوائى المقترع التددريى البرنامج ان
• المختارة

 تأتى ،٠٦٠٢٢ ر٣ بمقدار البطن عضلات لقوة تحسن نسبة أعلى النتائج أظهرت فقد
 ،1٤ ر بمقدار الظهر عضلات قوة يليها ه٧٣٤ ر٤ بمقدر للرئتين الحيوية السدة ها بد

 القبضة قوة ثم ،%٢٠ ر٢ النبضيقدار ل معد ثم ،%١3 ر بوتد!ر الارجل عضلات قوة شم
 فى التحسن نسبة وكانت ،%1٤ ر بمقدار اليسرى القبضة وقوة ،%١ ره بمقدار ا!يمنى
• احصائيا داله هذه البحث لمتغيرات التحسن نسب جميع وكانت٠%٧ ار بمقدار الب;ن

 فتوجد للرئتين الحيوية والسعة البطن عضلات لقوة العالية التحسن لنسبية لنسبة وبا
 نسبة على ايجابيا تأشيرا جؤثر البطن عضلات لقوة التحسن زيادة أن بمعنى بينهما علاقة

• للرئتين السعة!لحيوية تحسن



 ب٥) ب

• المختارة لبحث ا متخيرات بين لارتباط!لبينية بمعاملات! الذ'صة النتائج+
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 ر٣8٥ ع ور ه عند مسترى!لدلالة بي3

 الاساسية لبحث ا متغيرات بين الارتباطات!لبينية (مصغوفة رقم)! ول جد من يتح
 ، موجب ارتباط معامل٢ ارتباطها معامل,٤ تتضمن انها يلاح وبدراستها

 معاملات٣ منها احصائيا داله ارتباط معاملات٦ المغرفة وتغم ه سالب ارتباط ممال!٦
· -ر٩ متوي عند معاملات ؟ ه «ر ا مستوي ند

• اليسرى القبضة وقوة اليمنى القبضة قوة متغيرى بين موجب ارتباط أعلى ظهر وقد

 النقس أن بمعنى البطن عضلات وقوة ه الوزن متغيو بين سالب ارتباط أعلى وآن
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 قوة الى يشير مما ، البطن عضلات قوة اختبار مرات!د!" د زياد:فهعد عادة يتبعها الوزن فى
• البطن عضلات

 احصائيا داله غير البحث متغيرات بين البينية الارتباطات أنهظم المغوفة أوضحت وقد
 جانب يقيس منها كل وأن البعر بحضها عن الاستقلالية صغة لها البحث متغيرات ان يشير مما

• التغيرالاءمر يقيسه لما مالف

 عينة على البواقى للرقص المقترع البرنامج من الانتهاء بعد أنه الى الباحثة وتشير
 لوظائف ك حد ى الذ التحسن ى بمد ن ومعرفتهه البعدية لقياسات ا من والانتها" ليحث أ

 التابع لهوائى الرقصا ممارسة على الاستمرار فى البحث عينة أفراده جميع أنتظم ، اجد'مبن
 ءلى الحفاظ يتم حتى( البحث برنامج اجرا" مكان) الزمالك ى بناد الجمينزيوم له لصا

• الجسم لوظائف التدريجى الهبوط مرحلة ظهير سرعة يتقوا وكى مستوى من اليه ماوصلو!

 بحث اول يعتبر البحث هذ! بأن 'شارت والحكم المناقشة لجنة بأن ا'حئة وتفخر
 على الجسم لوظائف التدريجى الهبوط مرحلة تناول ى ألذ العربية مصر جمو.ية فى نوعه من

• وكليات!لطب الرياضية التربية كليات جميع مستو


