
 الصفحة
 الجداول قائمة
 الجدول رقم الجدول عنوان

٤٧

٥ و

٥٤

 الأندية على البحث عينة لتوزيع المئوية النسبة

 أهمية ترتيب حول الخبراء لآراء اللمئوية النسب
.. بالزانة القفز لمتسابقات الخاصة البدنية الصفات

٠٠ المستخدمة للإختبارات العلمية المعاملات

١

٢

٣

 المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات٤
 المتغيرات فى البحث لعينة الإلتواء ومعاملات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٣ الأنثروبومترية

 المتغيرات بين الإرتباط معاملات مصفوفة ه
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٥ الأنثرويومترية

 عواملها على الأنثروبومترية المتغيرات تشبعات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٧. التدوير قبل

٦

 التدوير بعد عواملها على المتغيرات تشبعات٧
Varimax ....٠٦٨0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المتعامد

 العامل على المتشبعة الأنثرويومترية المتغيرات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٢••• ،٠ الأول

 العامل على المتشبعة الأثثرويومترية المتغيرات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٤. الثاني
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 العامل على المتشبعة الأنثروبومترية المتغيرات
٥١٤٧٦ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الثاليا

 العامل على المتشبعة الأنثرويومترية المتغيرات
٧٨ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الرابع

 العامل على المتشبعة الأنثرويومترية المتغيرات
٨٠ و ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الخامس

 العامل على المتشبعة الأثثروبومترية المتغيرات
٨٢ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ البائر

 الأنثروبومترية للمتغيرات المستخلصة المتغيرات
٨٣ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدويل بعد

١١

١٢

١٣

١٤

١٥

 المستوى فى المساهمة الأنثرويومترية المتغيرات١٦
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٤.... للسيدات بالزانة للقفز الرقمى

 المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات١٧
 المتغيرات فى البحث لعينة الإلتواء ومعاملات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠.... المجهود قبل الفسيولوجية

 المتغيرات فى النسبية الإرتباطات مصفوفة١٨
٠٠٠٠٠٩١.... البحث لعينة( المجهود )قبل الفسيولوجية

 قبل عواملها على الفسيولوجية المتغيرات تشبعات١٩
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢ المجهود( )قبل التدوير

 س- مط
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 على المجهود قبل الفسيولوجية المتغيرات ثشبعات٢٠
٠٠٠٠٠٠...٠ Varimax ٩٣ المتعامد التدوير بعد عواملها

 على المجهود قبل الفسيولوجية المتغيرات تشبعات٢١
Equmax ......٠٠٠٠٩٤ المائل التدوير بعد عواملها

 على المتشبعة المجهود قبل الفسيولوجية المتغيرات٢٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٦..... الأول العامل

 على المتشبعة المجهود قبل الفسيولوجية المتغيرات٢٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٧.. الثانى العامل

 قبل الفسيولوجية للمتغيرات المستخلصة العوامل٢٤
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٨ المجهود

 اهمة المه،( جهود اله )قبل الفسيولوجية المتغيرات٢٥
٠٠.٠٩٩.. أء،يد.ات بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى

 المعيارية والإنحرافات ابية٠٠\-١ المتوسطات٢٦
 هو جا ارات المت: ة٤"٠ إاب- لعينة الإلتواء ومعاملات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٤... ود٥ ج اله بعد الفسيولوجية

٥ جي ي في ارات المتة الإرتبامط ه،ةوفة٢٧  ة0٠ ،،٦ إ اد
 بي٥#

٤٠.٠٠٠٠٠٠٥١"١ ا,<١ لعينة( ود٥ الاء )بعد الفسيولوجية

 قبل عواملها على الفسيولوجية تغيرات٠ ل ات5٩,٢٨٠
١٠٦·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... اله:ود( )بعد التدوير

 -ى-
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 على المجهود بعد الفسيولوجية المتغيرات تشبعاك٢٩

1٠٠٠٠.٠٠.٠٠٧. Varimax  المتعامد التدوير بعد عواملها

 على المجهود بعد الفسيولوجية المتغيرات تشبعات٣٠
Equmax .....٠٠٠٠٠١٠٨ المائل التدوير بعد عواملها

 على المتشبعة المجهود بعد الفسيولوجية المتغيرات٣١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٩..... الأول العامل

 بعد المستخلصة المجهود بعد الفسيولوجية العوامل٣٢
١١٠ ·٠3 م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدويل

 المساهمة( المجهود )بعد الفسيولوجية المتغيرات٣٣
٠٠٠١١٠... للسيدات بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى

 المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات٣٤
 المتغيرات فى البحث لعينة الإلتواء ومعاملات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٤.•..• البدنية

 فى البحث لعينة النسبية الإرتباطات مصفوفة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٦ البدنية المتغيرات

٣٥

 قبل عواملها على البدنية المتغيرات تشبعات٣٦
 إ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٨. التدويل

 بعد عواملها على البدنية المتغيرات تشبعات٣٧
Varimax ,.....٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٠ المتعامد التدوير

- -ك
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• وابه عواه! ى =ا الدنفة اله:نيرات ته،دات٣٨  ي و ي ي

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...... Equmax ١٢٢ المائل التدوير

١٢٥ الأول العامل على المتابعة البدنية المتغيرات٣٩

١٢٧ الثانى العامل على ت#ب-٨ ا البدنية خيرات7 اله٤٠

... الثالث٤١ 3١٢٩ المتا,م الدنية المتغيرات على العا مل • ي و ي

١٣١... الرابع العامل على المتش،إ.ة البدنية المتيرات٤٢

1٣٣... الخامس العامل على رمة5ت ااء البدنية :يرات٦ اله٤٣

١٣٤·٠٠٠٠٠... التدوير بعد :اء,ة٦ المه البدنية اله:يرات٤٤

 الرقه اله.مثوى فى المساهمة البدنية المحددات٤٥
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٥•••••• بالزانة للقفز

- -ل
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١ بالزانة للقفز الفنية المراحل١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٥..... لاهوائيا الجلوكوز تحلل٢

٣(Coricycle) ......٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٦ كورى دورة

٣٣ الوثب لمسابقات والخاصة العامة البدنية القدرات٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٥ البدنية اللياقة مكونات ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٧٥... العلامات فوق والتوازن الوثب إختبار٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٧٧.... الحواجز بين الزجزاج جرى إختبار٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٧٨..... الحبل نط إختبار٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٧٩ المرقمة الدوائر إختبار٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٨٠... الكوبرى إختبار١٠

٠٠٠٠٠٠١٨١.... القدمين أصابع للمس الجذع ثنى إختبار١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٨٢... واللمس واللف الثنى إختبار١٢

٠٠٠٠٠٠١٨٣.... لليدين الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار١٣

 ه غ
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١٨٧

١٩١

١٩٢

١٩٣

·٠٠ للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الثبات من العمودى الوثب إختبار

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الثبات من الثلاثى الوثب إختبار

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. بالذراعين أثقال دفع إختبار

١٤

١٥

١٦

١٧

 على الحديدى والبار مقعد على الجلوس إختبار١٨
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٩٤••٠ الكتفين

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٩٦ القبضة قوة إختبار١٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٩٧... الرجلين عضلات قوة إختبار٢٠

1١٩٩ "-عضلات اختا لظهر٢١ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ فوه.) ء

٢٠١·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠....8 شكل على الجرى إختبار٢٢

١٢٠٢ اختنا لتصو يا بالقد على المتداخلة المستطيلات٢٣ ٠ م٠٠ ،) ،

٢٠٣..... المتداخلة الدوائر على باليد التصويب إختبار٢٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٥.... الوقوف من المائل الإنبطاح إختبار٢٥

٢٠٧·٠٠٠.... القرفصاء رقود وضع من الجلوس إختبار٢٦

- -س
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٨..... الثبات من العريض الوثب إختبار٢٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٩.... الطائر البدء من ،ام العدو إختبار٢٨

 مع اليدين على الوقوف من الذراعين ثنى إختبار٢٩
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢١٠ الحائط على السند

٢١٢

٢١٣

٢١٥

٢١٥

٢١٥

٢١٦

٢١٧

٢١٧

٢١٨

٢١٨

• )المسافة( بالذراعين العمودى الشد إختبار

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العقلة على لأعلى الشد إختبار

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الأعراض لقياس البلفوميتر جهاز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القبضة ديناموميتر جهاز

٠٠٠٠٠٠٠.....( الرجلين )الظهر ديناموميتر جهاز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... الإنسان لجسم التشريحية النقاط

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الأطوال قياسات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... المحيطات قياسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأعراض قياسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... الجلد ثنايا سمك قياسات

- -ش

٣٠

٣١

٣٢

٣٣

٣٤

٣

٣٦

٣٧

٣٨

٣٩


