
 الرابع الفصل
 ومناقشتها البحث نتائج عرض٠-4

 ومناقشتها البيولوجية المتغيرات نتائج عرض١-4
 الأثثروبومترية المتغيرات نتائج عرض١-١-٤

 للقفز الرقمى المستوى في مساهمتها ونسب
 ومناقشتها. بالزانة

 ومناقشتها الفسيولوجية المتغيرات نتائج عرض٢-١-٤
 )قبل الفسيولوجية المتغيرات نتائج عرض -ا٢-١-٤

 الرقمى المستوى فى مساهمتها ونسب المجهود(
 ومناقشتها. بالزانة للقفز

 )بعد الفسيولوجية المتغيرات نتائج عرض٢-٢-١-٤
 المستوى في مساهمتها ونسب( المجهود
- ومناقشتها. بالزانة للقفز الرقمى

 مساهمتها ونسب البدنية المحددات نتائج عرض٢-٤
 ومناقشتها. بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى
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 ومناقشتها البحث نتائج عرض-.4

 الباحثة قامت فقد تساؤلاته على وإجابتا الدراسة لأهداف تحقيقا
 الباحثة تقوم فسوف والتساؤلات الأهداف لترتيب وفقا البحث نتائج بعرض

 بشقيه البيولوجى بالجانب الخاصة النتائج ومناقشة بعرض أولا
 التوالى على( المجهود بعد ، المجهود )قبل والفسيولوجى الأنثروبومترى

 مساهمة نسب ومناقشة عرض ثم ومناقشته البدنى الجانب نتائج عرض ثم
 للسيدات. بالزانة القفز لمسابقة الرقمى المستوى فى البحث قيد المتغيرات
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.١-٤
١-١-٤

 ومناقشتها البيولوجية المحددات نتائج عرض
 مساهمتها ونسب الأثثروبومترية المحددات نتائج عرض

 بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى
(4) جدول

 لعينة الإلتواء ومعاملات المعيارية والأنحرافات الحسابية المتوسطات
 الأثثروبومترية المتغيرات فى البحث

 المتغيرات م·
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»

 الفخذ محيط
 الساق محيط

»

 الكف محيط
 الكتفين عرض
 ا

 الصدر عرص
 ص

 الحوض عرض
 )الصدر( الجلد تتابا سمك
 )بالبطن( الجد تتايا سمك

 )بالعضد الجلد ثنايا سمك
 أمامى(

 )بالعضد الجلد ثنايا سمك
 خلفي(

 للدهن المئوية النسبة

،
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 د
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 قيم فاقت قد المتوسطات قيم أن )؟( جدول نتائج من يتضح
 يتضح كما الأنثروبومترية القياسات لجميع وذلك المعيارية الإنحرافات

 وهذا -؟ ،٣+ بين أنحصرت قد الإلتواء معاملات قيم جميع أن أيضا
 على يدل مما الأنثروبومترية للقياسات الأعتدالية المنحنيات قيم إلى يشير

. البحث عينة تجانس
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 )ه( جدول
 الأئثروبومترية المتغيرات بين الإرتباط معاملات مصفوفة

٥٧٥٨٥٩٠]٥٣٥٤٥٦]٩٥١٥٢}٤٥٤٦٤٧٤٨}4٠٤١٤٢٤٣٤٤ إ٣٨٣٩}٣٧\٣٦\٣٥ المتغيرات\
 ي٣٥
٣٦
٣٧
٣٨
٣٩8
٤٠

٠٧٤٥]٠٠٧٢٧١\٤٢٥

 حتة±زجج
٠,٨7 ه

٠,٥4٢]٠,8٥
٠,٤٣٤

 ي٠,٤٧٣
·,٨٨٣

٠ م٦٧4
٥,٤٠1

·٠,٩٥٧
٠,٣١٥

٠,٥ لإ٩
 لإد٥٢

٠,1٢٣

٤٣
 ي٤٣
٤٤

٠,٦٨١]٠,٦٦٦١٠٠٤٧٦

١٥٠٩
٠9٠4
·,٥٢٣

١٠١٠٤
٠٠,٣٦٤

٠,1٤٣ ٠٠١إجي:
·٠0٤٦
 ه8 إ٠ ايجة#٤١٥،·

 ,ء15٠
٠٣٧٢
٠,٠4٣

 وقشة
(٠,٧٥٤)(٠,٠ )ه مستوى عند الإرتباط معامل لقيمة الإحصائية الدلالة

(٣٢٥) بالمصفوفة الإرتباط لمعاملات الكلى العدد أن الأنثروبومترية للمتغيرات الإرتباط مصفوفة بدراسة الخاص )ه( جدول نتائج من يتضح
%(.0,1١ )ه قدرها مئوية بنسبة معامل(٣٣) وبلغت(٠,٠ )ه مستوى عند إحصائيا الدالة الإرتباط معاملات أن ووجد معامل
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 ، الأنثرويومترية المتغيرات بين إرتباطا هناك أن يتضح سبق مما
Groups  مجموعات فى التجمع إلى تميل المتغيرات أن نلاحظ كما

 )مكون( عامل من أكثر هناك أن يوحى مما العلاقة بينها تزداد متقاربة
 نستخدم العوامل هذه ولتحديد عاملياً الإرتباط مصفوفة تحليل عن مسئول

 وهذا ،Equmax المائل والتدويرvanimax المتعامد التدوير أسلوبى من كلا
. التالية الجداول نتائج ماتوضحه
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(٦) جدول
 التدوير قبل عواملها على الأئثربومترية المتغيرات تشبعات

 نسبة الجذر الاشتراكيات العامل العامل العامل العامل العامل العامل المتغيرات م
 التباين الكامن السادس لخامس الرابع الثالث الثانى الأول

١,٠٠٨,٤٠٥r٢,٣ ,ه0١٢-٠,٤٢٣٠,٤٩٤٠,٠٦٦·-٠,٦٩٥٠,٢٩٨· الجسم وزن٢٥

١,٠٠8,٢٩٥٣١,٩-١٠٢,·٠,٣٤٧٠,0٥٢·٠,2٩٧٠,٢١٢ و-٠,٨٥٦ الكل، الطول٣٦

٥٨٢١٢,٨,r ,ا٩,٠8٤٠٠-٠٥٤,·0,٠٣٣$-٠٤٦٩-٠,1٨٦--30,٨٥٧ الجذع طول٣٧

١,٢٢,٥٢٤9,٧ ه-١٢١,·٠,1١٩-٠٥٤,·-٠,٧٧١٠,٣٢٤·-٠,٥١٩ الذراع طول٢٨

١,١٠١,٩٧٣٧,٦-٠,1٦٠٠,٣٠١-٠,٣٥٣·4٠,٤٠٦7٣٣.0,٢٤٠ الساعد طول٢٩

١,٢١١٤,٧ ,ا3٠,١١٩٠٠ ه٨٥٥٥\,٠,٨٧٢·٠,٧٦٩·٠,٢١٧ العضد طول٤٠

 صفي صفر١,٠٠ و-٠٣٠٧·٠,٣٣٣·-٠,٦٦٣»٠,٥٦٤·٠,٦٧١-٠٨٧,· الكف طول٤١

 صفر سفر١٠٠٠ ,ه0٨٩ سه ,ه0٩٨-٠,٢٢١-0٤٧,·٠,٧٠٠·-٠,٦٦٤· الرجل طول٤٢

 صفر سقر٠٨1٥١١٠٠٠-0,٥٨1·٠,٤٧٤· ,ه٠,٥١٧٢٨٧·-٢٥٤,· الفخذ طول٤٣

 صفر صفر ,ا٠,٠٩٩٠,0٩٩٠٠-٠,2٤٦ ه0,٩٣٩٠١٠٩·٠,1٦٦ الساق طول٤٤

٠}٥٠·0٠,8٢-٠٦٦,· القدم طول4٥  صمر مر١,٠٠-1٣٠,·٠0٨٨٠,1٦٠ لا

 صر سطل1,0٠ ,ه0٣٧--٠,٥٩٥٠,١٠٦0,٢٧٩-0٨٢,·٠,٧٤١· الصدر محيط٤٦
 صفر صل ,ا٠٠-٠٧٤,·-1٢٥,·٠,٦١٩٠,٢٨١٠,١٤٣·0٠,٧٠٤ العضد محيط٤٧

 منقبض
 صفر صفر ,ا٩0-0,٢٢y -لأن+·٠,٢٨٤-٠,٦٧٥٠,٢٨٦· ,ه·٧٥ العضد محيط٤٨

 منبسط
 سقر صقل ,ا٥٠ و-٠٣٢٤·-٠,١٦٢-٠,٢٨٢٠,1١٩·٠ ر3٠,٥٧٣٧٠٥ الساعد محيط٤٩

 صفن صفر٠,٥٤٩١,٠٠·-٠,٢١٠-٠,٢٤٨-0,٢١٩00,٧١٢0,١٩٥ القخذ محيط م و

 صفي صفي٠,٤٨٧١,٠٠·٠,٠٨١-٠,٣٦٢·0,٩0١٠,1١٩٠,1٣٧· الساق محيط٥١

 صقل سفر٠,٣٢٦١,٠٠·0,1٩٨-٠٠,٢٣٣ م٠,٣٠٤٨٣٩· و·0٥٧- الكف محيط٥٢

 صفر سقر ,ا٠,٧٧٠,٠٣٢٠٠·٥٧٥,،·0,٢٢١ ,د١٢١-٠,٠٢٠ الكتفين عرض٣

 مظل سلس١,٩٠-٠٠7,·-٠٠٠٤٠,١٩٦·٠,٣٦١·-٠,٣٦٠·30,٥٨٩ الصرد عرس٥٤
 صفن سر٠,٥0٤١,٠٠· ,ه٠٠٧1٤٠,· ,ه0,٧8٢1٥٥·٠,٢٩٩ كسي م٥

 العوض
 سشل سلي1,٥٠ ,ه1١٠0,٦٨0٧١,·-٥٢٨,،·-0,٧٧٧٠,1٦٩· تنايا سمك٥٦

l٩ «لا

 )بالمدر(
٥Yصقر سفل ,ا0١٢٠٠,· ,ه1٨٩-1٩٨,·٠,٠٨٣0٠,٩٤٩0,١٢٢ ثنايا سم 

 )بالبطن( البلد
 صفي ملي1,0٠-٠٤٥,·-0,٢٠١-٠٩٢٠,١٣٧,-٠,٩٤٥0,٢٣٧ ثنايا سمك ه٨

 )بالعضد الجلد
 أمامه،.ا

 ضلل سلي0,٢٥٨١,0٠ ,ه٢١٥--٠,٢٧٠-٠,٥٠٦·-٠,٤٦٦·٠,٨٣· ثنايا سمك٥٩
 )بالعضد الجلد

 خلفى(
 سطر هلل١,0٥ ,ه٠3٠,1١٠٠,٢٦٨0٧١ م٢٨--٠,٧٧٧٠,١٦٩ المئوية النسية٦٠

 للدهن

 للقياسات العاملى التحليل أن(٦) جدول نتائج من يتضح
 قد المتغيرات أن التدوير قبل بالزانة القفز لمتسابقات الأنثروبومترية

: التالى النحو على هى عوامل(1) على تشبعت
 متغير ا(٦) عليه وتشبع الأول العامل-
 متغير(17) عليه وتشبع الثانى العامل-

 متغير ا(2) عليه وتشبع الثالث العامل
 متغير )م( عليه وتشبع الرابع العامل
 متغير)( عليه وتشبع الخامس العامل
 متغير )لا( عليه وتشبع السادس العامل
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(٧) جدول
Varimax  المتعامد التدوير بعد وعواملها المتغيرات تشبعات

 الإشتراكيات السادس الخامس الرابع الثالث لثانى الأول العي سبة العوامل م

 ,ا٠٠-٠,٩٧٨·-١٠٤,·-٠٦1٢,·-٠,٩١٢·٠٤٤٠,٠٩١,· الجسم وزن٣٥
٠,٠٧٩٠,١٧٦١,٠٠-٠,٣٥٢٠,٠٦٩·٠,٩٦١·-٠,٠٦٤ الكلى الطول٣٦
 ,ا٠٠-٠٦٩,،٠,٣٨٧·-٠,٢١٧ و-٧٥٠٠·-٠,٤٠١0,٢٨٨· الجذع طول٣٧
 ,ا٠٠-٠,٧٦٢0,1٥٧0,٠٤٩0,٢٩٢·٣٩٥,،·٤٨٣,,· الذراع طول٣٨
0,٥٨٥١,0·٠,٧٢٢٠,0٥٢٠٠١٤٤٠,٢٢٩٠٥٤٥· الساعد طول٣٩ ٠
 ,ا٠٠٩٠٠,·٠,٤٩٩0,١٨٦·-٠,٦٠٢٠,٠٣٥٠,٠٩٨· العضد طول٤٠
 ,ا٠٠,·٩ ه٠,٣٧٧٥·0,0٢٦ ,و0٥٩--0,٠٩١ ,ه٠٥٧- الكف طول٤١
٠١,٠-٠,٥١٩0,1٣١٠,٠٨٤٠,٢٠٣·٠,٧٦١·٠,٣٥٥· الرج طول٤٢
•٠,٧٩٩٠,1٩٥0,٢٩٨·٠,٢٨٣ الفخذ طول٤٣  ,ا٩٠ ,ه٩\٥-٠,٣٣٥

 ,ا٠,٩٩٢٠,١٣٧٠٢·٠,٦١٢·١٧٨,·-٠,٩٧٤٠,١٣٤· الساق طول٤٤
 ,ا٠,٥٣٨0,٢١٠,٠٦٩٠,١٢٩٠٠·-٠,٧٩٥٠,١٠٤· القدم طول٤٥

 ,ا٠,٩٥٤٠,1٠١٠,١٧٨٠,٠٧٤٠٠·0,1٤٨٠,٠٩٦ الصدر محيط٤٦
 ,ا١٠٢٠٠,·-٤٥(,،٠,٨٨٦0,٢٩٥٠,1٩٦٠,٢٤٨· العضد محيط٤٧

 منقبض
• العضد محيط٤٨ ٠,٩٥٧٠,1٦٦0,٠٩٨,·-٦٤٥,·١١٢٠,١١٢-1,٠٠٠

٠ م منبسط

٠,٣٠٩١,٠٠·0,1١٥٤٠,٠٨٣0,0١١ ,م٠,٦٥٨١٠٥· الساعد محيط٤٩
١,٠٠-٠,٨٢٢0,٠٧٩٠,١١٨·-٠,٤٢٠٠,٠٩١٠,١٨٩· الفخذ محيط٥٠

 ,ا٠,٤٣٥٠,١٦٣٠٠·٠,٤٧٨٠,١٤٢·٠٠٥١٩·٠,٤٠٦· الساق محيط٥١
 ,ا٠,٩١١٠٠·٠,٦١١·٠,٦٠١·٠,٢٦٦-٠,٣٦٨·-0,١٨٢ الكف محيط٥٢
 ,ا٠,٠٢١٠٠1٦٤٠,٠٥٣٠,٠٣٩0,1١٩٢٠٠-٠,١٠٤ الكتفين عرض٥٣
1٥١١,٠٠,·٠,٩٢٠0,1٣٨٠,٣٠٤·٠,٠٠٣١,٠٦٤ الصدر عرض٥٤

٠,٤٦١٠,٠٣٨٠,٠٤٣3٠,٨٦٧٠,٠٩٤0,٢٠٥١,0٠· الحوض عرض٥٥
 ,ا٠٠-٠٣٢,·٠,١٧٣٠,٠٢٢0,٢٩٨-٠,٨٦٩·٠,٢٨٧ الجلد ثنايا سمك٥٦

 )بالصدر(
٠٠,(-(٠,٠٢٤٠,1٥-٠,٤٦٣·٠١١,·3-٤٤٦٠· و-٧٦٥٠· الجلد ثنايا سمك٥٧

 )بالبطن(
•0,1٨٤ الجلد ثنايا سمك٥٨ ١,٠٨١-١,٠٠٢-٠,٧٠٨·-٠,٦٢٧0,١,٠٠-٢٥٣

 أمامى( )بالعضد
•-٠,٣١٠·0,١٣٩٠,٠١١-٨٤٣,·-٠,٠٣٦ الجلد ثنايا سمك٥٩ ،,٥٨٥-1,0٠

 خلقى( )بالعضد
٦٠٥  ي» ,ا٠٠٨٠,٢٠٦٠٠,·١٠٤,·0,١٧٢-٠,٣٦٩·-٩,٥٧٨ ا النسة لمئو

 للدهن
 ,ا٠٥٨,٤,٢٩٥٣,٥٨٢٢,٥٣٤١,٩٧٣١,٢١١٠٠ الكامن الجذر
 ,ا٣٢,٣٠٣١,٩1٣,٨٩,٧٠٦,٧٤,٧٠٠٠ التباين نسبة

 الأنثروبومترية للقياسات العاملى التحليل نتائج(٧) جدول يوضح
 إلى أشار والذىVarimax المتعامد التدوير بعد بالزانة القفز لمتسابقات

 على وهى الأثثروبومترية المتغيرات عليها تشبعت عوامل ست وجود
: التالى النحو



-٦٩-

%٥٣.٨٥ بلغت مئوية بنسبة متغير ا(4) عليه وتشبع الأول العامل-
. المتغيرات مجموع من

%٤2,3١ بلغت مئوية بنسبة متغير ا( )ا عليه وتشبع الثانى العامل
. المتغيرات مجموع من

3٨,٤٦% بلغت مئوية بنسبة متغير ا(٠) عليه وتشيع الثالث العامل-
. المتغيرات مجموع من

%٠٧,٢3 بلغت مئوية بنسبة متغير(٦) عليه وتشبع الرابع العامل-
. المتغيرات مجموع من

%٣٤,٦٢ بلغت مئوية بنسبة متغير(1) عليه وتشبع الخامس العامل-
. المتغيرات مجموع من

 من%٩,231 بلغت مئوية بنسبة(9) عليه وتشبع السادس العامل-
. المتغيرات مجموع



- و

(٨) جدول
Equmax  المائل التدوير بد عواملها على المتغيرات تشبعات

 الإشتراكيات السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول العوا ا مسة العوامل م
 المتغير

 ,ا0٠-٠,٩٧٦·-٠٩٠,-٠,٠٧٣٠,0٧١-٠,٩١٤·-٠,١٩١ الجسم وزن٣٥
 ,ا0,٢٢٥٠٠-٠٣٥,·١,٠٥٦-٠,٣٦١٩,٠٧٨·٠,٨٩٩· الكلى الطول٣٦
 ,ا0,٠١٤٠٠-٤٠,٥٥٣٠,٦٧١-٠٠٨٢١·٥-٧٤٠٠·-٠,3٠٨· الجذع طول٣٧
 ,ا١٨٤٠٠,·٠,٩١٠٩,٠٨٣٠,٠٧٨·٠,٧٦٩·٠,٣٨٥· الذراع طول٣٨
 ,ا٠,٣٦٠٠,٤٤٠٠,٢٧٢٠٠·٠,٦٥٢·٠,١٢٣ ه,·٤٠- الساعد طول٣٩
٠٠,(٠,٤٤٤·٠,٦٠٩0,٢٣٣·٠,٤٥٥· )مه٠ -و0١٣,· العضد طول٤٠
 ,ا٠,0١٨٠٠-٠,٢٤٠-٠٥٤,--٩,0٨٦-٠,٠٩٤-0١٨,· الكف طول٤١
 ,ا٠,٠٩٣٠٠-٠,٥٢٤0,2٨٩0,٢٣٧٠,0٢٧·٠,٧٥٩· الرجل طول٤٢
 ,ا٠٠-٠,٩٩٠0,١٥٢·٠,٣٨٤·٠,٨٣١٠,٢٠٢٠,٢٠٠· الفخذ طول٤٣
•٠,٧٢٥·0,٩٣٥-٢,٠٨٤ و-٠٤٠· الساق طول٤٤  ,ا٠,٥٩٥٠,٩٠٧٠٠
 ,ا٠,١٥٧٠٠-٠,٤٠٣٠,٠٣٩·٠,٧١٣ و-٠٥٤٠·-٠,١٠٦ القدم طول٤٥
 ,ا٠٩-٠,٩٤٩٠,١٣٧٠,٠٩٦0٠٢١٧0,١٢٩·٠,٠٩٢ الصدر محيط٤٦

 ,ا٠٠٠٤٤٠٠-٠٩,·٠,٩٣٥·٠,٣٢١·٩٠,٢٦٨٠,٢٠١ لا· محيط٤٧
 منقبض

٢,٩١٠١,٠٠-\٠,٤١٣٠,٩٠٥٠,٩·٠,٠٤٤٠,0١١ العضد محيط٤٨
 منبسط

 ,ا٠٠-٠,٤٣٥٠,٢٩٦٠,٢٥١٠,٠٨٦»٠,١٨٣٠,٢٤٥ الساد محيط٤٩
 ,ا٠,٣٠٦٠٠·-٠,٣٣٥0,٢٢٣·٠,٢٢٧-٠,١٨١٠,٢٦٨ الفخذ محيط٠٥

•٠,٤٦٨·٠,٦٣٢· السا محط٥١ ٠٠,(-٠,٤٣١٠,١٤٣·١٨١,·٠,٣٧٩  ق•
 ,ا٠,٤٠٨٠,٢٣٤٠٠·٠,٤٩٨·٠,٣٣٥·٠,٢٥٧-0,٢٩٩ الكف محيط٥٢
•-٢,٠٤٧-\٠٨,·-٠,٠٣١٠,١٦٤٠,١٠٣ الكتفين عرض٥٣  ,ا٠,٣٧١٠٠
 ,ا٠,1١٠٠٠-٠,٢٨٤-٠,٩٢٧٢,٠٥٤0,١٣٧·٠,٠٤٢ الصدر عرض٥٤
٠٠,{٠,٤٤٤0,٢٥٧٠,٢٩٤·١٠٠1٥٦٠,٢٤٥ م٠٦٠- الحوض عرض٥٥

٠,١٦٠١,٠٠-٠,٣٤٤·٠,٠٤٦ و-٣١٢٠·٠,١٨٩-٠,٨٤٩· الجلد ثنايا سمك٥٦
 )بالصدر(

 ,ا0٠٩٠0,·0,1١٣-٠,٦٢٥·-٠,٦٢٧·٩٠٨,·-٤٥٠٠· الجلد ثنايا سمك٥٧
 )بالبطن(

 ,ا٠٩-0,٢٨٣ ,ه0٠٩0٧٠,·٠,٢١٠ و-٧١٠٠· و-٦٠٦٠· الجلد ثنايا سمك٥٨
 أمامى( )بالعضد

•-٠,١٦٢٠,0٩٨٠,٠١٢.-٠,٧٩٧· الجلد ثنايا سمك٥٩ ٠,٣٦٣-• ١٠٠٩-٠,٥٩٨
 خلفى( )بالعضد

•٠,٠٤٦-٠,٣١٣·0,١٨٩-٠,٨٤٩· المئوية النسبة٦٠ ٠,١٦٠-٠,٣٤٤1,٠٠
 للدهن
٠٥٨,٤٨,٢٩٥٣,٥٨١٢,٥٣٤١,٩٧٣١,٢١١1,٠٠ لكامن الجذر
٣٢,٣٣١,٩٠١٣,٨٠٩,٧٠٧,٦٠٤,٧٠١,٠٠ التباين نسبة

 الأنثروبومترية للقياسات العاملى التحليل نتائج)«( جدول يوضح
 إلى أشار والذىBqumaX المائل التدوير بعد بالزانة القفز لمتسابقات

 على وهى الأنثروبومترية المتغيرات عليها تشبعت عوامل ست وجود
: التالى النحو



-٧ إ

%٤2,3١ بلغت مئوية بنسبة متغير )اا( عليه وتشبع الأول العامل-
. المتغيرات مجموع من

%٣٨,٤٦ بلغت مئوية بنسبة متغير ا(). عليه وتشبع الثانى العامل-
. المتغيرات مجموع من

5٣,٨% ه بلغت مئوية بنسبة متغير ا(٤) عليه وتشبع الثالث العامل-
. المتغيرات مجموع من

%٤٢,٣١ بلغت مئوية بنسبة متغير ا(١) عليه وتشبع الرابع العامل
. المتغيرات مجموع من

%٣٤,٦٢ بلغت مئوية بنسبة متغير(1) عليه وتشبع الخامس العامل-
. المتغيرات مجموع من

 من%١9,2٣ بلغت مئوية بنسبة )ه( عليه وتشبع السادس العامل-
. المتغيرات مجموع

 التدوير بإستخدام المتشبعة الست العوامل هذه تفسير وفيمايلى
. المائل والتدوير المتعامد

 الأول العامل: أولا
 تشبعا متغير ا(4) المتعامد التدوير بأسلوب العامل هذا على تشبع

 متغير ا(١) المائل التدوير بأسلوب العامل نفس على تشبع كما كبيرا
. المتغيرات هذه ترتيب يوضح التالى والجدول



-٧٢-

(٩) جدول
 الأول العامل على المتشبعة الأنثروبومترية المتغيرات

Warimax Equmax المتعامد التدوير بد  المائل التدوير بد
 ن الترتيب المتغيرات

 فيم فيم الترتيب المتغيرات
 التشبع التشبع
 الأول الكلى الطول٠,٨٩٩ عشر الثالث الجذع طول-٤٠١,·
 عشر الحادى الجذع طول-٠,٣٠٨ التاسع الذراع طول٤٨٣,0
 العاشر الذراع طول0,٣٨٥ السادس الساعد طول٧٣٢,0
 السادس الرجل طول0,٧٥٩ الثامن العضد طول٠,٦٠٢
 الرابع الفخذ طول٠,٨٣١ عشر الرابع الرجل طول٥٥,0
 و. السابع السا· محدط0,٦٣٢ الأول الساق طول٠,٩٧٤
 و« الثانى الحلد ثنانا سمك-٠,٨٤٩ الرابع القدم طول٧٩٥,0

 )بالصدر(
 و٣ ي التاسع الحلد ثناا سمك-٤٥٠,· الثالث العضد محدط٠,٨٨٦

 )بالبطن( منقبض
٠٩ الثامن الحلد ثنانا سمك-٠,٦٠٦ الثانى العضد محط٠,٩٥٧ 3

 أمامى( )بالعضد منبسط
 الخامس الحلد ثانا سمك-0,٧٩٧ السابع الساعد محط٠,٦٥٨

٩ د 3

 خلفى( )بالعضد
 م الثالث المئوية النسبة-٠,٨٤٩ الحادعش االفخذ محط٠.٤٢٠

 للدهن
 عشر الثانى الساق محيط٠,٤٠٦
 العاشر المن عرض٠,٤٦١
 الخامس الجلد ثنايا سمك-٧٦٥,0

 )بالبطن(

 على تشبعت التى المتغيرات إن(٩) جدول نتائج من يتضح
 متغير ا(٤) بلغتVarimax المتعامد التدوير بعد الأول العامل

3,٠٠"٥٥ إلى٠٩٧٤ من التشبع قيم وتراوحت

 جميع تشبعت حيث التكوين قطبى العامل هذا أن الواضح ومن
 لايعنى وهذا سالبة بقيم فقط متغيران تشبع بينما موجبة بقيم المتغيرات

. مضاد نوع أنه يعنى ولكن المتغير لهذا وظيفة وجود عدم



-٧٣

 ترتبط العامل هذا على الكبرى التشبعات معظم أن الملاحظ ومن
 لذا الجسم أطراف بأطوال المرتبطة الأنثروبومترية القياسات بمجموعة

 وبلغت السفلى" الطرف طول" بعامل العامل هذا تسمية الباحثة ترى
 هذا على المتشبعة المتغيرات إجمالى من%٥ ، الأطوال متغيرات نسبة

 طول هو" العامل هذا يمثل قياس أفضل أن الباحثة ترى كما العامل
٠(٠٠٩٧٤) قدرها تشبع قيمة أعلى حقق الذى الساق"

 التى الأنثروبومترية المتغيرات إن الجدول نفس نتائج توضح بينما
 ا( )ا بلغتBqumax المائل التدوير بعد الأول العامل على تشبعت
٠٠,٨٤٩ إلى٠,٨٩٩ من التشبع قيم وتراوحت متغير

(٦) تشبعت حيث التكوين قطبى العامل هذا أن يتضح كما
. موجبة بقيم متغيرات وخمس سالبة بقيم متغيرات

 متغيرات عليه تشبعت قد العامل هذا أن الباحثة لاحظت وقد
 الطول عامل أسم" العامل هذا على الباحثة أطلقت فقد ولذلك الأطوال

 بلغت تشبع قيمة أعلى حقق الذى الكلى الطول متغير اكي"ويمله

 الثانى العامل: ثانيا
 تشبعا متغير ا( )ا المتعامد التدوير بأسلوب العامل هذا على تشبع

 متغيرات ا(٠) المائل التدوير بأسلوب العامل نفس على تشبع كما كبيرا
. المتغيرات هذه ترتيب يوضح التالى والجدول



-٧{

(١٠) جدول
 الثانى العامل على المتشبعة الأنثروبومترية المتغيرات

 الثالث
»

 العاشر
 الخامس
 الرابع
 الثامن
 السابع

 الأول

 التاسع

 الثانى

 السادس

 الجسم وذن
 الكلى الطول

 الجذع طول
 الراع طول

 الرجل طول
 القدم طول

 الصدر محيط

 الساق محيط

 الصدر عرض

 الجلد ثنايا سمك
 أمامى( )بالعضد

٠,٩١٤­
٠,٣٦١
0,٧٤٠­
»

0,٧٦٩
٥٢٤.
·,٩٤٠

٠,٩٤٩

٠,٤٦٨

٠,٩٢٧

٠,٧١٠-

 الأول
 د

 العاشر
 ا

 السادس
 الخامس
 الثامن
 ا

 الحادى
 عشر
 ا«

 الثانى

 التاسع

 السابع

 الرابع

 الثالث

 الكلى الطول
 الراع طول

 الرجل طول
 د

 الفخذ طول
 الساق محيط

 اد

 الكف عرض

 الجلد ثنايا سمك
 )بالصدر(

٠,٩٦١
0,٣٩٥
 اد

٠,٧٦٠
·,8٠٠
٠,٦١٩
٠,٣٦٨

·,٨٧١-

Varimax  المتعامد التدوير بد
 الترتيب [ً المتغيرات قيم]ً

 التشبع

Fqumax  المائل التدوير بعد
 الترتيب ]ً المتغيرات أ قيم

 التشبع

 الجلد ثنايا سمك ا­٠,٤٤٩
 )بالبطن(

 الجلد ثنايا سمك إ٠,٦٢٨-
 أمامي( )بالعضد

 الجلد ثنايا سمك إ٠,٨٤٤-
 خلقى( )بالعضد

 المئوية النسبة\­٠,٨٧٠
 للدهن

 على تشبعت التى المتغيرات إن ا(٠) جدول نتائج من يتضح
 متغير )اا( بلغتVarimax المتعامد التدوير بعد الثانى العامل

٠,٣٦٨- إلى٠,٩٦١ من التشبع قيم وتراوحت

Biobalar (  )قطبى التكوين ثنائى العامل هذا أن الواضح ومن
 موجبة. بقيم متغيرات ست وتشيع سالبة بقيم متغيرات خمس تشبعت حيث

 مئوية بنسبة متغير(4) بالأطوال المرتبطة المتغيرات وبلغت
 بينما العامل هذا على المتشبعة المتغيرات مجموع من%٣٦,٣ بلغت
 مئوية بنسبة متغيرات )ه( الدهن بسمك المرتبطة المتغيرات بلغت

 العامل عذا على دالا تشبعا المتشبعة المتغيرات مجموع من%٤٥,٤٥



 لإ -ي

 كما الأطوال متغيرات بين تشبع قيمة أعلى الكلى الطول متغير حقق وقد
 متغيرات بين تشبع قيمة أعلى )بالصدر( الجلد ثنايا سمك متغير حقق
 بينهما الإرتباط أن نجد الإرتباطية المصفوفة إلى وبالرجوع الدهن سمك

 الذى الكلى الطول بمتغير الباحثة تكتفى لذا إحصائيا دال وهو١١٠ بلغ
 عليه أطلقت الذى العامل هذا لتمثيل٠,٩٦١ بلغت تشبع قيمة أعلى حقق

(. الدهن وسمك )الأطوال أسم الباحثة

 على تشبعت التى المتغير أن الجدول نفس نتائج من يتضح كما
 متغيرات ).ا( بلغتEqumaX المائل التدوير بعد الثانى العامل

 هذا أن الواضح ومن٠,٣٦١ إلى٠,٩٤٩ من التشبع قيم وتراوحت
(٧) سالبة بقيم متغيرات )"؟( عليه تشبعت حيث التكوين ثنائى العامل

 متغيرات )ه( بالأطوال المرتبط المتغيرات بلغت وقد موجبة بقيم متغيرات
 على دالا تشبعا المتشبعة المتغيرات مجموع من%o ، بلغت مئوية بنسبة

 بنسبة متغير )؟( بالمحيطات المرتبطة المتغيرات بلغت كما العامل هذا
 الذراع طول متغير حقق وقد المتغيرات مجموع من%٢٠ بلغت مئوية
 الصدر محيط متغير حقق كما الأطوال متغيرات بين تشبع قيمة أعلى
 المصفوفة إلى وبالرجوع المحيطات متغيرات بين تشبع قيمة أعلى

 لذا إحصائيا دال وهو٠٠٦٧٥ بلغ بينهما الأرتباط أن نجد الإرتباطية
 بلغت تشبع قيمة أعلى حقق الذى الصدر محيط بمتغير الباحثة تكتفى

 "الأطوال أسم الباحثة عليه أطلقت الذى العامل هذا لتمثيل٠,٩٤٩
 والمحيطات".

 المتعامد التدوير بعد العامل هذا أن الباحثة لاحظت وقد
Varimaxالمائل التدوير بعد الأول العامل مع يتفق Equmaxمتغير فى 

. الكلى" "الطول

 الثالث العامل: ثالثا
 متغيرات )،ا( المتعامد التدوير بأسلوب العامل هذا على تشبع

(١٤) المائل التدوير بأسلوب العامل نفس على تشيع كما كبيرا تشبعا
. المتغيرات هذه ترتيب يوضح التالى والجدول متغير



-٧٦-

(11) جدول
 الثالث العامل على المتشبعة الأنثروبومترية المتغيرات

Warimax Equmax المتعامد التدوير بعد  المائل التدوير بعد
 ن

 فيم الترتيب المتغيرات قيم الترتيب المتغيرات
 التشبع التشبع
 الثالث الجذع طول-0,٨٢١ الثالث الجسم وزن-٠,٩١٢
 الثانى الذراع طول٠,٩١٠ العاشر الكلى الطول٣٥٢,0
 الخامس الساعد طول٠,٦٥٢ الخامس الجذع طول٠,٧٥٠
 الثامن العضد طول٤٥٥,· الرابع الذراع طول٠,٧٦٢
 الأول الساق طول٠,٩٣٥ الثامن الرجل طول٥١٩,0
 الرابع القدم طول0,٧١٣ السابع القدم طول٠,٥٢٨
 ي عشر الثانى العضد محدط0,٣٢١ الأول الصدر محيط٠,٩٥٤

 منقبض
« ف• التاسع العضد محنط٤١٣,· التاسع السا· محدط٠,٤٧٨

 و

 #م منبسط

 جي السابع الساعد محدط٠,٤٨٦ الثانى الصدر عرض٠,٩٢١

 العاشن السا- محط0,٣٧٩ السادس الحلد ثانا سمك-٠,٧٠٨
 و.٩٩

 أمامى( )بالعضد
 عشر الحادى الكف عرض-٠,٣٣٥
4 عشر الرابع الحلد ثنانا سمك-٠,٣١٢ 4

 )بالصدر(
 و ي السادس الحلد ثنانا سمك-٦٢٧,0

 )بالبطن(
 عشر الثالث المئوية النسبة-٠,٣١٣

 للدهن

 على تشبعت التى المتغيرات إن ا(١) جدول نتائج من يتضح
 متغيرات ا(٠) بلغتVarimax المتعامد التدوير بعد الثالث العامل

 هذا أن الواضح ومن٠,٣٥٣ إلى٠,٩٥4 من التشبع قيم وتراوحت
 )؟( و موجبة بقيم متغيرات)«( عليه تشبعت حيث التكوين ثنائى العامل

 متغيرات )ه( بالأطوال المرتبطة المتغيرات وبلغت سالبة بقيم متغيران
 بينما العامل هذا على المتشبعة المتغيرات مجموع من%٥ ، مئوية بنسبة
 من%20 مئوية بنسبة متغير )؟( بالمحيطات المرتبطة المتغيرات بلغت

 بلغت كما العامل هذا على دالا شبعا المتشبعة المتغيرات مجموع
 مئوية بنسبة متغير )ا( الدهن وسمك الجسم بوزن المرتبطة المتغيرات
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 قيمة أعلى الذراع طول متغير حقق وقد المتغيرات مجموع من%2٠
 تشبع قيمة أعلى الصدر محيط متغير حقق كما ، الأطوال متغير بين تشبع
 تشبع قيمة أعلى الجسم وزن متغير حقق حين فى المحيطات متغيرات بين
 المصفوفة إلى وبالرجوع الدهن وسمك الجسم وزن متغيرات بين

 كلا بين الإرتباط معاملات أن نجد الثلاث المتغيرات هذه بين الإرتباطية
 بين٠,٦٧٥ بلغت بينما٨٢٥.0 بلغت( الصدر ومحيط الجسم {وزن من
 بين الإرتباط معامل كان حين فى( الذراع طول ، الصدر )محيط من كلا
 إحصائيا دالة معاملات وهى٠٧٤٥ الجسم ووزن الذراع طول من كلا
 حيث العامل هذا لتمثيل الصدر محيط وهو واحد بقياس الباحثة تكتفى لذا

 بعامل تسميته الباحثة ترى الذى العامل هذا على تشبع قيمة أعلى حقق
 الجسم(. ووزن والمحيطات )الأطوال

 على تشبعت التى المتغيرات أن )ا( جدول نتائج من يتضح كما
 متغير ا(٤) بلغتEqumax المائل التدوير بعد الثالث العامل

 التكوين قطبى عامل وهو٠,٣١٢- إلى٠,٩٣٥ من التشبع قيم وتراوحت
 موجبة بقيم متغيرات(9) و سالبة بقيم متغيرات )ه( تشبعت حيث )ثنائى(
%٨٦,٤2 مئوية بنسبة متغير(٦) بالأطوال المرتبطة المتغيرات وبلغت

 وبلغت العامل هذا على دالا تشبعا المتشبعة المتغيرات مجموع من
 بينما%٢٨,٥٧ مئوية بنسبة متغير )ة( بالمحيطات المرتبطة المتغيرات

 مئوية بنسبة متغيرات )"؟( الدهن سمك المرتبطة المتغيرات عدد بلغ
 ، الأطوال" بعامل العامل هذا تسمية الباحثة ترى لذا%٤٣,٢1

 قيمة أعلى حقق حيث الساق طول متغير ويمثله" الدهن سمك ، المحيطات
٩٣٥,٠0 بلغت العامل هذا على تشبع

EqumaX  المائل التدوير بعد العامل هذا أن الباحثة لاحظت وقد
 "طو متغير فىVarimax المتعامد التدوير بعد الأول العامل مع يتفق

. الساق"
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 الرايع العامل: رابعا
 تشبعا متغير(1) المتعامد التدوير بأسلوب العامل هذا على تشبع

 متغير ا( )ا المائل التدوير بأسلوب العامل نفس على تشبع كما كبيرا
. المتغيرات هذه ترتيب يوضح التالى والجدول

(١2) جدول
 الرابع العامل على المتشبعة الأثثروبومترية المتغيرات

Varimax Equmax المتعامد التدوير بعد  المائل التدوير بعد
 ي

 فيم الترتيب المتغيرات قيم الترتيب المتغيرات
 ه ،٩ي٦4 التشبع

 ة6

 العاشر الساعد طول٠,٣٦٠ الخامس العضد طول ,ه٥٠ ه
 الخامس العضد طول٠,٦٠٩ الثالث الساق طول٠,٦١٣
 جي التاسع الفخذ طول0,٣٨٤ الثانى الفخذ محط٨٢٣,0

 و، الثالث الساق طول0,٧٢٥ الرابع الكف عرض٠,٦٠١

 الثامن القدم طول٠,٤٠٣ الأول العضد محيط٠,٨٦٨
 منقبض

٠٥ الأول العضد محط٠,٩٣٩ السادس الحلد تنانا سمك-٠,٤٦٠

 منقبض )بالبطن(
 ن الثانى العضد محط٠,٩٠٥

 منبسط
٥ عشر الحادى الفخذ محط٠,٣٣٥

 السادس الكف عرض٠,٤٩٨
١٨ السابع الحوض عرض٠,٤٤٤

4 ي الرابع الحلد ثانا سمك-٦٢٥,0

 )بالبطن(

 على تشبعت التى المتغيرات إن )؟ا( جدول نتائج من يتضح
 متغيرات(٦) بلغتVarimax المتعامد التدوير بعد الرابع العامل

 التكوين قطبى عامل وهو٠,٤٦٠- إلى٠,٨٦٨ من التشبع قيم وتراوحت
 تشبع واحد متغير عدا فيما موجبة بقيم المتغيرات جميع تشبعت حيث
 بنسبة متغير )؟( بالمحيطات المرتبطة المتغيرات وبلغت سالبة بقيمة
 هذا على دالا تشبعا المتشبعة المتغيرات مجموع من%٣٣,٣٣ مئوية
 مئوية بنسبة متغير )؟( بالأطوال المرتبطة المتغيرات بلغت بينما العامل

 ثنايا وسمك الكف عرض متغير تقاسم بينما الباحثة ترى لذا%٣٣,٣٣
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 العامل هذا تسمية الباحثة ترى لذا الباقية المئوية النسبة )بالبطن( الجلد
 أن نجد الإرتباطية المصفوفة إلى وبالرجوع والمحيطات" الأطوال" بعامل
 تشبع قيمة أعلى صاحب منقبض العضد محيط متغير بين الإرتباط معامل

 قيمة أعلى وصاحب الساق طول متغير وبين المحيطات متغيرات بين
 تكتفى لذا إحصائيا دال معامل وهو٠,٦٠٧ هو الأطوال متغير بين تشبع

 أعلى حقق حيث العامل هذا لتمثيل منقبض العضد محيط بمتغير الباحثة
٠٠,٨٦٨ بلغت تشبع قيمة

 على تشبعت التى المتغيرات أن الجدول نفس نتائج من يتضح كما
 قيم وتراوحت ا( )ا بلغتEqumaX المائل التدوير بعد الرابع العامل
3٣٥,٠٠ إلى٠,٩٣٩ من التشبع

 مئوية بنسبة متغير )ا( بالأعراض المرتبطة المتغيرات بلغت وقد
 العامل هذا على دالا تشبعا المتشبعة المتغيرات مجموع من%18,1٨

 مئوية بنسبة متغيرات )؟( بالمحيطات المرتبطة المتغيرات بلغت بينما
 المرتبطة المتغيرات بلغت حين فى المتغيرات مجموع من%٢٧,٢7

 هذا تسمية الباحثة ترى لذا%٤٥,٤٥ مئوية بنسبة متغيرات )ه( بالأطوال
 إلى وبالرجوع ، والأطوال" والمحيطات الأعراض" بعامل العامل

 محيط متغيرات بين الإرتباط معاملات أن نجد الإرتباطية المصفوفة
 تشبع قيم أعلى حققت والتى الكف عرض ، الساق طول ، منقبض العضد

 العضد محيط من كلا بين الإرتباط معامل كانت قد مجموعته فى كلا
 طول بين الإرتباط معامل كان بينما٠,٦٠٧ بلغ الساق وطول منقبض
 منقبض العضد محيط بين ,،٧٧٨ بلغ حين فى بلغ الكف وعرض الساق

 الباحثة ترى لذا ، إحصائيا دالة معاملات وهى٠,٦٦٩ بلغ الكف وعرض
 منقبض العضد محيط متغير وهو العامل هذا لتمثيل واحد بمتغير الإكتفاء

.٩٣٩,0 بلغت العامل هذا على تشبع قيمة أعلى حقق حيث

 الخامس العامل: خامسا
 تشبعا متغير(1) المتعامد التدوير بأسلوب العامل هذا على تشبع

 متغير(1) المائل التدوير بأسلوب المتغير نفس على تشبع كما كبيرا
. المتغيرات هذه ترتيب يوضح التالى والجدول
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(١٣) جدول
 الخامس العامل على المتشبعة الأثثروبومترية المتغيرات

Varimax Equmax المتعامد التدوير بعد  المائل التدوير بعد
 الترتيب المتغيرات قيم الترتيب المتغيرات قيم

 التشيع التشبع
 الثانى الجذع طول-٠,٦٧١ الثانى الجذع طول-٠,٦١١
 الرابع الساعد طول٠,٤٤٠ السادس الساعد طول٠,٣٧٧
 الأول الفخذ طول0,٩٩٠ السابع الكف طول٣٣٥,0
 الثالث الساق طول0,٥٩٥ الأول الفخذ طول٠,٩٩٢
• الخامس السا" محط0,٤٣١ الثالث الساق طول٠,٥٤٥
• السادس الكتف عرض٠,٤٠٨ الرابع السا· محط٠,٤٣٥
 سع ي ن التا الحلد ثنانا سمك-٠,٣٤٣ الخامس الكف عرض٠,٣٧٨

 )بالصدر(
 السابع الجلد ثنايا سمك-٠,٣٦٣ التاسع الصدر عرض-٠,٢٠٤

 لإد» دي» خلفى( )بالعضد

 الثامن المئوية النسبة-٠,٣٤٤ الثامن الجلد ثنايا سمك-٠,٣١٠
 للدهن الخلفل )بالعضد

 العامل على تشبعت التى المتغيرات إن(١٣)" جدول نتائج من يتضح
 وتراوحت متغيرات(1) بلغتVarimax المتعامد التدوير بعد الخامس

 ثنائى العامل هذا أن الواضح ومن٠٠٣"٠٤ إلى٠,٩٩٢ من التشبع قيم
 فيماعدا موجبة بقيم المتغيرات جميع تشبعت حيثBiobalar التكوين

. العامل هذا على سالبة بقيم تشبعا متغيرين

 بنسبة متغيرات )ه( بالأطوال المرتبطة المتغيرات بلغت وقد
 كما العامل هذا على المتشبعة المتغيرات مجموع من%55,٥٥ مئوية
22,22% مئوية بنسبة متغير )ا( بالأعراض المرتبطة المتغيرات بلغت
 المئوية النسبة للمحيطات والأخر الدهن لسمك إحداهما متغيران تقاس بينما

" والأعراض الأطوال" بعامل العامل هذا تسمية الباحثة ترى لذا ، الباقية
 العامل هذا على تشبع قيمة أعلى حقق حيث الفخذ طول متغير ويمثله
.٠,٩٩٢ بلغت
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 على تشبعت التى المتغيرات أن ا(٣") جدول نتائج من يتضح كما
 متغيرات(1) بلغتEqumax المائل التدوير بعد الخامس العامل

 العامل هذا أن ويتضح٠,3٦٣- إلى٠,٩٩٠ من التشبع قيم وتراوحت
 متغيرات)( و موجبة بقيم متغيرات )ه( عليه تشبع حيث التكوين قطبى

. سالبة بقيم

 بنسبة متغيرات)( بالأطوال المرتبطة المتغيرات بلغت وقد
 )"؟( الدهن بسمك المرتبطة المتغيرات بلغت بينما%٤٤,٤٤ مئوية

 الكف وعرض الساق محيط تقاسم بينما%٣٣,٣٣ مئوية بنسبة متغيرات
 وسمك "الأطوال بعامل العامل هذا بتسمية الباحثة ترى لذا ، الباقية النسبة
 بلغت تشبع قيمة أعلى حتق حيث الفخذ طول عامل ويثله" الاتي

 العامل هذا فى المائل والتدوير المتعامد التدوير من كلا أتفق وقد
. الفخذ طول متغير على

 السادس العامل: سادسا
 متغيرات )ه( المتعامد التدوير بأسلوب العامل هذا على تشبع

 )ه( المائل التدوير بأسلوب العامل نفس على تشبع كما كبيرا تشبعا
. المتغيرات هذه ترتيب يوضح التالى والجدول متغيرات
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(١4) جدول
 السادس العامل على المتشبعة الأنثروبومترية المتغيرات

Warimax  المتعامد التدوير بعد
 الترتيب[ المتغيرات قيم[

 التشبع

Tqumax  المائل التدوير بعد
 الترتيب [ً المتغيرآت أً قيم

 التشبع

 ؤ: انج
 ، ا وزن
 العضد طول
 و

 الفخذ محيط
 ص

 الكتفين عرض
 ا«

 الجلد ثنايا سمك
 خلقى بالعضد

 الأول
 الثالث

 الخامس
 اد

 الرا.
 الثانى

 على تشبعت التى المتغيرات أن ا(٤) جدول نتائج من يتضح
 متغيرات )ه( بلغتVarimax المتعامد التدوير بعد السادس العامل

٠,٣١٠٠ إلى٠,٩٧٨- من التشبع قيم وتراوحت

 حيثBiobalar التكوين قطبى عامل هو العامل هذا أن ويتضح
. سالبة بقيم متغير )؟( موجبة بقيم متغيرات )"؟( تشبعت

 التشبع قيم أعلى الدهن وسمك الجسم وزن متغيرات حققت وقد
 لمتغير وبلغت٠,٩٧٨- الجسم وزن لمتغير بلغت حيث العامل هذا على
 للمصفوفة وبالرجوع ,،٥٨٥- خلفى( )بالعضد الجلد ثنايا سمك

 إحصائيا دال وهو٠,٦٨٠ بلغت بينهما الإرتباط معامل أن تجد الإرتباطية
 لتمثيل تشبع قيمة أعلى صاحب الجسم وزن وهو واحد بمتغير نكتفى لذا
 وسمك الجسم وزن" عامل أسم الباحثة عليه أطلقت الذى العامل هذا

. الدهن"

 على تشبعت التى المتغيرات أن الجدول نفس نتائج من يتضح كما
 متغيرات )ه( بلغتEqumax المائل التدوير بعد السادس العامل

٠٠,٣٠٦ إلى٠,٩٧٦- من التشبع قيم وتراوحت
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 وثلاث سالبة بقيم متغيران تشبع حيث التكوين ثنائى عامل وهو
 الدهن وسمك الجسم وزن متغيرات حققت وقد ، موجبة بقيم متغيرات

 بلغت بينما٠,٩٧٦- الجسم لوزن بلغت العامل هذا على للتشبع قيم أعلى
 إلى وبالرجوع خلفى( )بالعضد الجلد ثنايا سمك لمتغير­٠,٥٩٨

٠٠٦٨٠ بلغت المتغيران بين الإرتباط معامل أن نجد الإرتباطية المصفوفة
 قيمة أعلى حقق حيث الجسم وزن بمتغير نكتفى لذا إحصائيا دال وهو
 وزن" عامل الباحثة عليه أطلقت والذى ليمثله العامل هذا على تشبع

." الدهن وسمك الجسم

 بالزانة القفز لمتسابقات المميزة الأثثروبومترية القياسات على التعرف
 الأنثروبومترية للقياسات العاملى التحليل أن يتضح سبق مما

 لشروط وفقا جميعا قبولها تم عوامل ست عنه نتج بالزانة القفز لمتسابقات
 تشبع" لأعلى طبقا" عنها لتعبر المختارة قياساتها إدراج ويتم العامل قبول

 القفز متسابقات فى توافرها الواجب الأنثروبومترية القياسات قائمة ضمن
 العربية. مصر جمهورية فى بالزانة

 المميزة الأنثروبومترية المتغيرات عن يعبر التالى والجدول
 التحليل عنها أسفر عوامل من عنه وماتعبر بالزانة القفز لمتسابقات

 العاملى.
(١) جدول

 التدوير بعد الأنثروبومترية للمتغيرات المستخلصة المتغيرات

Warimar Eaumax المتعامد التدوير بعد  المائل التدوير بعد
 العامل إ الترتيب] المتغيرات قيم العامل الترتيب المتغيرات لي.ا

 التث

 الأول الدس الكلى الطول0,٨٩٩ الإل الثالث الساق طول٠,٩٧٤
 الثانى الثالث الصيد محيط٠,٩٤٩ الثانى الرابع الكلى الطول٠,٩٦١
 الثالث الخامس الساق طول0,٩٣٥ الثالث الخامس الصدر محيط٩٥٤,0
 ن٠ الرابع الرابع العضد محط0,٩٣٩ الرابع السادس و إله· محبط٠,٨٦٨

 منقبض منقبض

 المس إ لإبل إ[ للذ إول٠ ي٩٩٠ إ [لتلة الإيل إ بهذ إبل لإب.٢
 الس ألثاني_ الجسم وزن٠,٩7٦- الظي لثاني الجسم وزن,٩7-

 المحددات يوضح الذى(١ )ه جدول نتائج دراسة خلال ومن
 المستخلصة المتغيرات أن نجد بالزانة القفز لمتسابقات الأنثروبومترية

: التالى النحو على هى الست العوامل على
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 الساق -طول١
 الكلى الطول-٢
 الصدر محيط-٣
 منقبض العضد محيط-٤
 الفخذ طول- ه
 الجسم وزن-٦

 المستوى فى الأتثروبومترية المتغيرات مساهمة نسب نتائج عرض
 للسيدات بالزانة للقفز الرقمى

 المميزة المجهود قبل الفسيولوجية المتغيرات على التعرف بعد
 للإنحدار المنطقى بالتحليل الباحثة قامت ، بالزانة القفز لمتسابقات
 على للحصول وذلك" تشبع أعلى "ذات للعوامل الممثلة للمتغيرات
 بالزانة القفز لمتسابقات الرقمى بالمستوى التنبؤ خلالها من يمكن معادلات
 ذلك. يوضح التالى والجدول

(١٦) جدول
 الرقمى المستوى فى المساهمة الاتثروبومترية المتغيرات

 للسيدات بالزانة للقفز
 نسبة المقدار

 المساهمة ف قيمة٤٠ ت قيمة الخطا نسبة المعامل الثابت المتغيرات
%

٠,٢٠٨٤,٦٣٩٦٢١,٥٢٨١,1٤-7,٣٨٠,١٢٩ العضد طول
٠,٠١٦١١-0,١٦٧ العضد طول 0,٣٩

٦,٣٨٥٦٥٥,8٠٩٦,٥٤""
٠,٠٧٦٩,0١٧٩٤,٢٢ منقبض العضد محيط
٠٠٦2٩,٦٩,· ),ه٨٠- العضد طول

٠٠٧١٣,٢٨,·٠,٠٩١ منقبض العضد محيط
٥,٢٧٦٣١٦,٦٦٩٩,٦٩

٥,٤٧(٩٠٠ م·٠٥٥ الرجل طول
٩٣٢١,٤ م٩٠٠٥-٠,١٨٤ العضد طول

١,٠٠٧٩,٥٩)0,١١٧٥ منقبض العضد محيط
٥,0٤٢٠,٠٩٣٠,٠٠٢٤٤,٤٧٦٣١٢,٤٢٨٩٩,٩٩ الرجل طول
٠٣٩٩,٠٠١٩1٩,٨٠,· الساق طول

 المتغير هو العضد طول متغير أن ا(٦) جدول نتائج من يتضح
 نسبة وبلغت للسيدات بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى الأول المساهم
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 مساهم كمتغير منقبض العضد محيط متغير جاء وقد%٤٨,1 مساهمته
 الرجل طول متغير وجاء%٩٦,٥٤ إلى مساهمته تسبة لتصل ثانى

 طول متغير وجاء ؟9٩,٦٩ مساهمته نسبة لتصل رابع مساهم كمتغير
 وللتنبؤ%٩٩,٩٩ مساهمته نسبة لتصل رابع مساهم كمتغير الساق

 الأنحدار خط المعادلة نستخدم المتغيرات هذه بدلالة الرقمى بالمستوى
: التالية

٤ س م±م س م±م س رم س +م =ث ص
 بالزانة للقفز الرقمى المستوى هى= ص حيث

 الثابت المقدار: ث
 قيمته في مضروبا المساهم المتغير معامل: مس

 المعادلة فى بالتعويض
- بالزانة للقفز الرقمى المستوى

٤u0,٠٣٩+ سم٩,٠٩٣+ سم0 ا,١٧+(٠ س٠,١٨٤+)-٥,٠٤٢
- بالزانة للقفز الرقمى المستوى

 قياس قيمة٠,١١٧ العضد+ طول قياس قيمة لا(٠,١٨٤+)-٥,٠٤٢
 قيمة لا٠,٠٣٩+ الرجل طول قياس «قيمة٠,٠٩٣+ منقبض العضد محيط
. الساق طول قياس

 جدول نتائج مع المساهمة بنسب الخاصة(١٦) جدول نتائج وتتفق
 للقياسات العاملى التحليل من المستخلصة بالعوامل الخاصة(١ )ه

 بالزانة. القفز بمتسابقات الخاصة الأنثرويومترية
 الجانب من الأول التساؤل على الإجابة تم قد يكون وبذلك
 الأنثروبومترية القياسات ماهى" على ينص والذى الأنثرويومترى

 المستوى قى مساهمتها نسب وماهى بالزانة القفز للاعبات المميزة
". للسيدات بالزانة للقفز الرقمى

 القفز للاعبات المميزة الأثثروبومترية المحددات نتائج مناقشة-
 بالزانة

 الأطوال: أولا
 وجود ويشير والخامس والثانى الأول العامل عنها مايعبر وهى

 للجسم الكلى بالطول بالزانة القفز لاعبات تميز أهمية إلى الأطوال عامل
 يمثل حيث( الساق وطول الفخذ )طول السفلى الطرف طول وكذلك
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 تظهر حيث السفلى الطرف طول وكذلك كبيرة أهمية للجسم الكلى الطول
 لحظة نهاية فى اللاعب ثقل مركز أرتفع فكلما الإرتقاء لحظة الأهمية هذه

 كمرحلة التالية الفنية المراحل إنجاح فى إيجابيا ذلك أثر كلما الإرتقاء
٠(٢٧:٦٥) لأعلى والدفع الشد مرحلة أو التعلق

 أهمية له الأطراف طول تناسب أن(٣٠) الجبالى عويس ويؤكد
 الميدان مسابقات معظم فى العصبى العضلى التوافق إكتساب فى بالغة

 المناسب الطول له توفر إذا تزداد الوثب متسابق قدرة وأن والمضمار
. السفلى للطرف

 لدى الجسم طول إلى الرجلين طول نسبة أن إلى يشير كما
٠(٣٠:٤٣)%٥١,٥ إلى تصل الوثب متسابقى

 مجال فى تمت التى والأجنبية العربية الدراسات أغلب أكدت وقد
 الأنشطة لأغلب بالنسبة الطول عامل أهمية على الأنثربومترية القياسات
 او العلوية الأطراف طول أو للجسم الكلى الطول كان سواء الرياضية
 ، الكف ، الساعد ، العضد ، )الذراع أطوال وأهمها السفلية الأطراف

 الجسم وأجزاء الأطراف هذه أطوال تتناسب وقد( القدم ، الساق الفخذ،
 معين رياضى نشاط ممارسة فى النجاح وترتبط البعض مع بعضها

 فى نسبيا طولا الرمى مسابقات تتطلب فبينما للأطراف النسبية بالأطوال
. الرجلين فى نسبيا طولا والقفز الوثب سباقات تتطلب الذراعين

John مهر جوهن أشار وقد Mahrالناشئ إختيار ضرورة إلى 
 بطول يتصف كما القامة طويل عامة بصفة بالزانة القفز مسابقة فى

 الجذع قصر مع الجسم ثقل مركز إرتفاع أى" الرجلين" السفلى الطرف
 أثناء الدوران قطر نصف وزيادة الجسم مرجحة سهولة إلى يؤدى الذى

(.٨٣:١٩) المرجحة

 تشيع قيم جميع جاءت حيث الحالية الدراسة نتائج ماتؤكده وهذا
 جداول نتائج أشارت بينما موجبة بقيم السفلى الطرف أطوال متغيرات

 سالبة بقيم الجذع طول متغير تحقيق إلى(١٣) (،١١ (،)١٠ (،)٩)
. للتشبع
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 أخذت الأطوال متغيرات أن إلى(1 )ه جدول نتائج تشير كما
 للقياسات العاملى التحليل من المستخلصة العوامل من عوامل ثلاث

 ، الكلى الطول" وهى بالزانة القفز لمتسابقات المميزة الأنثرويومترية
(. الساق طول ، الفخذ طول

 تميز ضرورة إلى ا(٠ )ا سولفين من كلا دراسة أكدت وقد
 إستيفان دراسة وكذلك القائم الوضع فى الجسم بارتفاع الزانة لاعب

 عن الإرتفاع لحظة الجسم ثقل مركز إرتاع أن على ا(٠0) جرابينر
. الأداء على إيجابيا يؤثر الأرض سطح

 المحيطات: ثانيا
 القفز متسابقة تتميز أن يجب حيث الأول العامل عنها مايعبر وهى

 يقوم سوف اللاعب أن وخاصة العلوى للطراف العضلية القوة بالزانة
 باوضاع والمرور والمرجحة التعلق أثناء واحدة ذراع على الجسم بحمل

 العضد محيط فى بزيادة بالزانة القفز متسابقات تميز مايفسر وهذا مختلفة
 )ا( عبدالفتاح أحمد أبوالعلا رأى وفق العضلية القوة ترتبط حيث منقبض
 المحيطات زيادة إلى يؤدى مما للعضلات الفسيولوجى المقطع بزيادة
 تحمل تستطيع حتى العظام نمو زيادة إلى بالإضافة العضلية الكتلة وزيادة

• الزيادة هذه

 البدنية العوامل يوضح الذى(٣٩) جدول إلى وبالرجوع
 وكذلك العضلية القدرة عنصر أن نلاحظ العاملى التحليل من المستخلصة

 قوة إختبارات فى متمثلة التشبعات أعلى حققت للذراعين العضلية القوة
 السند مع اليدين على الوقوف من الذراعين ثنى وإختبار اليمتى القبضة

 فى بزيادة بالزانة القفز متسابقات تميز أهمية على يؤكد مما الحائط على
 الصدر ومحيط منقبض العضد محيط فى متمثلة العلوى الطرف محيطات

. العضلية بالقوة وثيق ارتباط من له لما

 وآخرون سولفن دراسة مع الحالية الدراسة نتائج أنفقت وقد
Sullivan and Otherفى توافرها الواجب العناصر حدد حيث(٠١ )ا 

 الوأس ثنائية العضلة محيطات زيادة فى متمثلة المهرة بالزانة القفز طلائع
. الساق ومحيط
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 تعرضت التى الباحثة علم حد على الوحيدة الدراسة هى وهذه
. بالزانة القفز لمتسابقى الأثثروبومترية للمقاييس

 العضد محيط متغير أن يتضح(١ )ه جدول نتائج خلال ومن
 حيث من الأطوال بعد من الثانية المرتبة فى تأتى الصدر ومحيط منقبض

 لذا العاملى التحليل من المستخلصة الأنثروبومترية للمتغيرات التشبع قيم
 بالزانة القفز ناشئات إنتقاء عند الأعتبار فى الأخذ ضرورة الباحثة ترى
 وكذلك منقبض العضد محيط فى متمثلة العلوى للطرف العضلية القوة

 لعضلات الفسيولوجى المقطع زيادة مدى إلى يشير والذى الصدر محيط
. الصدر

 الدهن وسمك الجسم وزن: ثالثا
 القفز متسابقات تتميز أن يجب حيث السادس العامل عنه ويعبر

 حيث الكلى الوزن قلة وكذلك الجسم فى الدهن نسبة بإنخفاض بالزانة
 بلغت للدهن المئوية النسبة متوسط أن )؟( جدول نتائج من يتضح

٥٦,٢٩ للجسم الكلى الوزن متوسط بلغ وكذلك الجسم وزن من%٧١,18
. كجم

 ذراع على الجسم يحمل حيث بالزانة القفز مسابقة ماتتطلبه وهذا
 ذو لاعبات إختبار مايتطلب وهو والمرجحة التعلق مرحلة خلال واحدة
 أداء إنجاح إلى تؤدى الذاتى القصور من أقل نسبة يعنى وهذا الأقل الوزن

٠(٨٣:٢٠) الحركى الواجب

 هناك أنRiendeau رينديا عن نقلا(4) حسانين صبحى ويؤكد
 والقدرة عام بوجه البدنية واللياقة بالجسم الدهن نسبة بين عكسى إرتباط

 تعتبر الجسم فى الدهون نسبة إرتفاع أن إلى أيضا وأشار الأداء على
 قدراته نقص عن ذلك يعبر حيث الرياضى للفرد بالنسبة خطيرا مؤشرا
 نسبة زيادة أن كما جيدة بصورة النشاط آداء فى كفاءته وقلة البدنية

 زيادة يسبب مما بالجسم الحيوية الأجهزة على عبئا تمثل بالجسم الدهون
(٥٦ ،٤٦:٥٥) التعب حدوث سرعة إلى يؤدى مما المبذول الجهد فى



-٨٩ س

 هو بالجسم الدهن نسبة بإنخفاض المقصود أن إلى الباحثة وتشير
 الحيوية الفرد أجهزة على عبئا تمثل التى الأضافية الدهن نسبة إنخفاض

 نسبة إنخفاض وليس الرياضى للنشاط اللاعب أداء على بالتالى وتؤثر
 خاصة المختلفة الجسم وظائف فى الفرد إليها يحتاج التى الأساسية الدهن

 وكلما الرياضية الأنشطة معظم فى الطاقة لإنتاج الرئيسى المصدر أنها
 اللياقة وارتفاع زيادة على دليلا ذلك كان الجسم فى الدهون نسبة قلت

(.٨٣:١٤٣)" الرياضيين لدى البدنية

 (،١٢ (،)١١ (،)١٠ (،)٩) جداول نتائج إليه ماتشير وهذا
 ، )البطن مناطق فى الجلد ثنايا سمك قياسات جميع أن حيث(١٤) (،١٣)

 بقيم الست العوامل على تشبعت قد( والخلفى الأمامى العضد ، الصدر
 أصحاب من بالزانة القفز لاعبات إنتقاء ضرورة على يؤكد وهذا سالبة
. النحيف العضلى النمط

 التحليل من المستخلص العامل وهو الجسم وزن متغير حقق كما
 إلى يشير وهذا للتشبع سالبة قيمة(1 )ه بجدول موضح هو كما العاملى
. وزنا الأقل ذو بالزانة القفز متسابقة تميز أهمية

 كلا دراسة مثل الدراسات بعض إليه ماتوصلت مع ماسبق ويتفق
Faris)" وآخرون فاريس من and Other (Yوآخرون سولفن ودراسة٣ 

Sullivan and Otherأهمية على الدراسات تلك أكدت حيث ا(٠ )ا 
 وتختلف للرياضيين بالنسبة( الدهن نسبة حيث )من الجسم وزن إنخفاض

 أكدت حيث°(0) عفيفى كامل محمد دراسة مع الحالية الدراسة نتائج
 إطاحة للاعبات المميزة العناصر من الجسم وزن زيادة أن على الأخيرة
 تحتاج الرمى مسابقات فى الأداء فى النجاح متطلبات لأن نظرا المطرقة

. الوزن فى ملحوظة زيادة إلى

 من الأول التساؤل على الإجابة تم قد يكون ماسبق خلال ومن
 القياسات مافي" على ينص والذى الأنثروبومترى الجانب

 نسب وماهى بالزانة القفز للاعبات المميزة )الجسمية( الأثثروبومترية
". بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى مساهمتها
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 بعد ، المجهود )قبل الفسيولوجية المحددات نتائج عرض٢-١-٤
( المجهود

 ونسب المجهود قبل الفسيولوجية المحددات نتائج عرض١-٢-١-٤
 الرقمى المستوى فى مساهمتها

(١٧) جدول
 لعينة الإلتواء ومعاملات المعيارية والأنحرافات الحسابية المتوسطات

 المجهود( )قبل الفسيولوجية القياسات فى البحث

 ل
٠,١
١,٣٧

0,١٨١,٩٤

٠,٠٩٠,1٦
٢٤٠١٠٠,٦٦
٧,٩٩0,٩٢

 م المتغيرات م
٣,١٠ بالزانة للقفز الرقمى المستوى٦١
٧٦,٥٥ دقيقة/ نبضة النبض معدل٦٢
٢,٤٩ لتر/ مول مللى اللاكتيك حامض تركيز٦٣
/ لتر٦٤ ١• حا لبير فك ميكر ل ٤1٤ جن كيز  ومو•• و.• مصن فر.
١١١٦,٥٧ نسدة لجلو كو4 فى الد٦٥  م ل•٠
٤,٦٠ )مليون راء٠ \ج الدم لكرات الكلى العدد٦٦

 كرة(
٧,٣٤ كرة ألف البيضاء الد لكرات الكلى العدد٦٧
U لتر٦٨ LDH ·1 ٢٧١,٥٧ نسدة  بر...
/ لتر٦٩ U CPK ·1 ٩٥,٢٩ نسدة  لريم.

 البحث لعينة الألتواء معاملات أن(١٧) جدول نتائج من يتضح
 بين أنخضرت قد البدنى المجهود قبل الفسيولوجية المتغيرات فى
. المتغيرات تلك فى البحث عينة تجانس على يدل مما٣±



-٩9 د

(1٨) جدول
 الفسيولوجية المتغيرات فى النسبية الإرتباطات مصفوفة

 البحث لعينة( المجهود )قبل
(٧ )ن=

٩٢٦٣٦٤٩٥٩٩٧٦٨٩٩ المتغيرات
٦٢١,٠٥٥0,1٠٧٣,٠-٠,٠٩٠-٠,١٢٦-٠,٢٤٦-٠,٨٧٣·٩٨

٦٣0,٠,٨٩١·-٥٩٥,·-٠,٤٦٨-٠,١٩١٠,٢١٨-٦٦٧-
٦٤«0,٠,٤١٤٠,٤٢٩٠,٠٧١٠,٤١٤-٥٢٣
-0,١١٨ ,ه٠,٠٩١٠٨-٦٥٠٠٠٤٦
٠١٨٠,٠٢٧,·-٦٦٠,١٤٤-
٦٧٠,٦٢٥٠,٣٠٦
٥٥٩,·٦٨
٦٩

(٠,0 )ه مستوى عند(٠,٧٥4) الإرتباط معامل لقيمة الإحصائية الدلالة

 الإرتباط معاملات مصفوفة أن ا(٨) الجدول من يتضح
 )؟( منها معامل(٢٨) على تضمنت المجهود قبل الفسيولوجية للمتغيرات

.7,1%٤ بنسبة إحصائيا دال معامل
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(١٩) جدول
 التدوير قبل عواملها على الفسيولوجية المتغيرات تشبعات

 المجهود قبل

 و نسبة الجذر الأشتراكات المعامل العامل العامل المتغيرات

• التنا الكامن الثالث الثانى الأول  ين.
٢,٨٥٣٥,٦ ,ا٠٨٠٠٠,·-٠,٩١٩·-٠٣٥,· نبضة النبض معدل

 /دقيقة
٢,٢١٢٧,٦ ,ا٠٠,·٩ ه٤ س-٠,١٠٣-٠,٩٨٤· امض كيز < لن

/ مول مللى اللاكتيك
 لتر

١,٥٢١٨,٩ ,ا٠,٠٠٣٠٠-٠,٤٥٤·٠,٦٨٥· امض ن كيز - فر

 ومو•• ق.•١ لبير فك ميكر ل
 /لتر

٠,٨٧٠,٨١ ,ا٠,٩٧٣٠,١٦٧٠٠·-٠٩٦,· ا نسدة لجلو كو ن و  فى ر.٠
 الدم

•٠,١٤٩٠,٢٢٠ الدم كرات عدد ٥٢1,٥,· ,ا٠,٩١١٠٠
 كؤ( )مليون راء الحه

٥,·٠٤,· ,ا٠٠-٠,٧٧٧·٠,٤٧٥0,٢٢٣· الدم كرات عدد
( كرة )ألف البيضاء

LDH '1  بريم.. صفر صفر ,ا٠,٧٤٦٠,٢٤٧0,٢٠٣٠٠· نسة
Uلتر/ 

CPK "1 • نسة  بريم.. صقر صفر ,ا1٩٥٠,٠٧٤٠٠,·٠,٧٧٣
Uلتر/ 

 قبل الفسيولوجية المتغيرات أن(١٩) جدول نتائج من يتضح
 التالى: النحو على وهى التدوير قبل عوامل ثلاث على تشبعت قد المجهود

 متغير )ه( عليه تشبع وقد الأول العامل-
 متغير )"؟( عليه تشبع وقد الثانى العامل-
 متغير )؟( عليه تشبع وقد الثالث العامل-
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(٢0) جدول
 بعد عواملها على المجهود قبل الفسيولوجية المتغيرات تشبعات

Varimax  المتعامد التدوير

 الأشتراكي، العامل العامل العامل المتغيرات م
 الثالث الثانى الأول

• النت٦٢ ٠,٩١٠٠,١٠٢0,٨٥٣·-0,٢٢٠ معدل  صن.
/ دقتة  ج نضة

• حا٦٣ ٠,٩٧٣-1٠٨٠,١١٤,·-٠,٢٦٦ كيز  من فر.
١١٠ اللاكتك

 ها

 /لتر مول
• حا٦٤ ٠٩١٠,٧٥,·٠,٥٠٦·٠,٩٤١· ن كيز  مصن ر.

 :روفيك الم
 لتر/ ميكرومول

٠,٩٨٤٠,١٢٦0,٩٨٥·٢٣٤-0,٠{ نسدة لجلو كو٦٥٥  ل٠.
 الدم فى

0,٩٠١-٠,٨٩٤·٠,٢٧٠0,١٧٢ الدم كرات عدد٦٦
 )مليون الحراء

 كرة(
 ,ه٠٨٨-٠,٥٠٠٠,٢١٦3٠,٨٢١· الدم كرات عدد٦٧

 ة، )لا البيضاء
 كرة(

٦٨LDH "1 ٠,٦٥٨-1٨٠0,١٢١,·٠,٧٨٢· نسة  .بريم,
Uلتر/ 

٦٩CPK ·1 ٠,٧٩٠٠,١٣١٠,٠١٢٠,٦٤١· نسة  بريم.
Uلتر/ 

٢,٨٥٢,٢١1,٥٢ الكامن الجذر
٣٥,٦٢٧,٦18,٩• التا نسة  ب..

 قبل الفسيولوجية المتغيرات أن(٢) جدول نتائج من يتضح
Varimax  المتعامد التدوير بعد عوامل ثلاث على تشبعت قد المجهود

: التالى النحو على وهى
%٠٥ مئوية بنسبة متغير)( عدد عليه تشبع وقد الأول العامل-
%٣٧,٥ مئوية بنسبة متغير )"؟( عدد عليه تشبع وقد الثانى العامل-
%٢٥ مئوية بنسبة متغير )ا( عدد عليه تشبع وقد الثالث العامل-
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 متغيران سوى علية يتشبع لم لانة الثالث العامل استبعاد تم وقد
 ، العامل قبول شروط مع يختلف وهذا

(٢١) جدول
 بعد عواملها على المجهود قبل الفسيولوجية المتغيرات تشبعات

Equmax  المائل التدوير

 الأشتراكيك العامل العامل العامل المتغيرات م
 الثالث الثانى الأول

١٠١٠,٨٥٣,·٠,٩١٠·-٠,٢٢٠ ض النب معدل٦٢
/ دققة ٥ نضة ،

• ها٦٣ ٠,٩٧٨-0,1٨٢٠,١٢٣-٠,٢٦٥ كيز  مصل فر.
٥ افا١٨ اللاكتك

 لتر/ مول
• حا٦٤ 0,٠٩٧0,٦٧٥-٠,٩٣٩٥٠٥٠٦· ن كيز  لا مص فر.

٤٣ يروفيك٠٧١

،

 لتر/ ميكرومول
٠,٩٨٤٠,١٢٦٠,٩٨٥·-٠,٢٣٤ ا نسة لجلو كو ن٦٥  ل٠٠

 الدم فى
٠,8٩١٠٠٩٠١·0,٢٧٨0,١٧١ الدم كرات عدد٦٦

 )مليون الحمراء
 كرة(

•٠,٨٢٤·٠,٤٩٣0,٢١٥· الدم كرات عدد٦٧ ,٠٨٨
٤ ه )ذلا البيضاء

 كرة(
٦٨LDH ·1 ٠,٦٥٨-٠,٧٨٣٠,١٧٨٠,1١٤· نسة  بريم..

Uلتر/ 
٦٩CPK ·"1 ٠١٩٠,٦٤١,·٠,٧٩٠٠,١٣٠· نسعة  .بريم.

Uلتر/ 
٢,٨٥٢,٢١١,٥٢ الكامن الجذر
٣٥,٦٧,٦١٨,٩• التا نسة  .ا ،

 قبل الفسيولوجية المتغيرات أن ؟(١) جدول نتائج من يتضح
 على عوامل ثلاث على تشبعت قدEqumax المائل التدوير بعد المجهود

: التالى النحو
%٦٢ ه, مئوية بنسبة متغير )ه( عدد عليه تشبع وقد الأول العامل-
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%٣٧,٥ مئوية بنسبة متغير(3") عدد عليه تشبع وقد الثانى العامل
%٢ ه مئوية بنسبة متغير )؟( عدد عليه تشبع وقد الثالث العامل-

 متغيران سوى علية يتشيع لم لانة الثالث العامل استبعاد تم وقد
. العامل فبول شروط يخالف وهذا

 المتعلمد التدوير بإستخدام المتشبعة العاملان هذان تفسير وفيمايلى
. المائل والتدوير

 الأول العامل: أولا
 متشبعا متغير)( المتعامد التدوير بعد العامل هذا على تشبع

 والجدول متغير)( المائل التدوير بعد العامل نفس على تشبع كما كبيرا
. المتغيرات هذه ترتيب يوضح التالى
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(٢٢) جدول
 على المتشبعة المجهود قبل الفسيولوجية المتغيرات

 الأول العامل

Varimax Equmax المتعامد التدوير بعد  المائل التدوير بعد
 لينب١ لتر ي المتغيرات قيم الترتيب المتغيرات قيم

 التشبع
• حا٠,٩٣٩ الأول حامض ]تركيز٠,٩٤١  مصن. ي الأول ن كيز

 :روفيك الم يروفيك م١
 /لتر ميكرومول ميكرومولإلتر

٠,٤٩٣I الرابع الدم كرات اعدد٠,٥٠٠  الرابع ا م١١ كرات عدد
( ألف كي ( ا الضا  أم٠2٠٠ ا

$
 ا ف

 ة٠»

 كرة(
LDH LDH نسة٠,٧٨٣ الثالث انسة1٠٧٨٢·  بريم.. بريم.. الثالث ا1"

Uلتر Uلتر 
CPK ٠,٧٩٠CPK الثانى انسة1٠,٧٩٠· "1  بريم.. بريم. الثانى نسعة

Uلتر/ Uلتر/ 

 على تشبعت التى المتغيرات أن(٢ )؟ جدول نتائج من يتضح
 وكذلك متغيرات )ة( بلغتVarimax المتعامد التدوير بعد الأول العامل

 بعد التشبع قيم وتراوحت متغيرات )ة( بلغتEqumax المائل التدوير بعد
 بعد التشبع قيم تراوحت كما٠,٥٠٠ إلى٠,٩٤١ من المتعامد التدوير
٠٠,٤٩٣ إلى٠,٩٣٩ من المائل التدوير

 حيثUnipolar واحد قطب ذو العامل هذا أن الواضح ومن
. والمائل المتعامد التدويرين بعد موجبا تشبعا المتغيرات كل تشبعت

 حامض تركيز متغير لصالح التشبعات قيم أعلى كانت وقد
 لأطلاق الباحثة دفع مما٠,٩٤١ بلغت تشبع قيمة حقق حيث البيروفيك

. العامل هذا على البيروفيك( حامض )تركيز أسم

 نتائج مع المتعامد التدوير بعد العامل هذا على التشبع نتائج وتتفق
. المائل التدوير بعد
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 الثانى العامل: ثانيا
 كبيرا تشبعا متغير )"ا( المتعامد التدوير بعد العامل هذا على تشبع

 التالى والجدول متغير(٣") المائل التدوير بعد العامل نفس على تشبع كما
. المتغيرات هذه ترتيب يوضح

(٢٣) جدول
 المتشبعة المجهود قبل الفسيولوجية المتغيرات

 الثانى العامل على

Warimax Eaumax المتعامد التدوير بعد  المائل التدوير بعد
 فيم الترتيب] المتغيرات د الترتيب المتغيرات قيم

 التشبع التشبع
 -ل الثانى[ ن الا:م معدل-٩١,· الثانى$ الغر معدل-٩١,0

 نضة دققة دقيقة )نبضة/
 ن ،

• حا٥٠٦,· الثالث حامض [تركيز٠,٥٠٦  مصل ، فل الثالث٣ كيز
$ ن وروفيك الاء يروفيك الى

 ميكرومول/لتر ميكرومول/لتر
 الأول الجلوكوز نسبة٠,٩٨٤ الأول الجلوكوز انسبة٠,٩٨٤

 على تشبعت التى المتغيرات أن(٢٣)" جدول نتائج من يتضح
 وكذلك متغيرات )"؟( بلغتVarimax المتعامد التدوير بعد الثانى العامل

 بعد التشبع قيم وتراوحت متغيرات(٣") بلغتEqumax المائل التدوير بعد
 ومن0,٥٠٦ إلى٠,٩٨4 من المائل التدوير وبعد المتعامد التدوير

 كل تشبعت حيث واحد قطب ذو عامل هو العامل هذا أن الواضح
 موجباً. تشبعا العامل هذا على المتغيرات

 التدويرين بعد للتشبعات قيم أعلى الجلوكوز نسبة متغير حقق وقد
 ترى لذا العامل هذا على٠,٩٨٤ تشبعه قيمة بلغت حيث والمائل المتعامد
(. الدم )جلوكوز بعامل العامل هذا تسمية الباحثة
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 لمتسابقات المميزة المجهود قبل الفسيولوجية المتغيرات على التعرف
 بالزانة القفز

 الأنثروبومترية للقياسات العاملى التحليل أن يتضح سبق مما
 فقط منها عاملين قبول تم عوامل ثلاث عنه نتج بالزانة القفز لمتسابقات

 إدراج ويتم العامل قبول لشروط مطابقة بعدم الثالث العامل ورفض
 المتغيرات قائمة ضمن" تشبع لأعلى طبقا" عنها لتعبر المختارة قياساتها

 فى بالزانة القفز متسابقات فى توافرها الواجب المجهود( )قبل الفسيولوجية
 العربية. مصر جمهورية

 المجهود قبل الفسيولوجية المتغيرات عن يعبر التالى والجدول
 عنها أسفر عوامل من عنه وماتعبر بالزانة القفز لمتسابقات المميزة
. العاملى التحليل

(٢4) جدول
 التدوير بعد المجهود قبل الفسيولوجية للمتغيرات المستخلصة العوامل

Warimax  المتعامد التدوير بعد
 لترتي اً المتغيرات أ قيم

 التشبع

Equmax  المائل التدوير بعد
 الترتيب ]ً المتغيرات أً قيم

 التشبع
٠,٩٤١-

٠,٩٨٤

 حامض تركيز
 البيروفيك
 اد

 فى الجلوكوز نسبة
 الد

 الثانى-٠,٩٣٩ الثانى

0,٩٨٤ الأول

 حامض تركيز
 البيروفيك

 الأول الجلوكوز نسبة

 المتغيرات يوضح والذى(٤) جدول نتائج دراسة خلال ومن
 المتغيرات أن نجد بالزانة القفز لمتسابقات المجهود( )قبل الفسيولوجية
: التالى النحو على هى العاملان على المستخلصة
. الدم فى الجلوكوز ا-نسبة

. البيروفيك حامض تركيز-٢
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 المجهود( )قبل الفسيولوجية المتغيرات مساهمة نسب نتائج ­عرض
 للسيدات بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى

 لمتسابقات المميزة الائثروبومترية المتغيرات على التعرف بعد
 الممثلة للقياسات للانحدار المنطقى بالتحليل الباحثة قامت بالزانة القفز

 من يمكن معادلات على للحصول وذلك" تشبع أعلى "ذات للعوامل
 والجدول بالزانة القفز لمتسابقات الرقمى الإنجاز بمستوى التنبؤ خلالها
. ذلك يوضح التالى

(٢ )ه جدول
 المستوى فى المساهمة المجهود( )قبل الفسيولوجية المتغيرات

 للسيدات بالزانة للقفز الرقمى
 تسه

% لساسة] ن تيمة\ ديج إ قيةا إ لفا [نسبة لمعال
%K7.7 ٤٦,7١,٠٨٠,٢٢٩

 المقدار
 ها. نزية الثابت المتغيرات

 هو البيروفيك حامض متغير أن(٢ )ه جدول نتائج من يتضح
 الرقمى المستوى فى المساهم الوحيد( المجهود )قبل الفسيولوجى المتغير

.82,1٣% المساهمة نسبة وبلغت ، للسيدات بالزانة للقفز

 المعادلة نستخدم المتغيرات هذه بدلالة الرقمى بالمستوى وللتنبؤ
: التالية

١ س +م -ث ص
. المعادلة فى وبالتعويض

 تركيز لا١,٠٨+٤,٦٩= للسيدات بالزانة للقفز الرقمى المستوى
. البيروفيك حامض

 المميزة المجهود( )قبل الفيولوجية المتغيرات نتائج مناقشة
. بالزانة القفز لمتسابقات

 الدم جلوكوز: أولا
 نسبة متغير وجود ويشير الأول العامل عنها مايعبر وهو

 إنتقاء عند الدم فى الجلوكوز نسبة قياس ضرورة إلى بالدم الجلوكوز



 و} و

 فى جدا المهمة المواد من الجلوكوز يعتبر حيث بالزانة القفز متسابقات
. العضلى الأنقباض أثناءATP ب مايعرف تكوين

 بي التوازن على البدنى التدريب أثناء الدم جلوكوز تركيز ويعتمد
 صورة فى الكبد فى والمخزون العضلات بواسطة المستهلك الجلوكوز
. العضلى العمل حالة عن الراحة حالة فى الوضع يتغير حيث جليكوجين

 تتطلب البدنية التدريبات أن يرى حيث سلامة بهاء مايؤكده وهذا
 الإرادية العضلات إلى تصل عالية جلوكوز نسبة وكذلك مرتفعة طاقة
 صيورة فى بالجسم مخزونا الجلوكوز كان ولما البدنى الجهد أثناء

 أثناء الجليكوجين من يتحلل أن واجبا كان والعضلات الكبد فى جليكوجين
 وفقا الأنسجة إلى يصل وبالتالى بالدم تركيزه يزداد وبذلك البدنى التدريب

(.١٤:١٥٣) لأحتياجاتها

 على بها قام التى التجربة نتائج فىRowell روبل يشير حين فى
 الدورة إلى الكبد يفرزها التى الجلوكوز كمية أن إلى الرياضيين من عينة

 التى الجلوكوز كمية مرات ثلاث تعادل البدنية التدريبات أثناء الدموية
٠(٩٤:٤١٩) الراحة حالة فى تخرج

%(٨٠٠٩) من الشدة عالى بدنى بمجهود الفرد قيام حالة وفى
 أحتياج أن بمعنى الكبد من الجلوكوز خروج زيادة على يعمل ذلك فإن

 المخزون الجليكوجين تحلل على الكبد تحفز للجلوكوز العاملة العضلات
 (،١٣:٢٨) العضلات بمتطلبات للوفاء الدموية الدورة إلى ليتدفع به

 متسابقات إنتقاء عند بالدم الجلوكوز نسبة قياس أهمية وترجع
 إنتاج نظام على الأولى بالدرجة تعتمد المسابقة هذه أن إلى بالزانة القفز

 أدى ما فإذا للغاية محدودة الطاقة من كمية تنتج والتى الفوسفاتى الطاقة
 فوسفاتية طاقة من العضلات ماتختزنه فإن بالزانة القفز محاولة لاعب
 إلى الجسم يلجا ولذلك الحاولة إنتهاء قبل الأنتهاء على تشرف سوف

 الإستمرار لأمكانيةATP بناء لأعادة الأكسجين غياب فى السكر إنشطار
 أن فى عبدالفتاح أحمد أبوالعلا مايؤكده وهذا عالية بكفاءة الأداء فى
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 الطاقة إنتاج نظم من نظام كل مقدرة أن على الطاقة وإنتاج إستمرارية
. وشدته دوامه وفترة نفسه البدنى النشاط بنوع وترتبطATP لبناء

(١:٣١()٦١:٤٠)

 المجهود قبل عنه المجهود بعد بالدم السكر معدلات زيادة وترجع
 تركيز متوسط بلغ حيث(٢٦) وجدول ا(٧) جدول نتائج توضحه كما

 بعد متوسطه بلغ بينما( جرام مللى٧١,٨٦) المجهود قبل بالدم الجلوكوز
 هرمونات معدلات زيادة إلى جرام( مللى ا١٦,٧٦) المجهود

 إلى يؤدى مما الأداء وأثناء مباشرا المجهود قبل والأدرينالين الكورتيزون
 معدلات تزداد وبالتالى والكبد العضلات داخل الجلوكوجين تكسير زيادة

(١٩٨٩ Ganon  )جالون العلمية المراجع مع مايتفق وهذا الدم جلوكوز
 ولكن المدة القصير التمرين مع ترتفع السكر معدلات أن يوضح والذى

(.١٠٧:٢١٩) الطويل الوقت ذات التمارين مع ينخفض

 العضلى العمل عن الناتج التعب أثر الدراسات بعض تناولت وقد
 أحمد إبراهيم محمد دراسة وتنفق الدم جلوكوز على والمتحرك الثابت

 العمل بعد الدم فى الجلوكوز تركيز زيادة فى الحالية الدراسة مع(٣٧)
 ، الحالية الدراسة فى بالزانة القفز مسابقة فى والمتمثل المتحرك العضلى

 الهيكلية العضلات أن إلى(٧ال٦)Fujmoto فيوجيموتو دراسة تشير كما
 لدى عنه المدريين الأفراد لدى الجلوكوز لأمتصاص إستجابتها تزداد

. المدربين غير الأفراد

 البيروفيك حامض: ثانيا
 حلمض تركيز متغير وجود ويشير الثانى العامل عنه مايعبر وهو

 فى البيروفيك حامض تركيز نسبة قياس الضرورى من أنه إلى البيروفيك
. بالزانة القفز ناشئات لدى الدم

 حامض تركيز نسبة متغير أن )ه؟( جدول نتائج من ويتضح
 للسيدات بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى مساهمته نسبة بلغت وفيك البير
.%٨2,1٣ بلغت
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 العملى على القدرة من يزيد الرياضى التدريب أن إلى ذلك ويرجع
 فقد ذلك من وبالرغم اللاكتيك حامض نظام على يعتمد والذى اللاهوائى

 إحتراق فى تتحكم التى الرئيسية الأنزيمات بعض نشاط أن أتضح
 إلى الأنزيمات هذه نشاط زيادة وترجع ، التدريب نتيجة يزداد الجلوكوز

 ك اللاكتي حامض إلى الجليكوجين تكسير وكمية سرعة معدل زيادة
 الجلوكوز أحتراق منATP الفوسفات أدينوزين ثلاثى طاقة تزداد وبالتالى

 النظام هذا على تعتمد التى الأنشطة أداء يتحسن وبذلك حامض نظام خلال
(.٨٩:٢٧٥) لاهوائيا الطاقة إنتاج فى

 غياب فى الجلوكوز أو الجليكوجين إنشطار فإن أخرى ناحية ومن
 من(ATP) بناء إستعادة ويتم وطاقة اللاكتيك حامض يعطى الأكسجين

 كيميائية تفاعلات بعده يمر والذى للجليكوجين الكيميائى الانشطار خلال
 اللازمة الطاقة تتحرر ذلك وخلال اللاكتيك حامض إلى يتحول حتى

. ATP  بناء لأعادة
Glycogen+ Lactic Acid + Energy

 طاقة+ اللاكتيك حامض4 جليكوجين

 وهى اللاهوائى النظام فى الطاقة على للحصول الثانية والخطوة
 والذى اللاكتيك حامض تراكم مع محدودة زمنية لفترة طاقة تعطى أيضا
. الأداء عن والتوقف التعب حدوث إلى يؤدى

 سطاقة بيروفيك »حامض جلوكوز• جليكوجين

 لاهوائيا السكر تحلل على تعتمد التى الرياضية الأنشطة أن كما
ATP ( من كبيرة كمية بناء أعادة إلى لاتحتاج( اللاهوائية/ الجلكزة

 حوالى وجود تحمل يمكنها والدم العضلة أن إلى ذلك فى السبب ويرجع
 تحسن وأيضا التعب ظهور قبل اللاكتيك حامض من جراما٧٠٦٠

٠(٣:١٦٥) اللاكتيك حامض من أعلى نسبة تحمل على الرياضى قدرة

 كعامل البيروفيك حامض أهمية أن ترى الباحثة نظر وجهة ومن
 ناتج البيروفيك حامض أن إلى بالزانة القفز مسابقة فى فعال مساهم

 عن لايزيد بالزانة القفز محاولة فى الأداء مدة أن وحيث اللاكتيك حامض
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 عينة لدى متوسطة بلغ حيث عاليا يكون اللاكتيك حامض فإن اثوانى٠
 إستشفاء فترة يتبعه والذى لتر/ مول مللى٧,٧٦ بلغ المجهود بعد البحث

 من الجسم تمكن والأخرى المحاولة بين تقريبا دقائق ا٠ إلى ا من
PH  درجة على ذلك ويعتمد بيروفيك حامض إلى اللاكتيك حامض تحويل

 إلى اللاكتيك من التفاعل إتجاه على تساعد والتى الدم حمضية )درجة
PH) منخفضة كانت ما إذا بيروفيك  المجهود نتيجة مايحدث وهذا(7,1

 إستعادة معامل فإن المجهود على شديد تأثير لهاPH من الدرجة هذه ولأن
PHبيروفات إلى اللاكتات تحويل زيادة يستلزم .

 بكفاءة اللاعب أداء إمكانية تحدد التى هى البيروقات كمية فإن لذا
 ودرجة اللاكتيك حامض كمية تحددها والتى التالية المحاولات فى عالية

. الدم فىPH إنخفاض

 تخرج العضلات فى اللاكتيك حامض نسبة أن إلى هذا ويرجع
 اللاكتات بتحويل يقوم بدوره والكبد الكبد إلى بدوره يحملها الذى الدم إلى
 بتحويل تنتهى متسلسلة كيميائية عمليات طريق عن بيروفات إلى

 إستخدامه العضلات إلى يصل ثم الدم إلى يذهب جليكوجين إلى البيروفات
(.١٣:١٨٥) الطاقة إنتاج فى

 اللاكتات كمية بين الترابط على الدراسات من العديد أكدت وقد
 فترات وذات الشدة المختلفة الرياضية التمرينات تأثير تحت والبيروفيك

. المختلفة الدوام

Wasserman وآخرون وازرمان دراسة تؤكد حيث et al(١٠ )ه
 العالية الشغل معدلات فى ظهرت البيرفات فى القوية الزيادة لحظة أن

 بيانوسى دراسة تتفق كما اللاكتات زيادة معدل فى القدر بنفس ليس ولكن
Pianosiبعد البيروفات تركيز زيادة فى الحالية الدراسة مع(٩ )؟ 
 بهتاتشيريا دراسة ماتؤكده وهذا. الراحة وقت فى عنه المجهود

1e) Bhattachachary)الدم وبيروفات لاكتات مستوى أن ترى حيث 
 سواء المستخدم الطاقة إنتاج ونظام العضلى العمل فترة خلال من تتحدد
 له واللاهوائى الهوائى التدريب بين المزج وكذلك لاهوائى أو هوائى
. الدم وببروفات لاكتات نسبة تحديد فى الأساسى الدور



-١٠٤-

 التساؤل على الإجابة تم قد يكون السابق العرض خلال ومن
 المتغيرات ماهى" على ينص والذى الفسيولوجى الجانب من الأول

 نسب وماهى بالزانة القفز للاعبات المميزة المجهود( )قبل الفسيولوجية
". للسيدات بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى مساهمتها

( المجهود بعد) الفسيولوجية المتغيرات نتائج عرض٢-٢-١-٤

(٢٦) جدول
 لعينة الإلتواء ومعاملات المسيارية والأنحرافات الحسابية المتوسطات

 المجهود( )بعد الجسمية القياسات فى البحث

 ل ع م المتغيرات م
١٤٣,٠٠١٨,0٦0,1٠٩ النبض معدل٧٠
- بي كيز اللاكتك• حا،٧١ ٧,٧٦0,٣٩٠,٤٨ . مصن بر.
١• حا لبير فك٧٢ ٧١,٨٦٢,٢٦٠,١٢ جي كيز  و. .م مض فل.

١١١٦,٧٦2,٨٢0,٥٧ نسدة لجلو كو ن ، فى الد٧٣  م ل•٠
٧٤LDH ١,٠٨-٣٧٩,٠٠٣١,٧٩··١ نسدة يم  بر..
٧٥CPK ·"1 -١٧٩,٥٧١٠,6٨ نسدة ٠,٦٤  بريم.

 قيم فاقت قد المتوسطات قيم أن(٢٦) جدول نتائج من يتضح
 المجهود( )بعد الفسيولوجية المتغيرات لجميع وذلك المعيارية الإنحرافات

٣± بين إنحصرت قد الألتواء معاملات قيم جميع أن أيضا يتضح كما
 )بعد الفسيولوجية للقياسات الأعتدالية المنحنيات قيم إلى يشير وهذا

. البحث عينة تجانس على يدل مما( المجهود



 و}٥-

(٢٧) جدول
 المجهود( )بعد الفسيولوجية المتغيرات بين الإرتباط معاملات مصفوفة ،

(٧ )ن-
٧٠٧١٧٢٧٣٧٤٧٥ المتفيلات

٠,٦٧٩-٠,٠٣٦-١٧٩,·٧٠٠,٨٢١-3 ،,٧٥٥-

٧١٠,٤٢٩-0,١٦٢3٠,٨٩٢»-٠,٧٨٦-
٠,٢١٤-٧٢٠,٤٦٨0,٢١٤

٧٣·,0١٨٠,٣٢٤-
٧٤0,٦٧٩
٧٥

 الإرتباط معامل لقيمة الإحصائية الدلالة
(0٥,٠) مستوى عند(٠,٧٥4)

 الإرتباط معاملات مصفوفة أن )لا؟( الجدول من يتضح
(٤) منها معامل(١ )ه على تضمنت المجهود بعد الفسيولوجية للمتغيرات

%.٦٧,٢1 بنسبة إحصائيا دال معامل
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(٢٨) جدول
 على المجهود بعد الفسيولوجية المتغيرات تشبعات

 التدوير قبل عواملها

 نسبة الجذر الأشتراكيك العامل العامل المتغيرات م
 ين١ لتبا ن الكامن الثانى الأول

• النت٧٠ ٣,٧٢٦٢,٠٠ ,ا٠ ,ه٠٨-)٠,٨٩٨· معل  صن ،
/ لققة  ي و ندضة

• حا٧١ 1,٠٠١,٣٤٢٢,٣ ),ه٠٨-٠,٩٤٦· كيز  مل في.

١١٠ اللاكتيك
 طا

 /لتر مول
• خا٧٢ 1,٠٠0,٥٧9,٥-٠,٧٦٤·-٠,٥١٢· كيز  مصن فر.

 يروفيك الو
 /لتر ميكرومول

٠,٠٢٨٤,٧ ,ا٠,٧٢٩٠٠·٠,٤٥٨· ا نسدة لجلو كو٧٣  ل٠٠
 الدم فى

٧٤،LDH "1 ٠٨١,٤,· ,ا0,٢٥١٠٠-٠,٨٩٥· نسة  برم.
Uلتر/ 

٧٥CPK '1  بريم ، صقر صفر٠,٣٧٥1,٠٠»-٠,٨٦٥· نسعة
uلتر/ 

 بعد الفسيولوجية المتغيرات أن(٢٨) جدول نتائج من يتضح
: التالى النحو على وهما التدوير قبل عاملان على تشبعت قد المجهود

. متغيرات(٦) عليه وتشبع الأول العامل-
. متغيرات )"ا( عليه وتشبع الثانى العامل-
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(٢٩) جدول
 عواملها على المجهود بعد الفسيولوجية المتغيرات تشبعات

Warimax  المتعامد التدوير بعد

 الاشتراكيات العامل العامل المتغيرات م
 الثانى الأول

0,٢٨٤٠,٨١٣-٨٥٦٠· دقيقة/ نبضة النبض معدل٧٠  لا

١ م\ اللاكتك• حا٧١ 0,٢٧٨٠,٩٠٧-٠,٩١١· ن كيز  حط• مضل في،

 لقر/ مول
٠,٨٤٦ ,ه٩٠٥-٥٠,١٦٥ كيز إ• حا لبير فك٧٢  .و. ، مل• بي

 /لتر ميكرومول
٠,٨٥١٠,٧٤٠-٠,١٢٩ الدم فى الجلوكوز نسبة٧٣
٧٤LDH ·'1 ٠,٨٦٤-٠,٩٢١٠,١٢٦· نسدة  بريم.

Uلتر/ 
٧٥CPK "1 -[٠,٩٤٣٩,٥٠· نسدة  بريم..

Uلتر/ 
٣,٧٢1,٣٤ الكامن الجذر
0,٦٢٢٢,٣ ه• التا نسة  يا.•

 بعد الفسيولوجية المتغيرات أن(٢٩) جدول نتائج من يتضح
 على وهىVarimax المتعامد التدوير بعد عاملا على تشبعت قد المجهود

: التالى النحو
%٦٦,٧ مئوية بنسبة متغيرات(٤) عدد عليه تشبع وقد الأول العامل-

. المتغيرات مجموع من
 من%٣٣,٤ مئوية بنسبة متغير )؟( عدد عليه تشبع وقد الثانى العامل-

. المتغيرات مجموع
 متغيرين سوى عليه يتشبع لم حيث الثانى العامل إستبعاد تم وقد

. العامل قبول شروط مع مالايتفق وهذا
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(٣ )ه جدول
 عواملها على المجهود بعد الفسيولوجية المتغيرات تشبعات

Equmax  المائل التدوير بد

 الأشتراكيات العامل العامل المتغيرات م
 الثانى الأول

٠,٢٨٤٠,٨١٤-٨٥٦٠· دقيقة/ نبضة النبض معدل٧٠  ا

٠,٢٧٨٠,٩٠٧-٠,٩١١· ن كيز اللاكتك• حا مللى٧١ • مصن فر،
 /لتر مول

٠,٨٤٦-٠,1٦٥٠,٩٠٥ د كيز ا• حا لبير فك٧٢  و.• ، من• دي
 /لتر ميكرومو

0,٨٥١٠,٧٤٠-٠,١٢٩ الدم فى الجلوكوز نسبة٧٣
٧٤LDH '1 ٠,٨٦٤-٠,٩٢١٠,١٢٦· نسة  بريم..

Uلتر/ 
٧٥CPK '1 ١ ه,٠ -إ٠,٩٤٣· نسدة  بريم..

Uلتر/ 
٣,٧٢1,٣٤ الكامن الجذر
٦٢,٠٠٢٢,٣• التا نسة  بن..

 بعد الفسيولوجية المتغيرات أن(٣ )ه جدول نتائج من يتضح
 على هما عاملان على تشبعت قدEqumax المائل التدوير بعد المجهود

: التالى النحو
%7,٦٦ مئوية بنسبة متغيرات )؟( عدد عليه تشبع وقد الأول العامل-

. المتغيرات مجموع من
 من%٣3,٤ مئوية بنسبة متغير )؟( عدد عليه تشبع وقد الثانى العامل-

. المتغيرات مجموع
 ما وهذا متغيران عليه تشبع حيث الثانى العامل إستبعاد تم وقد

. العامل قبول شروط مع لايتفق
 المتعامد التدوير بإستخدام المتشبع العامل هذا تفسير وفيمايلى

 المائل والتدوير

 الأول العامل: أولا
 تشبعا متغيرات)( المتعامد التدوير بعد العامل هذا على تشبع

 المتغيرات. هذه ترتيب يوضح التالى والجدول المائل التدوير بعد كبيرا
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(٣١) جدول
 الأول العامل على المتشبعة المجهود بعد الفسيولوجية المتغيرات

Varimax Rqumax المتعامد التدوير بعد  المائل التدوير بعد
 الترتيب ا المتغيرات قيم الترتيب المتغيرات قيم

 التشبع التشبع
 و الرابع ضا٠٤ ا\ معدل-٠,٨٥٦ الرابع ض\:,١ معدل٠,٨٥٦

/ دققة / دققة نضة  ي ، ن و ندضة

 مصل ، فر الثالث« كيز ا• حا0,٩١١ الثالث حامض ]تركيز٠,٩١١
 مول مللى اللاكتيك مول مللى اللاكتيك

 /لتر /لتر
LDH ··١ نسة 0,٩٢١LDH الثانى٩٢١٠ '1  برم. ريم..١ الثانى نسدة

Uلتر/ Uلتر/ 
CPK ٠,٩٤٣CPK الأول إنزيم \نسبة٠,٩٤٣ '1  بريم. الأول نسدة

U/لقر uلتر/ 

 )بعد الفسيولوجية المتغيرات أن"(١) جدول نتائج من يتضح
 بلغتVarimax المتعامد التدوير بعد العامل هذا على المتشبعة المجهود(

٠٠,٨٥٦- إلى٠,٩٤3 من التشبع قيم وتراوحت متغيرات )؟(

(٣") تشبع حيث التكوين قطبى العامل هذا أن الواضح ومن
. سالبا تشبعا واحد متغير موجبة بقيم متغيرات

 بلغت حيث التشبعات قيم أعلىCPK إنزيم نسبة متغير حقق وقد
 "إنزيم أسم إطلاق الباحثة ترى لذا ،٠,٩٤٣ العامل هذا على تشبعه قيمة

CPK"العامل هذا على .

 نتائج مع المتعامد التدوير بعد العامل هذا على التشبع نتائج وتتفق
. المائل التذوير بعد

 لمتسابقات المميزة المجهود بعد الفسيولوجية المتغيرات على التعرف
 بالزانة القفز

 بعد الفسيولوجية للمتغيرات العاملى التحليل أن يتضح سبق مما
 الثانى العامل إستبعاد تم كما قبوله تم فقط واحد عامل عنه نتج المجهود
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 قائمة ضمن" تشبع لأعلى طبقا" عنه ليعبر المختار قياسه إدراج ويتم
 القفن متسابقات فى توافرها الواجب المجهود( )بعد الفسيولوجية المتغيرات

 المتغير عن يعبر التالى والجدول ، العربية مصر جمهورية فى بالزانة
 من عنه ومايعبر بالزانة القفز لمتسابقات المميز المجهود بعد الفسيولوجى

 العاملى. التحليل عنه أسفر عامل

(٣٢) جدول
 التدوير بعد المستخلصة المجهود بعد الفسيولوجية العوامل

 الأولل

Varimax  المتعامد التدوير بعد
 الترتيب ]ً المتغيرات اً قيم

 التشبع
crR  إنزيم [سبة٠,٤٢

Taumax  المائل التدوير بعد
 الترتيب [ً المتغيرات أً قيم

 التشبع
٠,٩٤٣CPK  الأول إنزيم نسبة

 المتغير يوضح والذى )؟( جدول نتائج دراسة خلال من
 المتغير أن نجد بالزانة القفز لمتسابقات المجهود( )بعد الفسيولوجى

. CPK  إنزيم نسبة هو الوحيد العامل على المستخلص

 فى المجهود بعد الفسيولوجية المتغيرات مساهمة نسب نتائج عرض
: للسيدات بالزانة للقفز الرقمى المستوى

 المميزة المجهود بعد الفسيولوجية المتغيرات على التعرف
 للمتغيرات للإنحدار المنطقى بالتحليل الباحثة قامت بالزانة القفز لمتسابقات

 يمكن معادلات على للحصول وذلك( تشبع أعلى )ذات للعوامل الممثلة
 التالى والجدول للسيدات بالزانة للقفز الرقمى بالمستوى التنبؤ خلالها من

. ذلك يوضح
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 تسبه

(٣٣) جدول
 المستوى فى المساهمة المجهود( )بعد الفسيولوجية المتغيرات

 للسيدات بالزانة للقفز الرقمى
 المقدار

 المتغيرات
cPK  إنزيم نسبة

% لسامة إ ا' قبة[ ديع ا نبيةا] الغطا انسبة ليامل( إابي
%7١,٠٧٠,٠٢٣٠,٠٠٥٢٤,٤٢٦١٩,٥٤٩,٦٣

 المجهود بعدCPK إنزيم متغير أن(٣"٣") جدول نتائج من يتضح
 للسيدات بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى المساهم الوحيد المتغير هو

.7٩,٦٣% مساهمته نسبة وبلغت

 المعادلة نستخدم المتغير هذا بدلالة الرقمى بالمستوى وللتنبؤ
: التالية

١ س +م =ث ص
 تركيز نسبة«0,٠٢٣+١,٠٧= للسيدات بالزانة للقفز الرقمى المستوى

CPK  إنزيم

 المميزة المجهود( )بعد الفسيولوجية المتغيرات نتائج مناقشة-
 بالزانة القفز لمتسابقات

CPK - إنزيم
 إلى(CPK) فوسفوكينيز الكرياتين إنزيم نسبة متغير وجود يشير

 لهذا أن حيث إنتقائهن عند بالزانة القفز ناشئات لدى قياسه ضرورة
 جزى بنقل يقوم وهو الهيكلية العضلات نشاط فى بالغة أهمية الإنزيم

 ثلاثى يسمى الطاقة عالى مركب ليعطىADP إلىPC من فوسفات
(.٨٦:٤٢)(٨١:٥٦) الأدينوزين فوسفات

 الحفزى بالإسراع يقوم أنه فىCPK إنزيم أهمية وتكمن
 ثنائى تفاعل خلال منATP مركب عنها ينتج التى الكيميائية للتفاعلات

PC + ADP CPK ATP ADP الكرياتين فوسفات مع  الأدينوزين فوسفات
 مجموعة بنقل الخاص التفاعل فى المساعد بالعاملCPK إنزيم ويقوم

 بنقل الخاص التفاعل وهوADP إلىPC من الطاقة عالية فوسفات
 العكسى التفاعل وهوADP إلىPC من الطاقة عالية فوسفات مجموعة
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 للقفز المتعددة المحاولات بين {أى بناؤه يعاد أن يمكنPC فإن ولذلك
(.٦٣:١٤٧) بالزانة(

Mathewes وفوكس ماتيوس ويؤكد and Foxعلى الفرد كفاءة أن 
 تزداد الطاقة لأنتاج اللاهوائى العمل على تعتمد التى الأنشطة أداء

 والتى اللاهوائية الطاقة إنتاج على القدرة لزيادة نتيجة وذلك بالتدريب
: هما أساسيين عاملين خلال من بوضوح تظهر

 الفوسفات ادينوزين ثلاثى من العضلى المخزون مستوى -زيادة ا
. PC ATP والفوسفوكرياتين

 يزيد الإنزيم هذا لأنCPK فوسفوكينيز كرياتين إنزيم نشاط -زيادة٢
 أدينوزين ثلاثى بناء ليعادPC الكرياتين فوسفات تكسير من

 إلى بالإضافة التكسير هذا من الناتجة الطاقة منATP الفوسفات
 تعمل التغيرات وهذه كرياتين فوسفات تخزين معدل يزداد ذلك
 للتدريب نتيجة العضلية الخلية من بسرعة الطاقة إنتاج على

٠(٢٧٥-٠٢٦٢٧٣) الرياضى

 القفز مسابقة تعتبر حيث الحالية الدراسة نتائج مع مايتفق وهذا
 الفوسفاتى اللاهوائى العضلى العمل على تعتمد التى المسابقات من بالزانة

. الطاقة إنتاج فى

 العمليات فى الحيوى ودورها الإنزيمات أهمية من وبالرغم
 لها أن كما الإنسان حياة عن والمسئولة الجسم داخل المختلفة الكيميائية

 دراسات أن إلا الرياضى النشاط أثناء الطاقة إنتاج فى هاماً دورا
(CPK  )إنزيم خاصة الرياضية التربية مجال فى قليلة مازالت الإنزيمات

 الأول إتجاهين فى الدراسات تلك مع الحالية الدراسة نتائج تتفق حين فى
 مستوى تأثير وكذلكCPK إنزيم نشاط زيادة فى اللاهوائى العمل تأثير

. الدم فىCPK إنزيم تركيز بمستوى الأداء

 وكذلك(٣٦) الله فضل أحمد محمد من كلا دراسة أكدت فقد
Gillespie وآخرون وفوكس حيلزباى دراسة & Fox, et al(٧٧)ودراسة 
 ودراسة(1٤)Atwell وآخرون أوتول ودراسة(٩٨)Song سونج

Karmizrek CPK كارمازبرك أجوز .guz إنزيم نشاط زيادة على(90)0
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 دراسة إهتمت بينما القصيرة الدوام فترة ذو البدنى المجهود أداء بعد
Saks وفينتورا ساكس & Ventura(٦)الخلايا فى الإنزيم عمل بدراسة 

 نتيجة الأداء مستوى وتأثر الجسم داخل الأيض عمليات وزيادة العضلية
 العامل بواسطةADP من أخرى مرة وإنتاجهATP تكسير عمليات

. CPK  إنزيم وهو المساعد

 التساؤل على الإجابة تم قد يكون السابق العرض خلال ومن
 على ينص والذى المجهود بعد الفسيولوجية المتغيرات جانب من الأول

 القفز للاعبات المميزة المجهود بعد الفسيولوجية المتغيرات "ماهى
 بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى مساهمتها تسب وماهى بالزانة

 للسيدات".
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 فى مساهمتها ونسب البدنية القياسات نتائج عرض٢-٤
: ومناقشتها بالزانة للقفز الرقمى المستوى

(٣4) جدول
 الإلتواء ومعاملات المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

 البدنية المتغيرات فى البحث لعينة
 ل ع م المتغيرات م
 ,ه٦٣,٥٧٣,٠٥٠٨ )بالديناموميتر الرجلين عضلات قوة١

٢( • الدنا ٣١,٤٣٣,٦٤٠,٨٨ قو ا القضة ة ليمنى )ن  موميدر...
- بالدينا٣ ١ القضة ة ليسر ى )ن ٢٢,٢٩٢,١٤0,٥٢ مي فو  موميدر م•. ه
Half) رجلين أثقال إختبار٤ Sguite)٤٧,٨٦١7,٥٦٠,٦٢ كجم

٦١,٤٣٧,٤٨0,٢٦ كجم. )بنش( بالذراعين أتقال دفع إختبار٥

١٩٤,٤٣٣,٧٨٠,٣٤ تلى مع الرقود وضع من الجلوس إختبار٦
• تكرار/ الركبتين

1٩٧,١٤١٠٩٥1,٤٢ سم' الثبات من العريض الوثب إختبار٧

٢,٧١3,٥٠٠,٦٨ ام' الثبات من العمودى الوثب إختبار٨

٣,٧٤0,١٧٠,٥٦ مسافة/ بالذراعين العمودى الشد إختبار٩

١٧,٤٣١,٢٧٠,٢٢ سم/ الوقوف من أسفل أماما الجذع ثنى إختبار١٠

/ ثانة١١ ١٤,٤٥0,٣٠0,٩٧"١ الد اختا لمر قمة • وبر .ل ر

7,٧٣0,٣٧1,٦٨ اختا ر العا ·الند٤٥ العد لى با لز انة ة٤ ثانة١٢ ٠ ه ,ء ممر( و٠ ه

٦,٤٠0,٣٥0,٩٩ ثانية/ الحواجز بين الزجزاجى الجرى إختبار١٣

/ تكر١٤ ٤,1٤0,٩٠٠,٣٥ ا نط اختنا لحبل  ر٠ .ل ،
/ تكر1٥١ ٩ م٩ ه١١,٠٠٠,٨٢·١ اختنا لتى ا اللف للمس  ل و و. ،
٣١,٢٩٢,٥٠0,٩٨ تكرار/ العقلة على لأعلى الشد إخختبار١٦

/ ن١٧ ٦,٩٥0,٥٦0,٧١ ا اختا لو أ تف م لثلاثى الشات٠  مدل. من. )ل٠,

١٥,٨٤١,0٤٠,٠٦ ثانية/ العالى البدء من عدو ام20 إختبار١٨

٢٠,٧٠1١,٣٩٠,٦٤ ثانية/ العالى البدء من عدو ام٥0 إختبار١٩

٢٠( - بالدينا ٤٠,·٧٢,٨٦7,٣٦- اختنا فو ا عضلات ة لظهر )و  مومير• ،)٠.
/ ثانة٢١ ٤,٢٤0,٢٧١,٧٠ الطاء الد٣٠٠ العد اختنا • دس .ء ممن و ل٠ ،

١١,٧١١,٣٨0,٧١ اليدين على الوقوف من الذراعين ثنى إختبار٢٢

. تكرار/ الحائط على والسند
/ ثائة٢١ ٤,٢٤0,٢٧1,٧٠ الطا· الند٣٠٠ العد اختا • ر ،ء ممن و .ل
١١,٧١1,٣٨٠,٧١ اليدين على الوقوف من الذراعين ثنى إختبار٢٢

. تكرار الحائط/ على والسند
١٤,2٩0,٧٦٠,٦٠ درجة إ المتداخلة الدوائر على باليدين التصويب٢٣
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(٣4) جدول تابع
 لعينة الإلتواء ومعاملات المعيارية والأنحرافات الحسابية المتوسطات

 البدنية المتغيرات فى البحث

 ل م المتغيرات م
١ لمستطيلات٢٤ 1٣,2٩0,٧٦0,٦٠ اختا ر لتصو بالقد به على ٠٠٠٠ ه

. درجة/ المتداخلة
١٣,٥٧0,٤٤١,٤٧ /ثانية8 شكل على الجرى إختبار٢٥

٧١,٢٩٥,٤١0,٢١ درجة/ العلامات فوق والتوازن الوثب إختبار٢٦

٨٦,٨٦٩,٣٥٠,٩٣٩ ا با اختا لمدل للتو الدننا٠·١ ميكى١ در حة٢٧ •٠•)( .ل.اس ء

/ تكر ر٢٨ ٠١ لو قو ف  ر من ح. .)ل٠ و·١١٥,٠0١,٤١٩٥ اختنا لا الما نطا ثل
/ ن٢٩ ٤٠,٧١٣,٣٥٠,٦٥ ما"٦ العد اختا لز انة  مر فوفى. و)..

• للبد٣٠ ١٠٠ لقا٠ لر 7,٥٣0,٢٣٠,٨٥ اختا نيلسو  ين• جع .زمن ن.•٠
٠١٠ ·لقا لر جع للقد٣١ ٢,٢٧٩,٩٨٠,٠٣ اختا نيلسو  م٠ .ارما ا .ل. ر

٥,٢٦1,٣٤ ه٣,٤٣ سم/ الكوبرى إختبار٣٢

7,٣٦٠,٥٧٠,٨٤ متر/ بالذراعين لام كجم4 جله رمى إختبار٣٣

/ ن٣٤ ١٠,٤٣٠,٨١١,١٩• ا بالذ للخلف كجم4 حله اختا عين  مر• ل... ل)مى..

 قيم فاقت قد المتوسطات قيم أن(٣٤) جدول نتائج من يتضح
 جميع أن يتضح كما ، البدنية المتغيرات لجميع وذلك المعيارية الإنحرافات

١ ي لى ن ي وه "؟± بين إنحصرت قد الإلتواء معاملات قيم  فيمه {ل. وه ا٩
 ا دذدات الهة لا دد مما الدنة للقاسات عتدالة ل على تحا· اس البحث. عنة

 ن٥ق ن ي ن٥٠ في ن



·٠-٣١٥}٣٠٦٧٣
٠.٦٩٥-٠.٦٠٦٢

٦٠٩٣٣٣٠٩٧٦١

٠٠٣٣ ي: ب: w09١

٠-٨٣٥1 ٩٠/٧٦٨
٠/٨٤٧

١١٦­
(٣٥) جدول

 البدنية المتغيرات فى البحث لعينة النسبية الإرتباطات مصفوفة

4٠,٦٩٣

٠,٧٥٤=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الإرتباط معامل قيمة
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 الإرتباطات بمصفوفة الخاص(٥) جدول نتائج من يتضح
 يبلغ للمصفوفة الكلية الإرتباط معاملات عدد أن البدنية للمتغيرات النسبية

 عند إحصائيا الدالة لإرتباط معاملات عدد أن ووجد معامل(٠,٥٦١)
%.٩٥,٤7 قدرها مئوية بنسبة معامل(٠,٢٦٩) بلغت(٠,0 )ه مستوى

 وكما البدنية المتغيرات بين إرتباط هناك أن يتضح سبق ومما
 متقاربةGroups مجموعات فى التجمع إلى تميل المتغيرات أن تلاحظ
 تحليل عن مسئول عامل من أكثر هناك ان يوحى مما العلاقة بينها تزداد

 التدوير أسلوب بإستخدام العوامل هذه لتحديد عامليا الإرتباط مصفوفة
 يوضح التالى والجدول ،Equmax المائل والتدويرVarimax المتعامد

. التدوير قبل البدنية للمتغيرات العاملى التحليل نتائج
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(٣٦) جدول
 التدوير قبل عواملها على البدنية المتغيرات تشبعات

 تسه لجذر الإشتراكيات العامل العامل العامل لعامل الأول لعامل المتغيرات م
 التباين الكامن الخامس الرابع الثالث الثانى

٠١٤1,0٠٢٤٠٢٥٧١,٣,·-٠,٩١٩٠,٢٧٤٠,1٣٤٠,٢٤٩· الرجلين عضلات قوة١
 )بالديناموميتر(

٤,٠٧٨٣,٣ ,ا٠٠-٠,٣٧٠·-٠,٣٩٧· ,م·٠,٥٥٢0٥٥·٠,٢٨١ قبا إأر.: القبضة قوة٢
 )بالديناموميتر(

٢,٦٣٩١,٠ ,ا٠٠-0,٠٣٧ ه,·1٥-٠,1٠٥·٠,٧٩١·٠٥٦,·١ ة ليسر الة:. قوة٣
 )بالديناموميتر(

٤(Falf •٠,٦٤٥·-٠,٥٧٢·1٨8,· رجلين اتتال إختبار ١,٤١9٥,2 ,ا٠٩-١٠٦,·٤٥٥,،
(Squite/كجم 

٠,٢١٠٠,١١٣١,٠٠١,٠٣9٨,2-٠,٢٨٢-٠,٨٣٢٠,0٤٧· بسالذراعين أثقال دفع إختبار٥
 /كجم )بنش(

• وضع من الجلوس إختبار٦  ا00,٦٢٠,٠٤٢٠,٠٦٤٠,١٤٦1,0٠0,·٠,٨\٥·٥٣٥,.
 الركبتين/ ثنى مع الرقود
. تكرار

٠٠,٢٩( صنر ,ا٠٠-0٤٨,·-٠,٢٣٨-0,٧٤٧·٠,٣٠٤·٠,٥١٢· من العريض الوثب إختبار٧
 /سم الثبات

•٠,٨١١· من العمودى الوثب إختبار٨ 1٠٠,٩٩ صقر ,ا٠٠-٢٣٢,0,1٤٤٠,٢٠٧0-٠,٣٣١
 سم/ الثبات

1٠٠,٥٢ صفر ,ا٠,٢١٩٠,١٥٢٠,٠٢٣٠٠-٠,٩٤٣0,١٩٧· بالذراعين العمودى الشد إختبار٩
 مساقة/

 أ٠٠,٠٠ صفر٠٥١٠,٠٣٤0,٢٢٤١,٠٠,·٠,٩٤٧0,٢٠٠· اسفل أماما الجذع ثنى إختبار٠(

 سم/ الوقوف من
• ثانية/ المرقمة الدوائر إختبار١١  ا٠٠,0٠ صفر ,ا٢٥٠٠,١٦٤٠0,0٠0,·١٧٥,·-٠,٩٢٧
١٠٠٠٥ صنر ,ا٠٠-0٤٧,·٠,٦٠٧0,1٢١٠,٢٢٣·-٠,٧٤٨· البدء من م4٩ العدو إختبار١٢

 ة إثانية بالزانة العالى

 إ٠٠ ر٠٠ صنر ,ا0,٢٩٦٠٠ م«٠٠-\٠,٤٤٩٠,1٩٧·-٠,٨١٧· بين الزجزاجى الجرى إختبار١٣
/ ثائنة . جن١ لحر١·

١٤١ ١ تكر  ل ، ،ل ه ه)٥,٩· صفر ,ا٠ ه٠٠٤٠١·-١,0٠٦ ا,ه٠,٨٩٥٠,٠٩١٥٥· الحبل نط اختنا
١٥١ 0,1٠٠ ه صقر ,ا0,١٨٠٠-١٥٩,· أ,ه٠٠-٠,٩١٨0,٢٤٩· ا اختا لثنى ا اللف للمس  و و ز٠•

 تكرار
٠٩,١٥١ صفر١,0٠-٠,٨٩٣٠,1٨٢٠,٢٠٣٠,2٤٧0,٠٧٧·/ العقلة على لأعلى الشد إختبار١٦

 تكرار
·١ ثف لثلاثى الشات١٧٠ ١٠٥,٩٩ صقر٠,1٤٣٠,٢٠٤١,0٠-٠٨٨٠,٢٠٣,·٠,٩٤٢· اختا ا لو . من ء٠.

 /متر
٠٥,١٥ صنر ,ا٠٧٣٠٠,·٠,1٠٢٠,٢٢٦0,2٠٨-٠,٩٣٩· البدء من عدو ام2٠ إختبار١٨

 /ثانية العالى
١٠٠,٩٥ صفر ,ا٠,٣٠٣0,٠٣٦٠٠·-٠٨٧٠,١٩٦,· م-٩١٧٠· البدء من عدر ام٩٠ إختبار١٩

 ثانية/ العالى
١٠٠,0٩ صنر ,ا٠٢٨0٠,·-١٠٤,·٠٢٥٠,٠٨١,·٠,٩٩٠· اختا قو ا عضلات ة لظهر٢٠  ،ل ه

 {بالديناموميتر(
٦٠٠,٠٩ صنر١,0٠-٤٣٠,·٠,0٢٣0,٢٥٩-٠,٧٣٠·-٠,٦٣٠· البدء من ام ، العدو إختبار٢١

 ثانية/ الطائر
 ,ا٠٠ صفر ,ا٠٠-٠٦٨,·1٨٧,· ,م0٢٧-٠,٩٦٨٠,1٤٦· من الذراعين ثنى إختبار٢٢

 على والسند اليدين على الوقوف
. تكرار الحائط/
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(٣٦) جدول تابع
 التدوير قبل عواملها على البدنية المتغيرات تشبعات

 تسه الجذر الإشترهيات العامل العامل العامل العامل الأول العامل المتغيرات م
 التباين الكامن الخامس الرابع لثالث الثانى

 ا٠٠٠ صقر٠,٠٩٧٠,1٤٣٠,٣٧٥١,٠٠-٠,٩٤٢0,٢٢٤· الدوائر على باليدين التصويب٢٣
 /درجة المتداخلة

1٠٠٠٠٩ صفر ,ا٠,٠٩٧٠,١٤٣٠,١٧٥٠٠-٠,٩٤٢٠,٢٢٣· على بالقدم التصويب٢٤
 المتداخلة/ المستطيلات

. درجة
١٠٠,٠٩ صفر ,ا٠٨٩٠٠,·-٠,٢٣١-٠,١٥٢-٠,٣٤١·٠٠,٨٨·/8 شكل على الجرى إختبار٢٥

 ثانية
١٠٠,0٥ صقر ,ا٠,٢١٥٠٠ دإوه,·-٠٤٦,·-٠,٩٧٥٠,0١٧· فوق والتوازن الوثب٢٦

 درجة/ العلامات
٢٧٠ ٠٠,0٩( صقر ,ا0,٢٣٠٠٠-٠٣٣,·0,0٢٨-٠,٩٦١٠,١١٥· ا با اختا لمعدل للتر"  )ف .بن٠ ،

 درجة الديناميكى/
١٠٠,0٢ صفر٠١٠١,٠٠,·٠٢٨,·0٤٠٠,٢١٢,·٠,٩٧١·/ الوقوف من المائل الإنبطاح٢٨

 تكرار
٦١ العدو٢٩ ١٠٠,0٠ صقر ,ا0٦٥٠٠,·-0٠٦0,1٩٩0,1٩٥,·٠,٩٥١· با٠ إ٥ لز انة  مر برفى.

•-٠,٨٥١0,1٩٧· زمن لقياس نيلسون إختبار٣٠ ١٠ ,ه٩ صفر١,٠0-٢٠٨,،-٠,٣٢٩٠,٢٨٩
 لليدين الر.

١,0٠ صنر ,ا٠,٠٦١0,٠٣٥0٠-٠,٠٢٠-٠٠٢,·٠,٩٩٦· زمن لقياس نيلسون إختبار٣١
٠% للقدم الر.

•-٠,٨٧٧· سم/ الكوبرى إختبار٣٢ ٠٠,٠( صفر٠٠,(-٢١٥,0-٢١٨٠,١٢٦,0-٠,٣٣٠
١٠0,٩٩ صقر1,٠٠-٠,٢٧٨٠,١٨٧-٠,٢٤٤·٠,٨٣٧٠,١٨١· للأمام كجم4 جله رمى٣٣

 متر/ بالذراعين
•٠,٣٠٠·٠,٨٣١· للخلف كجم4 جله رمى٣٤ ١,٠0 صفر٠٠,1-١٧٢٠,٢٢٤,0-٠,٣٧٣

 متر/ بالذراعين

 قبل عوامل )ه( على تشبعت قد البدنية المتغيرات أن(٣٦) جدول نتائج من يتضح
: التالى النحو على وهى التدوير

. متغير(٣ )ا عدد عليه تشبع وقد الأول العامل-
. متغير ا(٢) عدد عليه تشبع وقد الثانى العامل-
. متغير(٧) عدد عليه تشبع وقد الثالث العامل-
. متغير )"؟( عدد عليه تشبع وقد الرابع العامل-
. متغير )؟( عدد عليه تشبع وقد الخامس العامل-



-١٢٠-

(٣٧) جدول
Varimar  المتعامد التدوير بعد عواملها على البدنية المتغيرات تشبعات

 الإشتراكيات العامل العامل العامللاثاى العامل العامل المتغيرات م
 الخامس الرابع الثانى الأول

0,٩٩٩-٠,٤٧٤٠,١٦٢·٠,٥٨٥·٠,٤٥٧·٠,٤٤٥· الرجلين عضلات قوة١
(  موميدل ،( بالد ينا

٥i إآقبم، قوة٢ ٠,٩٨٧-٠,٩٧٩٠,٠٣٣·٢٠٨,·٠,٠٩٢0,١٣٧ ة٥ الأءه ةة
( - بالدينا  مومين م.(

٠٧٥٠,٩٩٦,·٠,٨٥٧"٠,٢٦٠-٠,٠١٣٠,٤٣٤ رك الي، ة ن اآقبم:. قوة٣
( - بالدينا  مومين ، )ن

٤(Half » و,·٥-)٠٩٠,·0,٢٦١-٩,٠)١ اختا ألا عز ثقال جلين ٠,٩٥٨٠,٩٩٧  ل.- .ل٠
(Sauite/كجم 

٠,8٣١ م,·٥٣--٠),0,٥٣٨٧·٠,٣٢٧·٠,٦٣٥ د اختنا لع ا بالذ أثقال عين٥  ل••٠

 كجم/ )بنش(
٠,٤٨٢,٩٧٨·٠,٥٢٣»-٠,٥٢٩٠,٢٨٢ وضع من الجلوس إختبار٦

•/ الركبتين ثقى مع الرقود ٠,٣٣٦
. تكرار

0,٩٧١-٠٩٩,·٠,٥٦٣0,٢٠٤0,١٥٧· من العريض الوثب إختبار٧
٠,٧٦١· سم/ الثبات

٠,٣٩٥0,٨٨٥·٠,٥٩٧0,٢٨٣٥,٩٠٨·٣٠,٥٤١ من العمودى الوثب إختبار٨
/  سم رلا- الشا

٠,٣٢٦0,٩٩٩·٠,٥٨٦٠,٠٩٧·0,٥٤٨·٠,٤٩٠· العمود ا الا؟ إختبار٩
 مسافة بالذراعين/

0,٩٩٦-١٤٩0,١١٧,·٠,٥٧١·٠,٣٠٦·٠,٥٤٩· اسفل اماما الجذع ثنى إختبار١٠
 سم/ الوقوف من

١ ثانة١١ •-٠,٧٧٨·-١3٠,٤٥٨"١ الد اختا لمر قمة ٠,٠٦٠٠,٩٨١-٠,١٦٣-٠,٣٦٨ - ور ل٠ ،

»-٠,١٨٦ البدء من م4٩ العدو إختبار١٢ ٠,٣٦٢·-٠,٨٧٠-0,٠,٩٩٤-٠٣٣,·٢٦٥
 /ثانية بالزانة العالى

١٣• ١· ٠,٩٩٦-٠٩٨,·٠,٨٧٠0,١٧٩·-٠,٧٨٤·-٠,٥٦١· ا اختا لجر ر لز  بين جى جز. .ل ر
١ ثانية · - جل ر لحو١

١٤١ / تكر ٠,٩٩٤ ,و٠,١٦٤٠٢٠-٠,٣٢٥0,١٥٢·٠,٣١٩· الحبل نط اختا  ل ، ل٠ ،
١٥/ 0,٩٨٧-٠,٧٠٧0,٢١٩٠,٢٨٣·٠,٣٦٣·٠,٤٧٦"·١ اختا لثنى ا اللف للمس  و و ، ء

 تكرار
٠,٣٠٧٠,٢٣١٠,٩٣٩·٠,٥٢٨·٠,٦٦٣٠,٢٦٨·{ العقلة على لأعلى الشد إختبار١٦

 تكرار
·١ ثب الثلاثى الشات•١٧ •٠,٤٢٧·٠,٨١٧·١ اختا لو ٠,٣٧١0,٠٨٣٠٠٠٥١0,٩٩٨ . من. .ل ء

 /متر
٠,٢١٦٠,٩٩٢-0٣٩,·-٠,٤٢٤»-٠,٦٨٧-٠,٨٤٠ البدء من عدو ام٢٠ إختبار١٨

 ثانية العالى
0,٩٨١ ه,و٠--٠,٣٢٧·٠,٥٠٧»-٠,7١٩·-٠,٨١٦· البدء من عدو ام٩0 إختبار١٩

 ثانية/ العالى
 ,ا٠٠٩٠٠,·٠,٦٠٠٠٠٢١٤·٠,٥٩٦·0,٤٨٧· الظهر عضلات قوة إختبار٢٠

( - بالدينا  مومير ر.(



-١٢١-

(٣٧) جدول تابع
Varimax  المتعامد التدوير بعد عواملها على البدنية المتغيرات تشبعات

 الإشتراكيات العامل العامل العامللاثاظ العامل العامل المتفيرات م
 الخامس الرابع الثانى الأول

٠٠,(-0,٢٨٣٠,١٢٨-٠,٢٨٩-٣٠,٩٠٤-٣ ,،٨٨٠ البدء من ام٠ العدو إختبار٢١
/ ثانية • فر اليطا"

"••١ الذ اختا٢٢ ٠,٣٥٢·٠,٩٤٧« 0,٥٣٣0,٠٥٣١,٠٠,·٠٧٣  من رعين زلمى. ،
 على والسند اليدين على الوقوف

. تكرار الحائط/
 ,ا٠,٢٢٩٠٠·-٠,٦٨٠٣٦٠,٠·0,٥٢٥·٠,٤٥٤· الدوائر على باليدين التصويب٢٣

 درجة/ المتداخلة
•٠,٤٥٥» على بالقدم التصويب٢٤ ٠,٦٨١٠,٠٣٩·٠,٥٢٤-0,٢٢٨١,٠٠

 درجة/ لمتداخلة ا المستطيلات
•٠,١٧٤-8/3٠,٧١٧ شكل على الجرى إختبار٢٥ ٠,١٢٤-٠,٣٨٠»-٠,٥٢٢-0,٩٧٦

 ثانية
٠٠,(-٠,٧٢٤٠,٠٤٣0,٠٤٤·٠,٤٧٧·٠,٤٩٤» العلامات فوق والتوازن الوثب٢٦

 /درجة
٢٧٠١٠ ٠,٧٢٦0,٠٣٣٠,٠٢٦0,٩٩١·٠,٥٤٣·٠,٤١٠· المعد يا اختنا ل للتو  رن ل.لن٠ ،

 "و، درجة الديناميكى]

٠,٩٨٩ ),ه٠,٦١٢٠,٢٩٢٥٠»٠,٤٨٩»٠,٥١٨· الوقوف/ من المائل الإنبطاح٢٨
 تكرار

٠,٣٢١٠,٠١٧٠,٩٨٦·٠,٥٩٧3٠,٦٢٤·٠,٣٧٠· متر/ بالزانة ثوانى1 العدو٢٩
٠• ·لقا٣٠ ٠,٣٨١٠,١٦٨٠,٩٩٧"٠,٧٩٢٠,٣٤٣"0,٢٨١ اختا نيلسو  رمن بن• لا ،ر. ،

• للد . ر لر جع .
•٠ لقا٣١٠ ٠,٦٠٣0,٠٩٩٠,٠٢٢0,٩٩٩·0,٤٩٥"٠,٦١٦· اختا نيلسو  رمن ن• لا .ل ه

 للقدم الرجع
٠,١٦٩٠,٩٨٧-0,٢٢١-٠,٣٥٢· ,ه٢٥٥--٠,٨٤٩" سم/ الكوبرى إختبار٣٢
٩٨٣,,-١٠٧,·-٠١٧,·٠,٣٢٠·4٠,٨٩١0,٢٣٥ للأمام كجم4 جله رمى٣٣

 متر/ بالذراعين
 ,ا٠٠-٠٨٦0,٢٣٣,·٠,٨٩٦0,٢٢٣0,٢٩١· ة، ا٤ ا\ كجم٤ جله رمى٣٤

 متر/ بالذراعين
٢٤,٢٥٤,٠٦٥٢,٦٢٩١,٤٠٩١,٠٣١ الكامن الجذر
٧١,٣٠١٢,0٠٧,٧٤,١٣,٠٠• التنا نسدة  يا•٠



-١٢٢-

(٣٨) جدول
Equmar  المائل التدوير بعد عواملها على البدنية المتغيرات تشبعات

 الإشتراكيات العامل العامل العامل العامل العامل المتغيرات م
 الخامس الرابع الثالث الثاني، الأول

٠,٤٥٧3·٠,٤٤٥· الرجلين عضلات قوة١ ،,٠,٤٧٤·٥٨٥0,١٦٢-0,٩٩٩
( - بالدينا  موميدر ر. )ن

٠,٩٨٧ ,ه٠٣٣-٠,٩٧٩·٠,٠٩٢0,١٣٧9,٠٨٩ ا اليها ة الآةر: قوة٢
 )بالديناموميتر(

٠٧٥٠,٩٩٦,·٠,٢٦٠٠,٨٥٧-٠,٤٣٤·0,0١٣ رك الأر«، ة٠ ةب:l ا قوة٣
( - بالدينا  مومين ر. )ن

٤(H I ٠,٩٥٨0,٩٩٧ و,·٥ -إ٠٩٠,·0,٢٦١ ,ه٠١١ أ اختا ثقال جلين a ٠٠ ر٠ .
(Squite/كجم 

• ا عين٥ ، ثقا بالذر ٩,0٥٣٠,٨٣١ \,ه٨٧-٠,٥٣١·٠,٣٢٧·٠,٦٣٥· د اختا فع • ٠ ،

 /كجم )ينش(
0,٩٧٨-٠,٤٨٢٠,٣٣٦٣·٠,٥٢٣·-0,٥٢٩0,٢٨٢· وضع من الجلوس إختبار٦

 الركبتين/ تنى مع الرقود
. تكرار

0,٩٧١-٠,٧٦١·-١٥٧٠,٠٩٩,·٠,٥٦٣٠,٢٠٤· من العريض الوثب إختبار٧

 سم/ الثبات
٠,٣٩٥0,٨٨٥· م·٠,٥٩٧0,٢٨٣٠٨٠·٠,٥٤١» من العمودى الوثب إختبار٨

 سم/ الثبات
٠,٣٢٦٠,٩٩٩·٠,٥٨٦٠,٠٩٧·٠,٥٤٨·٠,٤٩٠· ود الأمه د اله إختبار٩

 مسافة/ بالذراعين
٠,٩٩٦-١١٧,،٠,٥٧١٠,١٤٩·٠,٣٠٦·٠,٥٤٩· اسفل أماما الجذع ثنى إختبار١٠

 سم/ الوقوف من
•٧ث نية١١ / »١"١ الد اختا لمر قمة 0,٤٥٨-• ٠,٣٦٨·-٠,٧٧٨-0,٠,٠٦٠٠,٩٨١-١٦٣  ور.٠
•-0,١٨٦ البدء من م4٩ العدو إختبار١٢ 0,٠,٢٦٥-٠,٣٦٢·-٨٧٠0,٠,٩٩٤-٠٣٣

 ثانية بالزانة العالى
١٣• ١· ١ لز ٠,٩٩٦-٠٩٨,·٠,٨٧٠٠,١٧٩·-3٠,٧٨٤-30,٥٦١ ا اختا لجر  بين جرجى ى. ه

 ثانية/ الحواجز
/ تكر١٤١ ٠٢٠٠,٩9٩٤,·٠,1٦٤-٠,٣٢٥٠,١٥٢·٠,٣١٩· ا نط اختا لحبل  ر. .ل ء
٠,٩٨٧-٠,٧٠٧0,٢١٩0,٢٨٣·٠,٣٦٣·٠,٤٧٦·/ واللمس واللف الثنى إختبار١٥

 تكرار
٠,٣٠٧0,2٣١٠,٩٣٩·٠,٥٢٨·٠,٦٦٣0,٢٦٨·{ العقلة على لأعلى الشد إختبار١٦

 تكرار
»٠,٤٢٧·٠,٨١٧· ا اختا لو ثفا" لثلاثى الشلت•١٧ ٠٨٣٠,٠٥١,·٠,٣٧١0,٩٩٨ . من.. ه

 /متر
0,٢١٦٠,٩٩٢-٠٣٩,·-٠,٤٢٤·-0,٦٨٧·-0,٨٤٠· البدء من عدو ام٢ ، إختبار١٨

 ثانية/ العالى
٠,٩٨١-٠,٥٠٧١,٩٠٢"-٠,٧١٩·-٠,8١٦· البدء من عدو ام٩٠ إختبار١٩

٠,٣٢٧· ثانية/ العالى
٠٥,(0٠٩,·٠,٢١٤ و٠٦٠٠·٠,٥٩٦·٠,٤٨٧" اختا قو ا عضلات ة لظهر٢٠ • ،

( • الدمنا  مومين ر ، )و



-١٢٣

(٣٨) جدول تابع
Eaumax  المائل التدوير بعد عواملها على البدنية المتغيرات تشبعات

 الإشتراكيات العامل العامل المامزلثى العامل العامل المتغيرات م
 الخامس الرابع الثانى الأول

• البدء من ،"ام العدو إختبار٢١  ,ا٠٠-١٢٨,0,2٨٣0-٠,٢٨٩-٠,٩٠٤·-٠٠,٨٨
/ ثانة . ر الطا'

 من• ل )بسي. ء ,ا٠٠ ,ه٠,٣٥٢٠,٥٣٣٠,٠٧٣٠٥٣·٠,٩٤٧ ا الذ• اختنا عين و٢٢
 على والسند اليدين على الوقوف
. تكرار/ الحائط

 ,ا٠,٢٢٩٠٠»-٠,٦٨٠0,٠٣٦·٥٢٥,,·3٠,٤٥٤ الدوائر على باليدين التصويب٢٣
 درجة ا المتداخلة

 م٠٠٠ ,ا0,٢٢٨٠٠-0,٦٨١0,٠٣٩·٠,٥٢٤·0,٤٥٥·١ لتصو الالقد على٢٤
/ حة د  ل.• المتداخلة المستطيلات

"-0,١٧٤٠,٥٢٢-٠,٧١٧»/8 شكل على الجرى إختبار٢٥ ٠,١٢٤-٠,٣٨٠-0,٩٧٦
 ثانية

٥٠,(-٠٤٤,·٠,٧٢٤0,٠٤٣·٠,٤٧٧·٠,٤٩٤· العلامات فوق والتوازن الوثب٢٦
 /درجة

٢٧٠١٠ 0,٧٢٦0,٠٣٣0,٠٢٦٠,٩٩١·٠,٥٤٣·٠,٤١٠· المعد با اختا ل للتو  رن ل،بن٠ ،
« درجة الديناميكى] ٦

٠,٩٨٩ إ,·٠,٦١٢0,٢٩٢٥٠·٠,٤٨٩·٠,٥١٨/ الوقوف من المائل الإنبطاح٢٨
 تكرار

٠,٣٢١٩,٠١٧٠,٩٨٦·٠,٦٢٤·٠,٥٩٧»٠,٣٧٠· /متر بالزانة ثوانى1 العدو٢٩
.• ·لقا٣٠ ٠,٣٨١٠,١٦٨0,٩٩٧·٠,٣٤٣»٠,٧٩٢·0,٢٨١ اختا نيلسو  رمن نن• ن• .ل ء

 لليدين الرجع
0,٤٩٥٠,٦٠٣0,٠٩٩0,٠٢٢0,٩٩٩·٠,٦١٦· اختنا ئيلسو لقيا و٣١٩  رمن س.. ه

 للقدم الرجع
• إ,ه٥٥--٠,٨٤٩· سم/ الكوبرى إختبار٣٢ ٠,١٦٩٠,٩٨٧-٠,٢٢١-٠,٣٥٢
٠,٩٦٣ يم ),ه٠٧--٠,٣٢٠0,0١٧·٠,٨٩١0,٢٣٥· للأمام كجم4 جله رمى٣٣

 متر/ بالذراعين
١٠٠٠-0٨٦0,٢٣٣,·٠,٨٩٦٠,٢٢٣0,٢٩١· ة، أ\:ا كجم٤ جله رمى٣٤

 متر/ بالذراعين
٢٤,٢٥٤,٠٦٥٢,٦٢٩١,٤٠٩١,٠٣١ الكامن الجذر
٧١,٣٠١٢,0٠٧,٧٤,1٣,٠٠• التنا نسدة  يا••

 القفز لمتسابقات البدنية للمتغيرات العاملى التحليل أن(٣٧) جدول نتائج من يتضح
: التالى النحو على هى عوامل )ه( تشبع إلى يشيرVarimax المتعامد التدوير بعد بالزانة

 مجموع من%82,2٩ قدرها مئوية بنسبة متغير )؟( عدد عليه نشبع وقد الأول العامل-
. المتغيرات

 مجموع من%73,٥٣ قدرها مئوية بنسبة متغير(٢ )ه عدد عليه تشبع وقد الثانى العامل-
. المتغيرات

 مجموع من%٧٤,٤٧ قدرها مئوية بنسبة متغير ؟(٦) عدد عليه تشبع وقد الثالث العامل-
. المتغيرات



-١٢٤-

 قدرها مئوية بنسبة متغير)( عدد عليه تشبع وقد الرابع العامل-
• المتغيرات مجموع من%٢٦,٤٧

 قدرها مئوية بنسبة متغير )ه( عدد عليه تشبع وقد الخامس العامل-
. المتغيرات مجموع من%٤,٧٠١

 للمتغيرات العاملى التحليل أن(٣٨) جدول نتائج من يتضح كما
 إلى يشيرE وumax المائل التدوير بعد بالزانة القفز لمتسابقات البدنية
 عدد وينفس المتعامد التدوير بعد تشبعت التى العوامل عدد نفس تشبع

. متغير بكل الخاصة التشبع قيم نفس وكذلك المئوية ونسبتها المتغيرات

 للعوامل العاملى التحليل نتائج بتفسير الباحثة تقوم فسوف لذا
: فيمايلى معا والمائل المتعامد التدوير باستخدام الخمس

 الأول العامل: أولا
 التالى والجدول كبيرا تشبعا متغير ؟(٩) العامل هذا على تشبع

• المتغيرات هذه ترتيب يوضح



(٧ )ن=

-١٢٥-

(٣9) جدول
 الأول العامل على المتشبعة البدنية المتغيرات

VarimaI Ecumax المتعامد التدوير بعد  المائل التدوير يعد
 الترتيب المتغيرات فم الترتيب المتغيرات قيم

 لتشبع التشبع
 السادس )بالديناموميتر( الرجلين عضلات قوة٤٤٥,· السادس )بالديناموميتر( الرجلين عضلات قوة٠,٤٤٥

 والعشرين والعشرين
 الحادى( بنش) بالقراعين اثقال دفع٠,٦٣٥ الحادى( )بنش بالذراعين القال دفع٠,٦٣٥

 عشر عشر
 عشر السابع الركبتين ثلى مع الرقود وضع من الجلوس إختبار0,٥٢٩ عشر السابع/ الركبتين ثلى مع الرقود وضع من الجلوس٥٢٩,·

. /تكرار. تكرار
 عشر الثالث سم) الثبات من العريض الوثب إختبار٠,٥٦٣ عشر الثالث سم/ للثبات من العريض الوثب٠,٥٦٣

 السادس سم/ الثبات من العمودى الوثب إختبار٠,٥٤١ السادس سم[ الثبات من العمودى الوثب ,ه٥٤١
 عشر عشر

 العشرين /مسافة اعين بالذر العمودى الشد إختبار٠,٤٩٠ العشرين مسافة/ بالذراعين العمودى الشد٠,٤٩٠
 الخامس /سم الوقوف من اسفل اماما الجذع ثلى إختبار٠,٥٤٩ الخامس سم/ الوقوف من اسفل اماما الجذع تنى٥٤٩,0

 عشر عشر
 الثالث [ثانية المرقمة الدوائر إختبار-٠٤٥٨· الثالث ثانية{ المرقمة الدوائر-٤٥٨,·

 والعشرين والعشرين
 عشر الرابع ثانية) الحواجز بين الزجزاجي الجرى إختبار ,ه٥٦١- عشر الرابع ثانية{ الحواجز بين الزجزاجى الجرى-٠,٥٦١
/ تكر٠,٣١٩١ التاسع تكرار إ الحبل نط٠,٣١٩  ل• ل٠ ، التاسع ا نط اختنا لحيل

 والعشرون والعشون
/ تكر٠,٤٧٦١ الثانى تكرار/ واللمس واللف الثنى٠,٤٧٦  ا و و٠. الثانى١ اختنا لثنى ا اللف للمس

 والعشرين والعشرين
 العاشر تكرار} العقلة على لاعلى الشد إختبار0,٦٦٣ العاشر {تكرار العقلة على لاعلى الشد٠,٦٦٣
 السابع متر[ الثبات من الثلاثى الوثب إختبار٨١٧,· السابع متر/ الثبات من الثلاثى الوثب٠,٨١٧

 السادس ثانية إ العالى البدء من حو ام2٠ إختبار٨٤٠,· السادس ثانية/ العالى البدء من عدو ام2٠-8٤٠,·
 الثامن ثانية إ العالى البدء من عدو ام٥0 إختبار-٠,٨١٦ الثامن ثانية{ العالى البدء من عدو ام٥0-٨١٦,0
)٠,٤٨٧ الحادى )بالديناموميتر( الظهر عضلات قوة٠,٤٨٧  مومين ،٠. الحادى اختبا قو ا عضلات ة لظهر ر دا لدينا

 والعشرين والعشرين
 الرابع ثانية{ الطائر البدء من ام0 العدو ,م٨٨٠- الرابع ثانية إ الطائر البدء من ،ام العدو٨٨٠,·
 الأول على والسند اليدين على الوقوف من الذراعين ثلى٠,٩٤٧ الأول على والسند اليدين على الوقوف من الذراعين ثلى٠,٩٤٧

• تكرار[ الحائط. {تكرار الحائط
 الخامس /درجة المتداخلة الدوائر على باليدين التصويب٤6٤,· الخامس [درجة المتداخلة الدوائر على باليدين التصويب٤٥٤,·

 والعشرين والعشرين
 الرابع المتداخلة{ تمارلات "م على بالقدم التصويب٤٥٥,· الرابع المتداخلة[ ترلات الام. على بالقدم التصويب٤٥٥,·

 والعشرين. درجة والعشرين. درجة
 التاسع ثانية إ8 شكل على الجرى إلختبار-٠,٧١٧ التاسع ثانية{8 شكل على الجرى بختيار ,ه٧١٧-

 عشر التاسع [درجة العلامات فوق والتوازن الوثب٠,٤٩٤ عشر التاسع /درجة العلامات فوق والتوازن الوثب٠,٤9٤
 السابع درجة الديناميكى/ للتوازن المعدل باس إختبار٠,٤١٠ السابع درجة الديناميكى] للتوازن المعدل باس إختبار٠,٤١٠

 والعشرين والعشرين
 عشر الثامن تكرار إ الوقوف من المائل الإلبطاح٠,٥\٨ عشر الثامن تكرار[ الوقوف من المائل الإنبطام٥\٨,·

 الثامن متر/ بالزانة ثوالى1 العدو-٠,٣٧٠ الثامن متر/ بالزانة ثوانى1 العدو-٠,٣٧٠
 والعشرين والعشرين

 عشر الثانى للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار-٠,٦١٦ ر عشه الثانى للقدم الرجم زمن لقياس نيلسون إختبار-٠,٦١٦
 الخامس /سم الكوبرى إختبار-٠,٨٤٩ الخامس سم/ الكوبرى إختبار-٩,٨٤٩
 الثالث متر] بالذراعين للامام كجم4 جله دمى٠٠٨٩١ الثالث /متر بالكراعين للأمام كجم4 جله رمى٠,٨٩١
 الثانى متر أ بالكراعين للخلف كجم4 جله رمى٠,٨٩٦ الثانى /متر بالكراعين للخلف كجم4 جله رمى٠,٨٩٦



-١٢٦-

 المتشبعة البدنية المتغيرات أن(٣"٦) جدول نتائج من يتضح
 المتعلمد التدوير بإستخدام متغير ؟(٩) بلغت الأول العامل على دالا تشبعا

Varimaxالمائل والتدوير Equmax٤٧٠,٩ من التشيع قيم تراوحت وقد
٠٠,٣١٩ إلى

 التكوين تنائى أو التكوين قطبى عامل أمام أننا الواضح ومن
Biopolarتسع عدا موجبا تشبعا المتغيرات جميع به تشبعك حيث 
. سالبة بقيم تشبعت متغيرات

 القدرة لعنصر خصوصية يبرز العامل هذا أن الملاحظ ومن
 بعامل العامل هذا تسمية الباحثة ترى ، المختلفة الجسم لأجزاء العضلية
 هو العامل هذا لتمثيل متغير أفضل أن الباحثة ترى كما العضلية" "القدرة
 الحائط على السند مع اليدين على الوقوف وضع من الذراعين ثنى إختبار

 وهذا٠٩٤٧ بلغت العامل هذا على تشبع قيمة أعلى حقق حيث بالقدمين
 التشبع قيمة حيث من الترتيب فى يليه الذى بالمتغير إرتباطه جانب إلى

 حيث من وكذلك"٠,٨٩٦ بالذراعين للأمام كجم ، جله رمى "إختبار وهو
· الذراعين قدرة بعنصر المتغيران من كلا إرتباط

 الثانى العامل: ثانيا
 يوضح التالى والجدول كبيرا تشبعا(٢ )ه العامل هذا على تشبع

 ن.. المتغيرات هذه ترتيب



-١٢٧-

(٤٠) جدول
 الثانى العامل على المتشبعة البدنية المتغيرات

(٧ )ن-
Warimax Equmar المتعامد التدوير بعد  المائل التدوير بعد

 الترتيب المتغيرات قيم الترتيب المتغيرات تيم
 التشبع التشبع
 عشر الثامن )بالديناموميتر( الرجلين عضلات قوة٤٥٧,· عشر الثامن ميتر} )بالدينامو الرجلين عضلات قوة٤٥٧,·
 عشر التاسع )بالديناموميتر( اليسرى القبضة قوة0,٤٣٤ عشر التاسع )بالديناموميتر} اليسرى القبضة قوة٤٢٤,0
 الثالث( )بنش بالذراعين اثقال دفع٠,٣٢٧ الثالث( )بنش بالكراعين اثقال دفع٣٢٧,0

 والعشرين والشرين
 الثامن سم إ الثبات من العمود الوثب٥٩٧,· الثامن سم] الثبات من العمودى الوثب٠,٥٩٧
 الحادى مسافة[ بالذراعين العمودى المشد٥٤٨,· الحاد مسافة/ بالذراعين العمودى الشد٥٤8,·

 عشر عشر
 الخامس سم الوقوف/ من أسفل اماما الجذع ثلى0,٣٠٦ الخامس سم/ الوقوف من اسفل اماما الجذع ثلى٠,٣٠٦

 والعشرين والعشرين
 السادس ثانية{ المرقمة الدوائر-٧٧٨,· السادس ثانية إ المرقمة الدوائر-٠,٧٧٨
 الثانى بالزانة العالى البدء من م4 ه العدو ,م٨٧٠- الثانى بالزانة العالى البدء من م4٩ العدو-٨٧٠,·
 الخامس ثانية[ الحواجز بين الزجزاجى الجرى-0,٧٨٤ الخامس ثانية{ الحواجز بين الزجزاجى الجرى-٠,٧٨٤
 الرابع تكرار/ الحبل نط٠,٢٢٥ الرابع تكرار/ الحبل نط٣٢٥,0

 والعشرين والعشرين
 الحادى تكرار/ واللمس واللف الثني٠,٣٦٣ الحادي تكرار/ واللمس واللف الثنى٠,٣٦٣

 والعشرين والعشرين
 العشرين متر/ الثبات من الثلاثى الوثب٤٢٧,· العشرين متر/ الثبات من الثلاثى الوثب٠,٤٢٧

 السابع ثانية[ العالى البدء من ام2٠ العدو-٠,٦٨٧ السابع ثانية[ العالى البدء من ام2٠ العدو-1٨٧,٠
 الرابع ثانية/ العالى البدء من ام٩ ، العدو-0,٧٩٠ الرابع ثانية/ العالى البدء من ام٥0 العدو-٠,٧٩٠
 العاشر {بالديناموميتر( الظهر عضلات قوة٠,٥٩٦ العاشر )بالديناموميتر( الظهر عضلات قوة٥٩٦,0
 الاول ثانية{ الطائر البدء من ام٠ العدو-٠,9٠٤ الاول [ثانية الطائر البدء من ام0 العدو-٠,٩٠٤
 الثانى على والسند اليدين على الوقوف من الذراعين ثلى0,٣٥٢ الثانى على والسند اليدين على الوقوف من الذراعين ثلى٣٥٢,0

 والعشرين. تكرار/ الحائط والعشرين. تكرار إ الحائط
 عشر الثالث [درجة المتداخلة الدوائر على باليدين التصويب٥٢٥,· عشر الثالث درجة إ المتداخلة الدوائر على باليدين التصويب٥٢٥,·
 عثر الرابع المتداخلة[ ترت الاء على بالقدم التصويب٥٢٤,· عشر الرابع المتداخلة[ مارلات اله. على بالقدم التصويب٠,٥٢٤

. درجة. درجة
 شر السابع درجة/ الملامات فوق والتوازن الوثب0,٤٧٧ عشر السابع درجة إ العلامات فوق والتوازن الوثب٠,٤٧٧
 عشر الثانى درجة الديناميكى/ للتوازن المعدل باس إختبار٠,٥٤٣ عشر الثانى درجة الديناميكى/ للتوازن المعدل باس إختبار٠٠٥٤٣
 السادس تكرار{ الوقوف من المائل الإنبطاح٤٨٩,· السادس تكرار/ الوقوف من المائل الإتبطاح٠,٤٨٩

 عشر عشر
 التاسع متر إ بالزانة ثوانى1 العدو ,ه٥٩٧- التاسع متر/ بالزانة ثوانى1 العدو-٥٩٧,·
 الثالث لليدين الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار-٠٧٩٣ الثالث لليدين الرجم زمن لقياس نيلسون إختبار-٠,٧٩٢
 الخامس للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار-٤٩٥,· الخامس للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار-٤٩٥,·

 عشر عشر



-١٢٨-

 المتشبعة البدنية المتغيرات أن(٤ )ء جدول نتائج من يتضح
 المتعلمد التدوير باستخدام متغير )ه؟( بلغت الثانى العامل على دالا تشبعا

Varimaxالمائل والتدوير Eaumaxمن التشبع قيم تراوحت وقد 
3٠٦,٠ إلى٩٠٤,0-

 به تشبعت حيث التكوين ثنائى أيضا العامل هذا أن يتضح وكما
 سللبا تشبعا متغيرات ثمانى تشبعت حين فى موجبا تشبعا المتغيرات جميع
 أنها يعنى ولكن السالبة المتغيرات لهذه وظيفة وجود عدم لايعنى وهذا
(.٢٤:٣٠) مضاد توع

 بقيم السرعة بعنصر المرتبطة المتغيرات جميع تشبعت حيث
 هذه فى الأداء زمن قل فكلما الزمن بعامل لإرتباطها نظرا سالبة

 لدى عنصرالسرعة توافر إيجابية على ذلك دل الثمانية الإختبارات
 اللاعبة.

 هذا لإبراز "نظرا السرعة" عامل أسم أطلاق الباحثة وترى
 هذا لتمثيل متغير أفضل أن ترى كما السرعة عنصر لخصوصية العامل
 قيمة أعلى حقق حيث الطائر( البدء من ،"ام العدو )إختبار هو العامل
. العامل هذا على٠,٩٠٤- بلغت تشبع

٠ الثالث العامل: ثالثا
 التالى والجدول كبيراً تشبعا متغير(٣٦) العامل هذا على تشبعت

. المتغيرات هذه ترتيب يوضح

٥ م
3#٥ م



-١٢٩-

(4١) جدول
 الثالث العامل على المتشبعة البدنية المتغيرات

(٧ )ن-
VarimaI Equmax المتعامد التدوير بعد  المائل التدوير بعد

 الترتيب المتغيرات قيم الترتيب المتغيرات قيم
 و التشبع

 عشر الثانى )بالديناموميتر( الرجلين عضلات قوة٥٨٥,· عشر الثانى )بالديناموميتر( الرجلين عضلات قوة6٨٥,·
 الخامس( بلش) بالذراعين اثقال دفع٠,٥٣١ الخامس( )بنش بالذراعين اثقال دفع٠,٥٣١

 عشر عشر
 عشر السابع[ الركبتين ثلى مع الرقود وضع من الجلوس٠,٥٢٣ عشر السابع الركبتين تنى مع الرقود وضع من الجلوس٠,٥٢٣

• تكرار. تكرار
 الحادى مسافة[ بالذراعين العمودى الشد٠,٥٨٦ الحادى مسافة/ بالذراعين العمودى الشد٥٨٦,·

 عشر عشر
 عشر الثالث سم/ الوقوف من أسفل اماما الجذع ثنى٠,٥٧١ عشر الثالث سم/ الوقوف من اسفل أماما الجذع ثلى٥٧١,·

 الثانى ثانية{ المرقمة الدوائر-٠,٣٦٨ الثانى ثانية/ المرقمة الدوائر-٢٦٨,0
 والعشرين والعشرين

 الثالث بالزانة العالى البدء من م4٩ العدو-٠,٣٦٢ الثالث بالزانة العالى البدء من م4 ه العدو-٠,٣٦٢
 والعشرين والعشرين

 الاول ثانية{ الحواجز بين الزجزاجى الجرى٠,٨٧٠ الأول ثانية إ الحواجز بين الزجزاجى الجرى٨٧٠,·
 الرابع تكرار[ واللمس واللف الثنى0,٧٠٧ الرابع تكرار/ واللمس واللف الى٧٠٧,·
 السادس تكرار إ العقلة على لاعلى الشد٥٢٨,· السادس تكرار[ العقلة على لاعلى الشد٠,٥٢8

 عشر عشر
 الحادى متر[ الثبات من الثلاثى الوثب٠,٣٧١ الحادى متر[ الثبات من الثلاثى الوثب٠,٣٧١

 والعشرين والعشرين
 العشرين ثانية إ العالى البدء من عدو ام2٠ العدو-٠٠٤٢٤ العشرين ثانية{ العالى البدء من عدو م1٢0 العدو-٠,٤٢٤
 عشر التاسع ثانية/ العالى البدء من عدو ه)م0 العدو-٥٠٧,· عشر التاسع ثانية ا العالى البده من عدو ام٩0 العدو-٥٠٧,·
 العاشر )بالديناموميتر( الظهر عضلات قوة٦٠٠,· العاشر )بالدييامومير( الظهر عضلات قوة٦٠٠,0
 عشر الرابع على والسند اليدين على الوقوف من الذراعين ثلى٥٣٣,· عشر الرابع على والسند اليدين على الوقوف من الذراعين ثنى٥٣٣,0

. تكرار/ الحائط. تكرار{ الحائط
 السادس [درجة المتداخلة الدوائر على باليدين التصويب٦٨٠,· السادس درجة إ المتداخلة الدوائر على باليدين التصويب1٨٠,٠
 الخامس/ المتداخلة تزرلات ا على بالقدم التصويب0,٦٨١ الخامس المتداخلة{ ترلات٩ الاء على بالقدم التصويب٠٠٦٨1

. درجة. درجة
 عشر الثامن ثانية/٤ شكل على الجر إختبار ,ه٥٢٢- عشر الثامن {ثانيةs شكل على الجرى إختبار-٥٢٢,·
 الثالث درجة/ العلامات فوق والتوازن الوثب0,٧٢٤ الثالث درجة إ العلامات فوق والتوازن الوثب٧٢٤,0
 الثانى درجة الديناميكى/ للتوازن المعدل باس إختبار٠,٧٢٦ الثانى درجة الديناميكى/ للتوازن المعدل باس إختبار٠,٧٢٦
 الثامن تكرار/ الوقوف من المائل الإلبطاح٠٠٦١٢ الثامن تكرار/ الوقوب من المائل الإلبطاح٠٠٦١٢

 السابع متر/ بالزانة ثوانى1 الدو-٠,٦٢٤ السابع متر/ بالزانة ثوانى1 العدو-1٢٤,٠
 الخامس لليلاين الرجع زمن لقياس ليلسون إختبار-٠,٣٤٣ الخامس لليدين الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار-٠,٣٤٣

 والعشرين والعشرين
 التاسع للقدم الرجم زمن لقياس نيلسون إختبار-0,1٠٣ التاسع للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار-٠,٦٠٣
 الرابع سم/ الكوبرى إختبار-٠,٣٥٢ الرابع /سم الكوبرى إختبار-٢٥٢,·

 والعشرين والشرين
 السادس [متر بالكراعين للأمام كجم4 جله رمى0,٣٢٠ السادس متر/ بالذراعين للامام كجم4 جمه رمي٠,٣٢٠

 والعشرين والشرين
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 المتشبعة البدنية المتغيرات أن(٤ )ا جدول نتائج من يتضح
 بعد وكذلكVarimax المتعامد التدوير بعد الثالث العامل على دالا تشبعا

 التشبع قيم وتراوحت متغير(٦) بلغت دالا تشبعاEqumax المائل التدوير
.٠,٣٢٠ إلى٠٠٨٧٠ من

 المتغيرات جميع حيث التكوين ثنائى العامل هذا أن الواضح ومن
 سالباً. تشبعاً متغيرات تسعة تشبعت بينما موجبا تشبعا العامل هذا على

 المتغيرات معظم عليه تشبعت العامل هذا أن الواضح ومن
 بعامل العامل هذا تسمية الباحثة ترى لذا ، الرشاقة بعامل المرتبطة
 حقق حيث الحواجز( بين الزجزاجى )الجرى متغير ويمثله "الرشاقة"

٠٠٠٨٧٠ بلغت قيمة أعلى

 الرابع العامل: رابعا
 التالى والجدول كبيرا تشبعا متغيرات(9) العامل هذا على وتشبع

. المتغيرات هذه ترتيب يوضح
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(4٢) جدول
 الرابع العامل على المتشبعة البدنية المتغيرات

(٧ )ن=
Warimax Eaumax المتعامد التدوير بعد  المائل التدوير بعد

 الترتيب المتغيرات قيم لترتي المتغيرات قيم
 التشبع التشبع
 الرابع عضلات قوة٠,٤٧٤ الرابع الرجلين عضلات قوة٠,٤٧٤

 ى م ن١ لر دأ )بالديناموميتر(

( • بالدينا  مومين ر. )ر
 «ن فو اله القضة ة٩٧٩,0

 ن ، الأول اليمنى القبضة قوة٠,٩٧٩ الأول ا

( - الدنا ) و - بالحنا  مومين.. مومين.. )و
٠,٨٥٧٣٢٠ الثانى1 القضة -ة ليسر٠,٨٥٧  ،٣3٩ فوه. فو الثانى ة ن ب ر

( • بالدنا  ن ميميبر ،٠ رى الء»، ر

( • بالدينا  مومين.٠(
 الثالث وضع من الجلوس٠,٤٨٢ الثالث ع و. من الجلوس٠,٤٨٢

 تنى مع الرقود ثنى مع الرقود
. الركبتين ، الركبتين

 سع التا على لأعلى الشد0,٣٠٧ التاسع على لأعلى الشد٠,٣٠٧
. العقلة. العقلة

 السابع من اام٠ العدو-٠,٣٢٧ السابع من ام٢٠ العدو-0٣٢٧
. العالى البدء. العالى البدء

 السادس على الجرى إختبار-0,٣٨٠ اللن على الجرى إختبار-٠,٣٨٠
8 شكل8 شكل

 الثامن ثوانى1 العدو-0٣٢١ الثامن قب ثواة1 العدو-٠,٣٢١
. بالزانة. بالزانة

1،١..-0,٣٨١ الخامس اختا نيلسو لقا٠-٠,٣٨١  ن و ن .بر ن.٠٠ الخامس ون اختا

• جع. رمن الرجع زمن لقياس إ٠٠ لر لليدين
. لليدين

 المتشبعة البدنية المتغيرات أن(٤ )؟ جدول نتائج من يتضح
 بعد وكذلكVarimax المتعامد التدوير بعد الرابع العامل على دالا تشبعا

 قيم وتراوحت متغيرات)( بلغت دالا تشبعاEqumax المائل التدوير
3٠٧,٠ إلى٠,٩٧٩ من التشبع

 عليه تشبعت حيث التكوين ثنائى العامل هذا أن الواضح ومن
. سالبة بقيم متغيرات أربعة وتشبعت موجبة بقيم متغيرات خمس
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 يبرز العامل هذا أن السابق الجدول نتائج من يتضح كما
 متغيرات ثلاث تشبعت حيث الثابتة العضلية القوة لعنصر خصوصية

 عدد إجمالى من بلغت مئوية بنسبة عليه الثابتة العضلية بالقوة ترتبط
 العامل هذا تسمية الباحثة ترى لذا ، العامل هذا على المتشبعة المتغيرات

 حيث ، اليمنى القبضة قوة إختبار ويمثله" الثابتة العضلية القوة" بعامل
 هذا لتمثيل متغير أفضل فهو وبذلك ،٠,٩٨٩ بلغت تشبع قيمة أعلى حقق

. العامل

 الخامس العامل: خامسا
 يوضح التالى والجدول ، كبيرا تشبعا متغيرات )ه( عليه وتشبعت

• المتغيرات هذه ترتيب
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(4٣) جدول
 الخامس العامل على المتشبعة البدنية المتغيرات

(٧ )ن-
Varimax Fqumax المتعامد التدوير بعد  المائل التدوير بعد

 الترتيب المتغيرات قيم لترتي المتغيرات قيم
 التشبع التشبع
٠,٩٥٨(Half  الأول ق راء اتقال0,٩٥٨ الأول رجلين أثقال

Sguite)(HaIf Souite)
 الرابع وضع من الجلوس-٠,٣٣٦ الرابع ع وذ· من الجلوس-٠,٣٣٦

 ثقى مع الرقود تثى مع الرقود
. الركبتين. الركبتين

 الثانى العرين الوثب-٠,٧٦١ الثانى من العريض الوثب-٧٦١,0
. من الثبات• الثبات

 الثالث ودى العه الوثب0,٣٩٥ الثالث من العمودى الوثب٣٩٥,0
 الثبات من الثبات

 الخامس ود العه الشد0,٣٢٦ خام الا ودى العه د الة، ي٣٢٦,0
 بالذراعين بالذراعين

 المتشبعة البدنية المتغيرات أن(٤٣) جدول نتائج من يتضح
 بعد وكذلكVarimax المتعامد التدوير بعد الخامس العامل على دالا تشبعا

 قيم وتراوحت متغيرات )ه( بلغت دالا تشبعاEqumax المائل التدوير
3٢٦,٠ إلى٠,٩٥٨ من التشبع

 حيثUnipohar واحد قطب ذو العامل هذا أن الواضح ومن
 موجبة. بقيم عليه المتغيرات كل تشبعت

 القوة لعنصر خصوصية يظهر العامل هذا أن الواضح ومن
 القوة بعامل" العامل هذا تسمية الباحثة ترى لذا ، المتحركة العضلية

" HaIf Squite  رجلين أثقال إختبار" متغير وتعتبر" المتحركة العضلية
 هذا على تشبع قيمة أعلى حقق حيث العامل هذا لتمثيل متغير أفضل هو

. العامل
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: بالزانة القفز لمتسابقات المميزة البدنية المحددات علي التعرف
 لمتسابقات البدنية للقياسات العاملى التحليل أن يتضح سبق مما

 قبول لشروط وفقا جميعاً قبولها تم عوامل خمس عنه نتج بالزانة القفز
 لأعلى عنها"طبقا لتعبر المختارة البدنية القياسات إدراج ويتم العامل
 فى بالزانة القفز لمتسابقات المميزة البدنية المحددات قائمة ضمن تشبع"

 العربية. مصر جمهورية

 لمتسابقات المميزة البدنية المحددات عن يعبر التالى والجدول
. العاملى التحليل عنها أسقر عوامل من عنه وماتعبر بالزانة القفز

(44) جدول
 التدوير بعد المستخلصة البدنية العوامل

(٧ )ن-
Varimax Equmax المتعامد التدوير بعد  المائل التدوير بعد

 الترتيب التشيع قيم المتغيرات العامل الترتيب قيم المتغيرات العامل
 التشبع

 الثالث٠,٩٤٧ الذراعين ثلى الأول الثالث٠,٩٤٧ الذراعين ثتى الأول
 الوقوف من الوقوف من

 مع اليدين على مع اليدين على
 على السند على السند
 الحائط الحائط

 الثانى٩٥٨,· رجلين اثقال الخامس الثانى0,٩٥٨ رجلين اثقال الخامس
HalfSquite،Hlalf Sauite

٠٠ الرابع الأول0,٩٧٩ ة ا#قبن. قوة الرابع  ه إ،٩ لوه الأول0,٩٧٩ ب ر\-
 ب ن فا ة الاه ا الدهة

• الدنا- بالدينا  مومين.. مومين ،.
 الرابع-٠,٩٠٤ من ،ام عدو الثانى الرابع-٠,٩٠٤ من "ام ، عدو الثانى

 الطائر البدء الطائر البدء
 الخامس٠,٨٧٠ رى الاج الثالث الخامس٠,٨٧٠ ر الاج الثالث

 بين الزجزاجى بين الزجزاجى
•  جر جن ر لحو١·١ لحو١

 المستخلصة البدنية المتغيرات أهم(٤٤) جدول نتائج من ويتضح
: التالى النحو على وهى الخمس العوامل على

 الحائط على السند مع اليدين على الوقوف من الذراعين ثنى -إختبار١
(. العضلية )القدرة

 )السرعة(. الطائر البدء من ،"ام العدو -إختبار٢
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 )الرشاقة( الحواجز بين الزجزاجى الجرى -إختبار٣
 الثابتة( العضلية )القوة اليمنى القبضة قوة -إختبار٤
Half) رجلين أثقال -إختبار ه Squite)المتحركة( العضلية )القوة 

 القفز للاعبات المميزة البدنية المحددات مساهمة نسب نتائج عرض
: الرقمى المستوى فى بالزانة

 بالزانة القفز لمتسابقات المميزة البدنية المحددات على التعرف بعد
 "ذات للعوامل الممثلة للمتغيرات للإنحدار المنطقى بالتحليل الباحثة قامت
 التنبؤ خلالها من يمكن معادلات على للحصول وذلك" تشيع أعلى

 ذلك. يوضح التالى والجدول بالزانة القفز لمتسابقات الرقمى بالمستوى
(4 )ه جدول

 للسيدات بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى المساهمة البدنية المحددات
 نسبة المقدار

% المساهمة اف' قيمة ح٠ د ت' قيمة نسبة المعامل الثابت المتغيرات
 الخطا

3,٤٢0,١٩٧١٧,٣٥٦٣٠١,٠٧٩٨,٣٧-٤,٦٦ من ام• عدو إختبار
. الطائر البدء

٢,٥٩٠,1٩٤١٣,٣٥ من ام٠ عدو إختبار
 الطائر البدء

٦٨٠٢,٥٥٩٩,٧٥
.٦ إأة، ة ي ، ي ٠١٧٤,٧٣,·0,٠٨١-٣,١٣ ة اختا فو  ، ء

 اليمنى
٣,1٥٠,١١٦٢٧,٢٩ من ،"ام عدو إختبار
 الطائر البدء

٠ -1١ ٠,٠1٥٠,٠٦٠,٣٩١٦٨٤٢,٧٦٩9,٩٨-1٤,٨٦ ختا ن ي ٠ مى ،رقوه.
 اليمنى

٠,1١٧0,0٢٥,٨٣ ا اختا لجر على  ى.٠.
s  شكل
٠٠٩٣٢٣,٦,·3,٠٠ من ،"ام عدو إختبار
 الطائر البدء

٠-٢ ، ختا ب ن ر ١٣1,٠٥ ه,·٠٧٦٥٠٥,· ة١  ور<، لوه ل..
 اليمنى

٠١ ه٥40,٥٢٦٩٠١,٨١٣\1٤٠٩,00,·-٤,٤٤ ا اختا لجر على • ٠ •
8 شكل

0,0١٣٢٦,٩٤ ,ه٠٢٥- رى الأم ار إذةم ن ،
• ١·  بين جي جر١ لز

. الحواجز
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 البدء من "ام٠ العدو إختبار أن(٤ )ه جدول نتائج من يتضح
 بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى الأول المساهم المتغير هو الطائر

 قوة إختبار متغير وجاء ،%٩٨.٣٧ مساهمته نسبة بلغت وقد للسيدات
 كما%٩٩,٧٥ مساهمته نسبة وبلغت ثانى مساهم كمتغير اليمنى القبضة

 نسبة وبلغت ثالث مساهم كمتغير8 شكل على الجرى إختبار متغير جاء
 بين الزجزاجى الجرى إختبار متغير جاء كما ،%٩٩,٩٨ مساهمته
%.١ ه ، مساهمته نسبة وبلغت رابع مساهم كمتغير الحواجز

 معادلة نستخدم المتغيرات هذه بدلالة الرقمى بالمستوى وللتنبؤ
: التالية الإتحدار خط

٤ ر±من س ±مسم±م ر س +م ث ص
 ،ام عدو قيمة٣x+٤,٤٤-= للسيدات بالزانة للقفز الرقمى المستوى

 قيمة1٤٠,٠X+ اليمنى القبضة قوة قيمة٠,٠٧٦X+ الطائر البدء من
 بين الزجزاجى الجرى قيمة«٠,٣٥+)-8 شكل على الجرى

 الحواجز(.

 بالمستوى بالتنبؤ الخاصة الإنحدار خط معادلة إلى التوصل بعد
: التالية المتغيرات بدلالة للسيدات بالزانة للقفز الرقمى

. الأنثروبومترية -القياسات١
(. المجهود بعد ، المجهود )قبل الفسيولوجية المتغيرات-٢
 البدنية. المحددات-٣

 مساهمة بنسب الخاص الثالث التساؤل على الإجابة تم قد يكون
. للسيدات بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى البحث قيد المتغيرات

 البدنية بالمحددات الخاصة النتائج مناقشة
Muscular Power  العضلية القدرة: أولا

 العضلى الجهاز قدرة وهى الأول العامل عنها مايعبر وهى
 ويطلق جدا عالية إنقباض بسرعة المقاومات على التغلب على العصبى

 فى قوة أقصى إنجاز على القدرة أى بالسرعة المميزة القوة مصطلح عليها
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 جدا هاما دوراً يلعب الإنفجارية القوة من النوع وهذا ممكن زمن أقصر
. بالزانة القفز مسابقة وخاصة الوثب مسابقات جميع فى

 تمثل التى المتغيرات أن يتضح(٣"٩) جدول نتائج خلال ومن
 أى متغير(٢٩) إجمالى من متغيرات(٧) بلغت العضلية القدرة عنصر
 ضروة على يدل مما المتغيرات إجمالى من%٢٤,١٤ بلغت مئوية بنسبة
. بالزانة القفز متسابقت لدى العضلية القدرة عنصر وجود

 المميزة القوة فى والمتمثلين السرعة بجانب العضلية القوة وتلعب
 يعمل حيث عامة الوثبة بمستوى التقدم فى وفعالا إيجابيا دورا بالسرعة

 لحركة السرعة عنصر أهمية يعنى وهذا الإرتقاء زمن تقصير على ذلك
 القدرة أهمية تظهر وهذا الإرتقاء لحظة العضلى والإنبساط الإنقباض

 عند الإرتقاء لحظة العضلية القدرة صور من صورة كأكبر الإنفجارية
 الوثب مسابقات فى معا الجسم ووزن الأرضية الجاذبية من كل مقاومة
(.٦٠:٢٧٧) بالزانة والقفز العالى

 السند مع اليدين على الوقوف من الذراعين )تنى متغير أختير ولقد
 غيره دون العضلية القدرة عنصر قياس فى لأستخدامه الحائط( على
 جدول نتائج لأن نظرا٠,٩٤٧ بلغت والتى تشبع قيمة أعلى لتحقيق نظرا

 معاملات أظهر البدنية المتغيرات بين الإرتباط بمصفوفة الخاص(٣ )ه
 أكتفت لذا العضلية للقدرة الأخرى المتغيرات بين إحصائيا داله إرتباط
. تشبعا الأعلى بالمتغير الباحثة

 فى الأنطلاق لبدء الإرتقاء عملية تعتبر بالزانة القفز مسابقة وفى
 إنجاز لدقة فنية إرتباطات من يحوطها مما حركياً الأساسية المشكلة الهواء

 ومن جهة من )الأقتراب الجرى نهاية إعتبارها يمكن حيث المهارة هذه
 يرتبط والذى الهواء فى التعلق أو الطيران كبدء الإعداد أخرى جهة

(. للقفز الحقيقى الهدف مع الحركى مساره

 لها فيكون الإرتكاز لحظة هى الإرتقاء عملية أعتبرت وإذا
 تحليليا بيانا يعطينا الذى المتجهة للقوى البيانى الخط فى الخاصة مميزاتها

 الخاصة المتغيرات على للحصول والرأسية الأفقية المركبة من كل لمقدار
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 القدرة عنصر مايحققه وهو أعلى وإلى الأمام إلى الإندفاع لإنجاز بالقوى
٠(٢٧:٦٥) بالسرعة( المميزة )القوة العضلية

 العضلية( )القدرة بالسرعة المميزة القوة عنصر أهمية تظهر كما
 تتوقف حيث أعلى إلى للزانة الإرتدادى الدفع من النهائية المرحلة فى

 عندما العارضة لتعدية أعلى إلى بجسمه الأنطلاق فى اللاعب نجاح عليها
 حتى الزانة إرتداد سرعة مع جسمه حركة سرعة بين التوفيق يستطيع
 الذراعين دفع قوة من المكتسبة والسرعة الإتجاه على الحصول من يتمكن

. الإتبساط من الأخير الجزء فى

 عندما عليها الحصول يجب التى للزانة باليدين الدفع حركة أن كما
 وقوية سريعة بصورة تتم وأن لابد الأرض على عمودية الزانة تكون

 مرحلة خلال وذلك الزانة نحو أعلى إلى اللاعب إندفاع مدى فى ممايؤثر
(.١٠:٣٧٦) المقلوب للوضع ووصولا التعلق

(١٠1) Sallivan  سولفن دراسة مع الحالية الدراسة نتائج وتتفق
 لاعبى طلائع لدى العضلية القدرة عنصر توافر ضرورة إلى أشار حيث
 لقياس الثبات من الطويل الوثب إختبار أستخدم وقد المهرة بالزانة القفز
 لأعلى. بالذراعين الشد إختبار وكذلك العنصر هذا

 القفز لمسابقة الحركى بالتحليل الخاصة الدراسات معظم أكدت كما
(%Y هلمرهومل دراسة مثل بالزانة Helmer Hommel)دراسة وكذلك 
Gross وولف جروس and Wolf(٧٨)(9)« الجيوشى هشام ودراسة
 خلال الزانة لاعبى أداء تميز ضرورة على(٣"٣") عبدالباقى ليلى ودراسة
 خلال (من والأفقية )الرأسية القوى بمركبتى والتعلق الإرتقاء مرحلتى
 خلال رأسية سرعة إلى السرعة تلك تحويل على والقدرة الأقتراب سرعة
 السرعة زيادة على القفزة مستوى يتوقف حيث الهواء فى اللاعب رحلة

 الدفع وكذلك الإرتقاء بسرعة ذلك وربط الأقتراب من الأخيرة المرحلة فى
 بليدين القوى الدفع وكذلك والدفع الشد مرحلة خلال باليدين السريع القوى

 تميز ضرورة مايفسر وهذا العارضة تعدية مرحلة خلال الأيمن والكتف
 أجزاء لمعظم وذلك العضلية( )القدرة بالسرعة المميزة بالقوة الزانة لاعبة
. الجسم
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 المتحركة العضلية القوة: ثانيا
 هى المتحركة العضلية والقوة الخامس العامل عنها مايعبر وهى

 القدرات تنمية على كبيرة بدرجة تؤثر إنها كما البدنى الأداء فى الأساس
• الأخرى البدنية

 بينما للرجلين عضلية قوة إلى عامة بصفة الوثب سباقات وتحتاج
 نظرا معا والذراعين للرجلين عضلية قوة إلى بالزانة القفز مسابقة تحتاج

 العضلية القوة على والدفع الشد مرحلة خلال الزانة ثنى مقدار لأعتماد
 بالقوة بالزانة القفز متسابقات لتميز قويا مبررا ذلك ويعد للذراعين
 أقصى أداء أن حيث الأقتراب مرحلة إلى بالإضافة المتحركة العضلية

 كانت إذا إلا يأتى لن الأقتراب مرحلة فى المتسابقة لدى ممكنة سرعة
 تؤدى تجعلها التى المتحركة العضلية القوة من كافى بقدر متمتعه المتسابقة
. أفضل أداء الإنتقالية السرعة

 العضلية القوة أهمية على الدراسات من العديد أكدت وقد
(٣ )ه على أحمد ماهر ودراسة(٦ )؟Adams آدمز دراسة مثل المتحركة
 وضرورة )؟( عبيد أبوالمكارم ودراسة ؟(٨) العمرى عزة ودراسة
 العضلية القوة مساهمة على أكدت كما الوثب متسابقى لدى توافرها
 المنافسلت فى نتائج من المتسابق مايحققه مقدار فى خاصة بصفة للرجلين

. معه وتتفق الحالية الدراسة ماتؤكده وهو

 الجيوشى هشام دراسة مع الحالية الدراسة نتائج أختلفت حين فى
(o٧)المقدمة قى المرونة ، الإنتقالية السرعة متغيرات جاءت حيث 

. بالزانة القفز لمتسابقى بالنسبة

 هذا على المتشبعة المتغيرات أن(٤) جدول نتائج من ويتضح
 جدول نتائج إلى وبالرجوع عامة بصفة العضلية بالقوة ترتبط العامل

 دالة علاقة هى المتغيرات تلك بين الإرتباطية العلاقة أن نلاحظ(٣ )ه
 والقدرة المتحركة العضلية القوة إرتباط مدى على يدل مما إحصائيا
 اللاعب يحققه الذى المستوى فى القدرة بنس منهم كلا وإسهام العضلية

 يستغرق الأمر فإن مقاومة ضد قصوى قوة بذل هو المطلوب كان فإذا
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 الشد من المناسب المقدار لتحقيق اللاعب يستغرقها معينة زمنية فترة
. القوة من المقدار هذا يحقق الذى العضلى

 لبذل المتاح الزمن يكون والقفز الوثب مسابقات من العديد وفى
 الإقتراب مرحلتى خلال بالأرض القدم فاتصال نسبياً قصيرا القوة

 بذل فإن لذا الثانية من جزء(1٥٠-١٠٠) من أكثر لايستغرق والإرتقاء
(.٢٧:٢٢٨) أساسيا متطلبا يعتبر السرعة من عالية بمعدلات القوة

 المتحركة العضلية القوة أهمية مدى يتضح ماسبق خلال من
 تر ولذا خاصة، بصفة بالزانة والقفز عامة بصفة الوثب لمسابقات

 بالزانة القفز ناشئات لدى العنصر هذا توافر الضرورى من أنه الباحثة
 بالإرتفاع إرتباط من له لما توافره مستوى زيادة على العمل وكذلك

 المحقق.

 الثابتة العضلية القوة: ثالثا
 من الناتجة العضلية القوة وهى الرابع العامل عنها مايعبر وهى

 العضلية الشدة فيه تتغير الذى )الإيزومترى( الثابت العضلى الإنقباض
 إستخدام على القدرة" بأنها تعريفها ويمكن طولها فى تغير يحدث أن دون
(.٤١:٩٨) للحركة معين مدى خلال العضلية القوة

 اللاعب بإمكانية العضلية القوة من النوع هذا فلسفة جوهر ويتضح
 مختلف فى يزاولها التى والحركة الشكل نفس باتخاذ بالمطاط للتدريب
. والقفز الوثب مسابقات منها الرياضى النشاط

 التى النقطة عند العضلة فى يحدث الإيزومترى والإنقباض
 فى العضلة فتصبح عليها تعمل التى المقاومة على التغلب فيها لايمكنها

 ثوانى. لعده ذلك فى الإستمرار فى ويتمكن العظمية نهايتها فى عمل حالة
(٢٧:٢٣٢)

 اليمنى القبضة قوة إختبار أن يتضح(4 )ه جدول نتائج خلال ومن
 المستوى فى مساهمة نسبة حقق قد الثابتة العضلية القوة عنصر يمثل الذى

%.٩٩,٧٥ بلغت للسيدات بالزانة للقفز الرقمى



-١٤١

 عليها يتأسس التى البدنية الصفات أحد العضلية القوة وتعتبر
 فى بارزا دورا تلعب وكذلك البطولة مراتب أعلى إلى بالفرد الوصول

 وظهور إبراز فى كبير دور ولها والخططى المهارى الأداء وتطوير إتقان
(.٤٢:١١٠ والمرونة) السرعة مثل البدنية العناصر بعض

 لمتسابقات الثابتة العضلية القوة عنصر أهمية تظهر سبق ومما
 والبطن والكفين والذراعين الكتف حزام لمنطقة خاصة بالزانة القفز

 من كلا تتطلبها التى الحركية المهارات آداء من يمكنهن مما والظهر
 تلك تظهر وكذلك والتعلق المرجحة مرحلة وكذلك والدفع الشد مرحلة
 السفلى الطرف لعضلات خاصة والإرتقاء الأقتراب مرحلة خلال الأهمية
. الزانة حمل مع خاصة وإتزان بسرعة الأقتراب على قدرتها وكذلك

 متسابقات لدى العضلية القوة عنصر توافر ضرورة تظهر كما
 وزن مقاومة ضد يتحركن القفز محاولة خلال أنهن حيث بالزانة القفز

(٤٢) جدول مايوضحه وهذا الزانة ثقل مع الأرضية الجاذبية وقوة الجسم
 ثلاث العامل هذا على تشبعت حيث الثابتة العضلية القوة بعامل الخاص

 الرجلين عضلات وقوة واليسرى اليمنى القبضة قوة إختبار هى إختبارات
 قوة إختبار حقق وقد%٣٣,٣ بلغت مئوية بنسبة إختبارات تسعة بين من

 ويرجع ،٠,٩٧٩ بلغت العامل هذا على تشبع قيمة أعلى اليمنى القبضة
 للاعبة يسمح وتحكم بقوة الزانة على القبض يكون أن ضرورة إلى ذلك

 بدرجة متر٤٠-٣"٠ بين تتراوح التى الأقتراب مسافة خلال بالأقتراب
 والدفع الشد مرحلة وكذلك للعضلات إجهاد دون وكذلك الأتزان من عالية

 الشد تبادل على المتسابقة قدرة على المحقق الإرتفاع مقدار يتوقف إذ
 إرتفاع مع يتناسب بما الزانة التواء عنه ماينتج وهو بالذراعين والدفع

 مرحلة أثناء القبضة بقوة اللاعبة تمتع ضرورة إلى بالإضافة العارضة
. العارضة نحو للاعب الإرتدادى الدفع من الأخير الجزء فى الزانة دفع

 فاريس من كلا دراسة مثل الدراسات من العديد أكدت ،وقد
Faris وآخرون and ather"(٧٣)ودراسة )؟( عبيد المكارم أبو ودراسة 

 الثابتة العضلية القوة عنصر أهمية على(٣٣) شحاته عبدالباقى ليلى
. الحالية الدراسة معه ماتتفق وهذا ، المختلفة الرياضية للأنشطة
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Sprint  السرعة: رابعا
 تحريك على القدرة بأنها وتعرف الثانى العامل عنها مايعبر وهى

 زمن أقل فى ككل الجسم أو الجسم روافع من جزء أو الجسم أطراف
 حركية مهارة أداء على الفرد إمكانية أنها على إليها يشار كما ، ممكن
. قفزة أو وثبة أداء سرعة مثل ممكن زمن أقل فى واحدة

 والقفز الوثب مسابقات مجال فى بدنى كعنصر السرعة أهمية تقع
 تلك ترتيب يظهر حيث الأقتراب لمرحلة بالنسبة وذلك مميزا موقعا

 وأخيرا بالزانة القفز ثم الثلاثى ثم الطويل الوثب مسابقات فى الأهمية
 سرعة تغيير فى اللاعب إمكانية على ذلك يتوقف حيث العالى الوثب

 للسرعة أن كما الإرتقاء مرحلة لحظة رأسية سرعة إلى الأفقية الأقتراب
 سرعة على ذلك يؤثر حيث الإرتقاء مستوى فى كبير إيجابيا تأثيرا

 الأربعة. الوثب لمسابقات تنميتها على التركيز يجب والتى الفعل رد
(٥٥:١٦)

 يرتبط القفز أو الوثب مثال فى القصوى السرعة إخراج إن
 الأداء تحسن إلى السرعة زيادة لاتؤدى قد الحالة هذه وفى القوة بمستوى

 متوافقتين تكونا أن يجب الحركية والسرعة السرعة تزايد عمليتى أن حيث
 أحتلال مايفسر وهذا الوثب فى الرأسى والطيران الإرتقاء ذلك ومثال
 القفز بلاعبة الخاصة البدنية العناصر ضمن الرابعة المرتبة السرعة متغير

 عن تقل السرعة من لمقدار المسابقة تلك لأحتياج نظرا وذلك بالزانة
 الحالية الدراسة فيه ماتختلف وهذا ، الطويل الوثب مسابقة ماتحتاجه مقدار

 ماهر )؟( عبيد أبوالمكارم ه(4) السنوسى على نادية من كلا دراسة مع
 توافر ضرورة على الدراسات تلك تؤكد حيث )ه؟( موسى على أحمد

 العناصر فى الأولى المرتبة يحتل إذ كبيرا بصورة السرعة عنصر
 الجيوشى هشام دراسة مع الباحثة وتتفق ، اللاعب لدى توافرها الواجب

 ليس ولكن الزانة لاعبى لدى السرعة عنصر توافر ضرورة فى ه(٧)
 وتتطلب الجنسين بين للأختلاف نظرا الإناث المتسابقات لدى القدر بنفس
 والسرعة الإنتقالية كالسرعة السرعة أنواع من فقط أساسيين نوعين القفزة

 فى الإرتقاء ثم الأقتراب مثل واحدة معيارية ظروف فى للأداء الحركية
٠(٢٧:٢٤٧) القفز
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 حيث السرعة بعامل الخاص(٤) جدول نتائج ماتؤكده وهذا
 من%٢٠ مئوية بنسبة إختبارات )ه( بالسرعة المرتبطة الإختبارات بلغت

 الباحثة أختارت وقد العامل هذا على المتشبعة البدنية الإختبارات مجموع
 أعلى حقق حيث السرعة عنصر ليمثل الطائر البدء من ،ام العدو إختبار

. تشبع قيمة

 القفز لمتسابقات السرعة عنصر أهمية مدى تستخلص سبق ومما
 مرحلة خلال السرعة زيادة هو الأول أساسيين جزئين فى بالزانة

 من المكتسبة الحركية الطاقة إستخدام على القدرة هو والثانى الأقتراب
 والتعلق والمرجحة والدفع والشد كالإرتقاء التالية المراحل لأداء الأقتراب
. الهبوط لمرحلة وصولا

Agility  الرشاقة: خامسا
 تغيير على الفرد قدرة وهى الثالث العامل عنها مايعبر وهى

 التربية علماء بعض ويعتبر. الهواء فى أو الأرض على سواء أوضاعه
 العضلى التوافق مابين مركب عنصر الرشاقة عنصر أن الرياضية
. والاتزان والمرونة العصبى

 التوافق درجة عن عبارة الرشاقة أنJonath جونات ويرى
 الحركات على السيطرة على القدرة أنها على ويعرفها الرياضى الحركى
٠(٨٨:١٨٤) قصيرة زمنية فترة خلال وتعلمها المركبة التوافقية

Schmolinsky  شمولينكسى عن نقلا الوليلى توفيق محمد يرى كما
 العاب وخاصة البدنية الأنشطة جميع فى الهامة العناصر من الرشاقة أن

 التفهم للاعب يمكن القدرة بهذه التمتع خلال ومن ، والجمباز القوى
٠(٣٩:٢٤٩) سيرها وخط الجديدة للحركات السريع

 على إيجابيا دورا بالمرونة مقترنا الرشاقة عنصر ويلعب
 من الجسم يمكنان العضلات ومطاطية المفاصل مرونة حيث المستوى

 كبيرة برشاقة الأمثل الإستخدام واستخدامه إتجاهه تغيير فى الإمكانية مدى
 المستوى على ثم ومن الأداء تكنيك على إيجابيا تأثيرا ذلك يؤثر حيث

٠(١٠:٤٢٣) الرقمى
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 للاعبات الرشاقة عنصر أهمية مدى(٤ )ه جداول نتائج تظهر كما
 فى8 شكل على الجرى إختبار مساهمة نسبة بلغت حيث بالزانة القفز

 الجرى إختبار مساهمة نسبة بلغت بينما ،%٩9,٩٨ الرقمى المستوى
1٠%0 ، الحواجز بين الزجزاجى

 لمسلبقات ومميز خاص وضع الرشاقة لعنصر أن يتضح هنا ومن
 إلى الأقتراب مرحلة فى الوثب حركات طبيعة تتطلب حيث والقفز الوثب
 إتجاه تغيير فى اللاعب إمكانية إلى بالإضافة هذا ومضبوط مقنن إيقاع

. الهبوط وحتى الإرتقاء لحظة من الجسم

 الإرتقاء تلى التى الفنية المراحل خلال شديد بوضوح هذا ويظهر
 الوضع من بالجسم الوصول اللاعب على يجب إذ بالزانة القفز فى

 والدفع الشد مرحلة خلال وكذلك التكور وضع إلى الطبيعى الرأسى
 وإجتياز الدوران مرحلة ذلك ويلى المقلوب للوضع بالجسم والوصول
 اللاعب يمتلك وأن لابد جميعها الحركات وهذه الهبوط ثم العارضة
 الشاذة الحركات تجتب يستطيع حتى الرشاقة من عالية درجة لاتمامها

. الأداء تكنيك إنسياب على تؤثر التى

 العامل هذا على تشبعت حيث(٤ )ا جدول نتائج ماتؤكده وهذا
 أهمية على يؤكد وذلك البحث فى المستخدمة الرشاقة متغيرات جميع
 )الجر إختهار فى متمثلة بالزانة القفز لمتسابقة الرشاقة عنصر توافر

(. الحواجز بين الزجزاجى

 حيث )ه؟( على أحمد ماهر دراسة مع الحالية الدراسة وتتفق
 وكذلك عامة بصفة الوثب للاعبى الرشاقة عنصر أهمية على أكدت

 عنصر توافر ضرورة على أكد حيث ه(٧) الجيوشى هشام دراسة
. للرجال بالزانة القفز لاعبى لدى الرشاقة

 ينص والذى الثانى التساؤل على الإجابة تم قد يكون سبق ومما
 وماهى بالزانة القفز للاعبات المميزة البدنية المحددات ماهى" على
". للسيدات بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى مساهمتها نسب


