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 الإستنتاجات١ا-٥
 ضوء وفى الإحصائية المعالجة نتائج إليه أشارت لما طبقا

 إلى التوصل للباحثة أمكن البحث عينة حدود وفى وأهدافه البحث تساؤلات
: التالية الإستنتاجات

 الأثثروبومترية المحددات: أولا
 القفز بمتسابقات الخاصة الأنثروبومترية القياسات إلى التوصل تم

 العاملى التحليل من المستخلصة للعوامل الممثلة القياسات وهى بالزانة
: كالتالى وكانت تشبع لأعلى طبقا
" الجلد وسمك الأطوال" الكلى الطول-

 منقبض العضد -محيط

 الساق -طول
 الفخذ -طول
 الجسم -وزن

 الصدر -محيط

 ، العضد طول" متغيرات بدلالة تنبؤية معادلة إلى التوصل تم كما
(.١٦) جدول فى كما الساعد طول ، الساق طول ، منقبض الرجل محيط

 بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى المتغيرات تلك ساهمت كما
: كمايلى مئوية بنسبة للسيدات

 %،٩,٥٤ منقبض العضد محيط ،%٤٨١,1 العضد طول
.%٩٩,٩٩ الساق طول ،%٩٩,٦٩ الرجل طول

 الفسيولوجية المحددات: ثانيا
 بالزانة القفز لمتسابقات الفسيولوجية المتغيرات إلى التوصل تم

 طبقا العاملى التحليل من المستخلصة للعوامل الممثلة الإختبارات وهى
: كالتالى وكانت- تشبع لأعلى

 الفسيولوجية للمتغيرات العاملى التحليل من المستخلصة -العوامل أ
." المجهود "قبل

. الدم فى الجلوكوز تركيز -نسبة ا
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. البيروفيك حامض تركيز-٢
 بالزانة للقفز الرقمى بالمستوى للتنبؤ معادلة إلى التوصل تم كما-

 هو كما (، البيروفيك حامض )تركيز متغيرات بدلالة للسيدات
 )ه(. بجدول موضح

 المستوى فى البيروفيك حامض تركيز متغير مساهمة نسبة بلغت-
.82,1٣% بالزانة للقفز الرقمى

 الفسيولوجية للمتغيرات العاملى التحليل من المستخلصة -العوامل ب
 المميزة الفسيولوجية المتغيرات إلى التوصل (تم المجهود )بعد

 وهى تشبع لأعلى طبقا وكانت المجهود بعد بالزانة القفز للاعبات
. CPK  إنزيم نسبة١

 بالزانة للقفز الرقمى بالمستوى للتنبؤ معادلة إلى التوصل تم كما
(.3٣) بجدول موضح هو كماcPK إنزيم متغير بدلالة للسيدات

 للقفز الرقمى المستوى فىCPK إنزيم متغير مساهمة نسبة وبلغت-
%.٧٩,٦٣ للسيدات بالزانة

 البدنية المحددات: ثالثا
 بالزانة القفز بمتسابقات الخاصة البدنية المتغيرات إلى التوصل تم

 طبقا العاملى التحليل من المستخلصة للعوامل الممثلة المتغيرات وهى
: كالتالى وكانت تشبع لأعلى

 اليمنى القبضة قوة إختبار-
" والسرعة العضلية "القوة

Half رجلين أثقال إختبار- Squiteبالسرعة المميزة "القوة "
 الحائط على السند مع اليدين على الوقوف من الذراعين ثنى إختبار-

 العضلية". القدرة" بالقدم
." السرعة" الطائر البدء من "ام٠ العدو إختبار-
. الحواجز بين الزجزاجى الجرى إختبار-

 للسيدات بالزانة للقفز الرقمى بالمستوى للتنبؤ معادلة إلى التوصل تم كما
: متغيرات بدلالة

. الطائر البدء من ،"ام -إختبار ا
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• اليمنى القبضة قوة إختبار-٢
•8 شكل على الجرى إختبار-٣
 الحواجز. بين الزجزاجى الجرى إختبار-٤

= بالزانة للققز الرقمى الإنجاز مستوى
-٣+٤,٤٤x٠,٠٧٦+ الطائر البدء من ،"ام عدو قيمة

+8 شكل على الجرى قيمة٠,١٤٠+ اليمتى القبضة قوة قيمة
 الحواجز(. بين الزجزاجى الجرى قيمة«٠,٠٣٥)-

 للقدم الرجع زمن لقياس نيلسون إختبار متغير مساهمة نسبة وبلغت-
 نسبة بلغت كما%٩٨,3٧ للسيدات بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى

 متغير مساهمة نسبة وبلغت%٩٩,٧٥ الحبل نط متغير مساهمة
 الجرى متغير مساهمة نسبة بلغت بينما%9٩,٩٨ المرقمة الدوائر

%.١٠٠ الحواجز بين الزجزاجى

 التوصيات٢٥
: بمايلى الباحثة توصى والإستنتاجات النتائج مناقشة ضوء فى

 الأنثروبومترية( )القياسات البيولوجية المحددات مراعاة-١
 إليها خلصت التى البدنية المحددات وكذلك الفسيولوجية المتغيرات

: فى الدراسة
 المحددات. هذه بدلالة بالزانة القفز مسابقة لممارسة الناشئات -إنتقاء أ

 التى للمحددات التطور معدلات ودراسة للمتسابقات الدورى -التتبع ب
. الدراسة إليها خلصت

 المتغيرات بدلالة الرقمى بالمستوى التنبؤ معدلات -إستخدام ج
 إختيار عند الدراسة إليها خلصت التى والبدنية البيولوجية
. بالزانة القفز لمسابقة الناشئات اللاعبات

 والبدنية البيولوجية للخصائصNors معيارية مستويات -وضع٢
. بالزانة القز لمتسابقات المستخلصة

 المسابقة هذه تبنى إلى والباحثات للباحثين الدعوة الباحثة -توجه٣
 البحوث من مزيد إلى تحتاج أنها حيث والدراسة بالبحث
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 يتناولها لم وأنها خاصة البحثية الجوانب مختلف فى والدراسات
 وعلى فقط الميكانيكى الجانب من سوى والبحث بالدراسة أحد
 والدراسة البيولوجى المجال فى واحدة دراسة الباحثة علم حد

. الحالية
 وفى مصر فى بالزانة القفز لاعبات بين مقارنة دراسات -إجراء٤

 المسابقة تلك فى الرقمية المستويات أعلى تحقق التى الدول
 والعمل المرتفع المستوى هذا تحقق التى العناصر أهم وتحديد

. المصريات اللاعبات لدى العناصر بتلك الإهتمام على
 الإعداد برامج فى والتركيز التدريب حمل لمكونات العلمى -التقنين ه

 وتطوير تنمية على بالزانة القفز بناشئات الخاص العام البدنى
. الدراسة من المستخلصة والبدنية البيولوجية المحددات



 أ-٥ -و

 المراجع

 العربية المراجع: أولا
 الأجنبية المراجع: ثانيا
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 العربية المراجع: أولا
 وصحة الرياضة بيولوجيا:(١٩٩٨) عبدالفتاح أحمد أبوالعلا-١

. القاهرة ، العربى الفكر دار ، الرياضى

 ،٢ ط ، الرياضة بيولوجيا:(١٩٨٥)
. القاهرة ، العربى الفكر دار

٢

:(٢٠٠)" سيد الدين نصر أحمد ، عبدالفتاح أحمد أبوالعلا-٣
 ، العربى العربى الفكر دار ، البدنية اللياقة فسيولوجيا

. القاهرة

 العناصر بعض فعالية:"(١٩٨٩) أبوالحمد عبيد المكارم -أبو٤
 لمتسابقى الرقمى الإنجاز فى الجسمية والقياسات البدنية

 الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، العشارى"
. بالقاهرة للبنين،

 لبعض تحليلية دراسة(:"١٩٩٣-)٥
 فى العشارى لمتسابقى المميزة البيولوجية الخصائص

 للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراة رسالة" ع٠ ج.م
. بالقاهرة

 المجال فى القياس:(١٩٨٤) البيك فهمى على ، خاطر أحمد-٦
. القاهرة ، المعارف دار ، الرياضى

 تطرأ التى المتغيرات بين العلاقة:(١٩٨٧) الزيات فتحى أحمد-٧
 المجهود نتيجة الدم فى أمينيز الترانس إنزيمات نسبة على

 طب بكلية العلمية المجلة ، البدنية اللياقة ومستوى العضلى
. الرابع العدد ، الأزهر

 والفسيولوجية البدنية المحددات:(٢٠٠ )ا سيد عبيد -أسامة٨
 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الحديث الخماسى للاعبى

. بالقاهرة ، للبنين الرياضية
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 والبدنية البيولوجية الخصائص:(٢٠٠٠) سكينة الصادق آمال
 )دراسة الأرضى والباليه المائى الباليه للاعبات المميزة

 مجلة ، القاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، مقارنة(
 جامعة ، ؟ العدد ،٣ المجلد ، الرياضة وفنون علوم

 حلوان.

٩

 الميدان ومسابقات المضمار مسابقات:(١٩٩٧) أحمد بسطويسى ا-٠
. القاهرة ، العربى الفكر دار ، تدريب ، تكنيك ، تعليم

 والأداء الرياضة بيولوجيا:(١٩٩٢) سلامة إبراهيم الدين بهاء ا-١
. القاهرة ، العربى الفكر دار ، الحركى

 ، الأعضاء وظائف علم فى:(١٩٩٢)
. القاهرة ، العربى الفكر دار ، ط؟

 فى للطاقة الحيوى التمثيل:(١٩٩٥)
. القاهرة ، العربى الفكر دار ، الرياضى المجال

 والأداء الرياضة فسيولوجيا(:٢٠٠٠)
. القاهرة ، العربى الفكر دار ، الدم( )لاكتات البدنى

 والمحددات الرياضية الصحة:(٢٠٠٢)
 ، العربى الفكر دار ، الرياضى للنشاط الفسيولوجية

 القاهرة.

-١٢

-١٣

-١٤

-١٥

 تحقيق فى المساهمة البدنية الصفات(:١٦٨ )ه أحمد حسين حامد-١٦
 كلية ، ماجستير رسالة ، الرمح لمتسابقى الرقمى المستوى

. بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 فسيولوجيا:(٢٠٠ )؟ شلبى محمد نادر ، حشمت أحمد حسين ا-٧
. القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، العضلى التعب



-١٥٣-

 للاعبى المميزة البدنية الصفات(:"١٩٩٤) السعيد محمد حلمى-١٨
 ماجستير، رسالة ، الرقمى" بالإنجاز وعلاقتها الدراجات

. بالقاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية

 المسابقة للاعبات البيولوجى البروفيل(١٩٩٦) أحمد محمد سحر-١٩
 للبنات، الرياضية التربية كلية ، دكتوراة رسالة ، السباعية
. القاهرة

 مطبعة ، البيولوجى ومبادئ الرياضة:(١٩٩٢) طه كمال سعد-٢٠
. القاهرة ، المعادى

 فى تحدث التى التغيرات:(١٩٩٣) وآخرون طه كمال سعد-٢١
 والإنزيم اللالاتينية وناقلة الأسبارتية الأمين ناقلة إنزيمات

 الفسيولوجية، للعلوم المصرية الجمعية" للهيدروجين النازع
. الأزهر جامعة ، الطب كلية

 لمسابقات العلمى التحليل:(١٩٨٣)" وآخرون حسن على سليمان-٢٢
. القاهرة ، المعارف دار ، الميدان

 مقترح تدريبى برنامج تأثير:(١٩٨٨) العرابى محمد سميرة-٢٣
 رسالة ، الناشئين السباحين لدىL.D.H إنزيم نشاط على

 الزقازيق. جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراة

 دار ، السلوكية العلوم فى العاملى التحليل:(١٩٨) فرج صفوت-٢٤
. القاهرة ، العربى الفكر

 نسبة:(٢٠٠ )، حامد الدين علاء ، مالك محمد الدين صلاح-٢٥
 المستوى فى البيوميكانيكية المتغيرات بعض مساهمة
 والدراسات للبحوث العلمية المجلة ، بالزانة للقفز الرقمى

 ، ببورسعيد الرياضية التربية كلية ، الرياضية التربية فى
. الأول العدد ، السويس قناة جامعة
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 بيولوجيا- الأنسان حياة علم:(١٩٩٤) زيتون محمود عايش-٢٦
• والتوزيع للنشر الشروق دار ، الأنسان

 مسابقات فسيولوجيا:(٢٠٠٠) زاهر عبدالحميد عبدالرحمن-٢٧
• القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، والقفز الوثب

 إختبار بطارية بتاء:}١٩٩٨) العمرى عبدالحميد محمد عزة-٢٨
 رسالة ، السباعى لمتسابقات البدنية اللياقة لعناصر

. حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ماجستير،

 نظريات الرياضى التدريب:(١٩٩٢) عبدالخالق الدين عصام-٢٩
• القاهرة ، المعراف ،دار٤ ،ط وتطبيق

 ، والتطبيق النظرية القوى العاب(:١٩٩٦) الجبالى عويس-٣٠
. القاهرة ، التيسير مطبعة

 والتطبيق، النظرية الرياضى التدريب:(٢٠٠ -)ا٣١
.٢ ط ، والأعلان والتوزيع والنشر للطبعGM.s دار

 والبدنية المورفولوجية المحددات("٢٠٠0) شحاته عبدالباقى ليلى-٣٢
 المطرقة اطاحة لمتسابقات المميزة الدافعية والسمات
 العلمية المجلة ، الرقمى" الأنجاز بمستوى وعلاقتها
 التربية كلية ، الرياضية التربية فى والدراسات للبحوث

 السويس. قناة جامعة ، الأول العدد ، ببورسعيد الرياضية

 لمرحلة الديناميكية الخصائص:(٢٠٠١)
 العلمية المجلة ، للسيدات بالزانة القفز سباق فى الإرتقاء

 قناة جامعة ، الثالث العدد ، ببورسعيد الرياضية التربية كلية
• السويس

- ٣٣
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 التعليم ومبادئ أسس(:١٩٩١) القاريز ج. ، بالبستيروس م.-٣٤
 ، رفعت حسين عثمان ترجمة ، القوى ألعاب فى والتدريب

. القاهرة ، الأقليمى التنمية مركز

 البدنية اللياقة عناصر:(١٩٨٣)" موسى على أحمد ماهر-٣٥
 ، الوثب لمتسابقى الرقمى المستوى تحقيق فى المساهمة

. بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 القدرة تدريبات إختلاف تأثير:(١٩٩٨) اشه فضل أحمد محمد-٣٦
,CPK إنزيمى إستشفاء ديناميكية على اللاهوائية ASTلدى 

 رسالة ، القوى ألعاب فى والتحمل السرعة لاعبى
. القاهرة ، للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير،

 عن الناتج العضلى التعب أثر(:١٩٨٩) أحمد إبراهيم محمد-٣"٧
 وحامض الجلوكوز على والمتحرك الثابت العضلى العمل

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، اللاكتيك
. المنيا جامعة

 الهوائى التدريب تأثير دراسة(:١٩٩٢) خليل عبده أحمد محمد-٣٨
 تراكم من الناتج التعب ظهور تأخير على واللاهوائى

 الرياضية التربية كلية ، دكتوراة رسالة ، اللاكتيك حامض
. الزقازيق جامعة ، للبنين

،G.M.S  دار ، المنافسات تدريب:(٢٠٠ )ه الوليلى توفيق محمد-٣٩
. القاهرة ، أعلام ، توزيع ، نشر ، طباعة

:(١٩٦٨٤) عبدالفتاح أحمد أبوالعلا ، علاوى حسن -محمد٤٠
 القاهرة. ، العربى الفكر دار ، الرياضى التدريب فسيولوجيا

 ،١٠ ط ، الريلضى التدريب علم:(١٩٨٦) علاوى حسن محمد-٤١
. القاهرة ، المعارف دار
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 والجهد الأعضاء وظائف علم(:١٩٩٧) سعدالدين سمير محمد-٤٢
. الأسكندرية ، المعارف منشأة ،٢ ط ، البدنى

 الإختبارات وتقنين بناء طرق:}١٩٨٢) حسانين صبحى محمد-٤٣
 للكتب المركزى الجهاز ، الرياضية التربية فى والمقاييس
. القاهرة ، والمدرسية الجامعية

 ،1 ط ، البدنية الكفاية نموذج:(١٩٨٥)
. القاهرة ، العربى الفكر دار

 من يصدر دورى علمى :كتاب(١٩٩٢)
. الثالث العدد ، الرياضى البحرين معهد

 التربية فى والتقويم القياس:(٢٠٠٠)
. القاهرة ، العربى الفكر دار ، الأول الجزء ، الرياضية

 التربية فى والتقويم القياس:(٢٠٠٠)
. القاهرة ، العربى الفكر دار ، الثانى الجزء ، الرياضية

- ٤٤

- ٤٥

- ٤٦

- ٤٧

 تكنيك )تدريب القوى ألعاب موسوعة:(١٩٩٠) عثمان محمد-٤٨
 الطبعة ، والتوزيع للنشر القلم دار (، تحكيم تعليم
. الأولى

 الخماسى لاعبى إنتقاء محددات:(١٩٩٥) مطاوع عمرو محمد-٤9٩
 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، المسلحة للقوات العسكرى
. بالقاهرة ، للبنات الرياضية

 المتغيرات بعض مساهمة:(١٩٩٨) عفيفى كامل محمد-٥٠
 والتنبؤ الإنجاز فى والبدنية والأنثروبومترية ميكانيكية البيو

 كلية ، دكتوراة رسالة ، المطرقة لأطاحة الرقمى بالمستوى
. القاهرة ، للبنين الرياضية التربية
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 البدنى الجهد قياس طرق:(١٩٩٨) رضوان الدين نصر محمد-٥١
. القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الرياضة فى

 بدنى حمل تأثير(:١٩٩) النجار شحاته عبدالحافظ محمود-٥٢
 الأس ودرجة اللاكتيك تركيز على الشدة مرتفع

 مختلفة راحة فترات بإستخدام الدم فى الهيدروجينى
 التربية كلية ، دكتوراة رسالة" عدو م4 ،، لمتسابقى
 حلوان. جامعة ، للبنين الرياضية

 إنزيم تركيز نسبة بين العلاقة:(١٩٨٨) رسمى حسن نادية-٥٣
CPKلدى والسرعة القوة متغيرات وبعض الدم في 

 التربية كلية ، الشاملة التربية بحوث مجلة السباحين،
. الزقازيق جامعة ، الثانى العدد للبنات، الرياضية

 ث< عيا

 العوامل لبعض تحليلية دراسة:(١٩٨٣) السنوسى على نادية-٥٤
 رسالة ، العالى للوثب الرقمى المستوى على المؤثرة

 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية دكتوراة،
 الأسكندرية.

 للهواة، القوى لألعاب الدولى الأتحاد:(١٩٩٦) القوى ألعاب نشرة-٥٥
 سه القاهرة. ، عشر السابع العدد ، الأقليمى التنمية مركز

 ، نصيف على عبده ترجمة ، التدريب أصول(:١٩٧٥) هارا-٥٦
. بغداد جامعة

 الخاصة البدنية الصفات:(١٩٩٣)" الجيوشى محمد هشام-٥٧
 ، بالزانة القفز لمتسابقى الرقمى المستوى فى المساهمة

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة
 حلوان.
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 الديناميكية الخصائص:(١٩٩٩) الجيوشى محمد هشام-٥٨
 المؤثرة الديناميكية بالخصائص وعلاقتها الخاصة للتمرينات

 كلية ، دكتوراة رسالة ، بالزانة للقفز الرقمى المستوى فى
 حلوان. جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 سكر لدليل مختلفة مستويات تأثير(:٢٠٠٢) توفيق محمد واثل-٥٩
 السباحين، لدى الفسيولوجى الإستشفاء سرعة على الدم

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراة رسالة
 حلوان.

 البدنى الإعداد:(١٩٨٦) محمد طه ياسين ، التكرينى ياسين وديع-٦٠
 التربية ،كلية العلمى البحث ، العالى التعليم وزارة ، للنساء

. العراق ، الموصل جامعة ، الرياضية

 الحيوية الكيمياء ، الحيوية الكيمياء أسس:(١٩٨٠) يوفيليبوفيتش-٦١
 دار ، الأول الجزء ، عبدالعال حسن ترجمة ، الأستاتيكية

. موسكو ، والنشر للطباعة الأمير
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