
 الصفحة رقم

 الجداول قائمة- ثانيا

 الجدول رقم الجدول عنوان

١٣------٠ د------------------- للنشاط الا"وله الطاقة مصادر
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 منها.--- كل تكرارت وعدد للاعبات الحركية الجمل عليها تحتوى التي الوثبات

--·٠ .----------د-------- الاداء وشكل الفنى الأداء درجة توزيع

-·٠ --د---- د--د- --د-----٠----٠- القني الاد/ع أفبم ميرال

------٠٠-٠----------٠------------- الألأ/م شنكل البم 0رأل

 متغيرات في والضابطة التجرييية المجموعتين متوسطي بين الفروق دلالة
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٠٤١ -------------د--------- الحموين( تكافؤ القبلى) القياس
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 -------------د---------- البرناج خلال التدريب حمل توزيع

 ---------د----د-- البرنامج. خلال لاعبه لكل الفردي الوثبات حجم

 في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين الفروق دلالة

٧

٨

 ع٠1 د-د---٠ د------د»د٠ »د»٠---٠٠٠٠٠٠<٠ ألب بكراب

 فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين الفروق دلالة ا٥

 ع٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٧-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠ ----د٠-٠-٣ الش بكراب

 من لكل والبعدى القبلى القياسين بين الفروق متوسطات بين الفروق دلالة١ ا

}٨ د-----٠ -د٠ --د-د٠---------١ البخت نقبرأة ي المتوكل

٤٩

٤٩

 =ء----------- التجرييية للمجموعة البحت متغيرات في التقدم معدلات

---٠ الضابطة.----د---د للمجموعة البحت نقيراة في التقدم معدلات

 -و-

١٢

١٣


