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 لالتها ود )ت( وقيمة المعيارى لانحراف وا التوسطالحسابى١
 فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين شية الاحا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٥· والطول لوزن وا السن متغيرات

 لالتها ود )ت( وتيمة المعيارى والانحراف المتوسط!لحسابى٢
 فى التجريبية والمجموعة الضابطة لمجموعة ا بين الاحاية
٠٠٠٢٦ المجهود وبعد الراحة اثناء الفسيولوجية المتغيرات

 ودلالتها )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط٣
 -وى0 ق والتجريبية لضابطة ا المجموعتين بين ثية الاحصا

٢٧·٥٠٠٠٥٥٥٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠ ه٠ {لأي\"

٣٤•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ,ة0 اي الته للوحدة الزمى التقسيم٤

 لالتها ود )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط٥
 الضابطة للمجموعة ى والبعد القبلى القياسين بين شية الاحصا

٣٦•• المجهود ويمد الراحة أشنا؟ الدم ط النبضوضة متغير ى

 لالتها ود. )ت( وتيمة لمعيارى ا لانحراف وا لحسابى التوسطا٦

 لتجريبية ا للمجموعة ى والبعد لقبلى ا القياسين بين كية الاحا
٣٨•• اامجهود ويعد الراحة أمناء الدم ط النبضوضة متغير ف

 ة اقباء عن البعدية القياسات تغير لمعدلات لمشوية ،ا ا:٢١

 ا النبضوغة متغيرات ى والضابطة لتجريية ا للمجموعين

••٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٥٠٥٠٠٥٥٥٠٠٥٠٥٠٥٠ {)ي ·٤ م
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( )ت وقيمة لمعيارى ا والانحراف الحسابى المتوسط٨
 من لكل ية البعد للقياسات الاحصائية لالتها ود

 النبضوضغط متغيرات ى والضابطة التجريبية المجموعة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤١ المجهود وبعد الراحة أثناء الدم

 لالتها ود )ت( وقيمة المعيارى لحسابى التوسطا٩
 للمجموعة ى والبعد القبلى لقياسين بين} كية الاحصا

 وبعد الراحة اثناء لحيوية لسدا متغيرا ى الضابطة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٣ المجهول

 )ت( وتيمة المعيارى والانحراف المتوسطالحسابى١٠
 والبعدى القبلى القياسين بين كية الاحا لالتها ود

 أثنا" الحيوية السعة متغير فى التجريبية للمجموعة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٤· المجهود وبعد الراحة

 عن البعدية القياسات تغير لات لمعد المئوية النسب١١
 متغير ف والضابطة لتجريبية ا للمجموعتين القبلية
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٥ الحيوية السدة

 )ت( وقيمة لمعيارى ا والانحراف الحسابى المتوسط١٢
 والمجموعة الضابطة المجموعة من لكل كية لاحصا ا لتها لا ود

 الحيوية السعة لمتغير ى القياسالبعد ق التجريبية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٦· لمجهود ا وبعد الراحة أشنا"

( ت وقيمة) المعيارى والانحراف المتوسط!لحسابى١٣

 لكل ى والبعد القبلى القياسين ى الاحصاشية لالتها ود

 فى لادا" لمستوىا لضابطة وا التجريبية المجموعة من

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٧· لحرى ا التعبير

 =و



 و ، تمه بع -الحدا تاء تا ل

• الجدول عنوان الجدول رقم • { ١  ه643 زفي

 عن البعدية للقياسات التغير لات لمعد لمئوية ا النسب١٤
٤٨• ء١ لاد سستوى! ى لضابطة وا التجريبية للمجموعتين القبلية

1 ( ت)٦ ر المعيارى والانحراف لحسابى التوسطا٥

 المجموعة من لكل لبعدى للقياسا كية الاحصا لالتها ود
 ة اد٠ ى الادأ" لمستوى التجريبية والمجموعة الضابطة
٤٩·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠·· الحرفى التعبير

 ل» ا-٠ ا" بين شية الاحا لتها لا ود لارتباط ا معاملات١٦

 ود المج( ويعد الراحة أجناء ء1 الاد ومستوى الفسيولوجية

٠·٠٠٠٠٠٠٠٠· التجريبية والمجموعة لضابطة ا للمجموعة

- ل



 الاشكال قائمة

 الصفحة رقم الشكل عنوان الشكل رقم

٢٨ البحث· ف م المستخف الحيوية قياسالسعة جهاز يوضح١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٩ الانسان جسم لنبضق قياس( أماكن يوضح٢

٠٠٠٠٠٠٣٠ البحث ق لمستخدم لضغطا قياس( جهاز يوضح٣

 د ي د


