
٢٤ ب

 الثالك الفصل

 البحث اجراءات

 البحث منهج

• الدراسة بهذه للقيام المناهج انسب يعتبر لانه التجريبى المنهج الباحثة استخدمت

 البحث عينة

 الرياضية لتربية ا كلية طالبات من العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينه اختيار تم
 منالطالبات طالبة٧٠ العينة اشتملت اوقد٩٨٦٨٥ الجامعى لاولىللعام ا لخرقة با هرة لقا با

• طالبة٢٦٠ هن عدد والبالغ بهذه،الغرقة المقيدات

: التالية لغات ا العينة من استبعدت وقد

• طالبات٦ هن وعدد خارجية انشطة او لرياضية ا لغرق ىا المشترات الطالبات١

• طالبة٢ هن د وعد ة للاعاد والباقيات الراسبات الطالبات٢

 مرات تجاوز او المرضاوالاصابة بسبب لبحث ا مواصلة من يتمكن لم اللاتى لبات الطلا٣
• طالبة٢ هن وعدد الغياب

 الكلى المجموع من%٢٣ يمثلن طالبة٦٠ النهائية البحث عينه اصبحت ذلك على وبنا'
 سمة شرر

 على توزيعهم ثم وقد ر1 ا٩ معيارى بانحراف ر٨٨ اعمارهن متوسط وكان لبات للطا

: التالى النحو

• الضابطة للمجموعة طالبة٣٠ و التجريبية للمجموعة طالبة٣٠

 والوزن السن متغيرات ى البحث مجموعتى بين لتافؤ ا بايجاد الباحثة ظمت وقد
·1 الاد وستوى(٢ رقم جدول) الفسيولوجية والمتغيرات( ا رقم جدول) والطول

(·٣ رقم )جدول



< ٢٥

(١) جدول

 لمجموعة ا بين الاحصالية لالتها ود )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

(٣٠= )ن والطول والوزن السن متغيرات ف التجريبية والمجموعة الضابطة

 لفر، التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 ين و لا ه

 المة:-ات
 فمة

 ا٠ المتوسطين
 ع م ع م

 ر8٣٢ ر٤7Y ر٢١٦٤٣ ر٠٧ ره١١٦٢٦ ر٤٠ الطول

 را٥٠ ه٣ ر١٠٣٣ ر17٢٠ ر1٤٠ ر١٦ ه8 °ر٧ الوزن

 ر٥١٤ ار٣ را1٨٤٠ رYY لر٨ ا8 ر٠٩ السن

 التجريبية المجموعتين بين احصائيا دالة فروق وجود م عد السابق الجدول من يتضح
 المجموعين تكافؤ الى يشير ما والسن والوزن الطول من لكل القبلية القياسات في والضابطة

• المتغيرات هذه ى



٢٦ د

(٢ جدول)

 بين الاحصاشية ودلالتها( )ت وقيمة المعيارى والانحراف المتوسطالحسابى

 الراحة اثناء الفسيولوجية لمتغيرات ىا التجريبية والمجموعة لضابطة ا المجموعة
(٣٣٠ )ن المجهود ويعد

٠ ، ١ لغر«
 قيمه قيي -ر بدء٠- -م--٠ -ر--- ر--مر--' الفسيولوجية المتغيرات

• -ن ا االمتوسطين  ع م ع م

١ ر1٢٣[2 ر1١٤ ر٣٥ ر٧٨Y٣ ر9٠٥٦ ر1٧ لراحة ا [أخنا· النبض

 ر٣٣٩١ را٧١٥Y ر١٣١2٨ ر1٧٥٠ ر1٣٣٩٦ ر٠٧ المجهود بعد

١ أجناء لرا حة  صى ، م ر٥٩٧\1 ر٧1٦ ر٦ ه٣٣١ ر٢١٦٧ ر ه١٣٥ ر٣٣ الانقا· ضغطالد
1 ر1٧٩]4 ر2١ ر٤ ه١٤٥ ر1٣٣٣ ر١٤1٣٢ ر٣٣ المجهود بعد

١ ر٢٣٢٩ در -ره٨٤ هره]8 ر83٧٧ ر الراحة [أنناء الانبساطى ضغطالدم
١ ر٣/٤٦٨ ر8/٣٩ ر٨٦٥١ ر9١٦ ر2٨٠٧ ر٧٢ المجهول بمد

» ارا٠٧\١٢٣ ر٣٤\٣٧٣ ر٢/٥٥٦٨٧ ر٢٤٣٣٣٣٤٦9,٢٩٦٧ الراحة {أمناء مةا، لحيو مة١١ »

١ ر١٦١٩٨٠ ر٣٢٥/٦٦ ر٢/٣٨٣١٦ ر٣٣\٤٣١ ر٢٦٦/٧٨ ر٦٧\ المجهود بعد

 الضابطة المجموعة من كل بين احصائيا دالة فروق وجود م السابق لجدول ا من يتضح
 أشنا· الحوية والسدة والانبساطى الانقباضى لدم النبضوضغطا من كل ق التجريبية والمجموعة

• المجموعتين تكافؤ الى يشير وهذا المجهود وبعد الراحة



(٣٠ )ن=

٢٧ ي

(٣ جدول)

 لالتمها ود )ت( وقيمة المعيارى والانحراف لحسابى المتوسطا

 لاد!· ا مستوى ف والتجريبية الضابطة للمجموعتين كية الاحصا

١ لمجمو -إ لتجر إ- لفر،١ لمجمو الضابطة عة
• يو:٦ الا ٠  فيهن يبهه. عه, م ع ين]

١
 فيمه

 المتوسطين ع م ع م

 ر٤٩ ه ر٣٤٦ ر1٢٩ ر٣٣٠ ر٨١٦ ر٥٧] الاد!· مستوى

 مستوف ى متكافئتين والتجريبية الضابطة المجموعتين (أن٣ السابق) لجدول ا من يتضح
 بعد تظهر تد فروق أى فان ثم ومن• بينهما احصائية لالة د ذات فروق أى تظهر لم حيث الاد!"
• التجريبية المجموعة له تمرضت الذى التجريبى المتغير الى ترجع قد المجموعتين بين ذلك

 البحث أدوات

 الحيوية قياسالسعة أ

 أكثر ويتبرمنSpironeter الجاف الاسيروميتر جهاز الحيوية لسعدة لقياسا يستخدم
• للرئتين الحيوية لسعة لقياسا المألوفة الاجهزة

·١ الاد وصف

 الاختبار اداه قبل الاقل على مرتين وعمق بقوة زفير ثم عميق شهيق بأخذ المختبر يقوم
 ملاحظة مع زالاسبيروميتر جها ى الزفير أخراج مع ولكن لعمل بنفسا يقوم ثم الادا" على ريب للتد

• الانف من !خراجة م عد ى التحكم مع الغم من الزفير أخراج

 الاختبار تعليمات

• ء١ الاد قبل الاختبار على ريب التد يفضل



 د٢٨ ه

• جهازحسابالدرجات ى النفخ اثناء الانف من الزفير هوا" اخراج منوع-
• مكعب ا بالم الجهاز قراءة تؤخذ

 ه---٦
 -، وء أ-

 ان(

 جر357ج

(١) شكل
 الاسبيروميتر استخدام كيفية ضع

 قياسالنهض- ب

 تياسالنبض جهاز أو الطبيب سماعه التلباو رسام لقياس'لنبض م يستخذ
Pulse Wonitorلتربية رسا مد ربأو المد حأو البا ى لد لاجهزة هذه! تتوفر لا وقد 

 بالقطع دقة أقلها كانت وأن الوسائل لنبضبابسط لقياسا البديل نجد أن وجب لذا الرياضية
(٢ شكل) بالرسم الموضحة الشرايين أحد على والوسطى السبابة اصبمى بواسطة لك وذ

 ىتة النبضات عدد على الدال لرتم ضربا ثم شوانى عشر ة لمد النبضات واحتسابعدد
• الدقيقة ي القلب ظ د ل معد فيكون
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 ي
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 سالنبض قيا شرايين يوضع )ا(رسم شكل

 تياسضغطالكم ي

 الذراع حول يلف ط لمطا ا بكيرمن ومتصل زئبقى مانومتر من لضغط قياسا ز جها يتكون
 بمرور يسمع منظم بصام مجهزة المطاط!يضا من منفاخ أخرى ناحية الكيرمن هذا ويتصل



٣ ه ا

 طبيب سماعه الى قياسضغطالدم ويحتاج الصمام يفتح الكيسعندما خل المضغوطدا الهوا"
: التالية الخطوات وتتبع

• تماما مسترخي لايمن ا وراعه متعد لشخصعلى يجلسا١
• العضد حول لمطاط الكيسا يلف٢
 فى الزئبق ارتفاع الكيمرويلاحظ داخل الهوا" ويضغط للهوا" المنظم الصمام يقفل٣

 لايسمع الشريان فوق السماء وضعت اذا الذى ل الممد الى يصل أن الى المانوميتر
 الشريان ى الضغط من أعلى لمطاط الكيسا ى الضغط يكون المرحلة هذه فى صوت أى
• الدم بمرور يسمح فلا

• الصمام قتع طريق عن ريجيا المضغوط الهوا" بمرور يسمح المرحلة هذه بعد٤
 أن الى الشريان فوق الضغط يقل لك وبذ منه الهوا" لخروج الكيسنتيجة ى الضغط يقل ه

 لذلك نتيجة الشريان من الدم فع يند هالالة هذ وفى منهما كل ى الضغط يساوى
• المانوميتر قرا"ة تؤخذ الصوت سماع وعند لانقباضى الضغطا يمثل لسماعه با صوت يسمع

 فجأة الصوت يختفى ثم الصوت سماع يستر الكيسالمطاط ق الضغط تخفيف وباستمرار-٦
 اللحظة هذه وى قرا"ةالمانومتر وتؤخذ لانبساطى الضغطا الصوت اختفاء لحظة وتمثل
•٨٠/١٢٠ لضغط يكتبا

٥  الاء-::
 القياس وكيفية لضغط سا قيا جهاز يوضح(٣) شكل



٣ ب

 مى التو البرنامج د

 ·ا يستغرق لانتقالية ا الحركات من برنامجا بوضع الباحثة قامت لهذه!لدراسة تحقيقا

 الدورى الجهاز كفا"ة رفع هو لبرنامج ا وضع من والهدف• الحركى لتعبير رسا د من قيقة د
 البرنامج احتوى وف• الحركى التعبير مادة ق الطالبات اداء مستوى رفع لتالى والتنفسوبا

 وأعتملت• والانزلاق والحجل والفجوة ن الحصا وخطوة والوشب والجرى المشى حركات على
 الجدول خل رسدا تد أسبوعيا• واحدة ريبية تد ة وحد بواقع ، وحدة ا٩ على ريب التد خطة

.r ساعم دققة. •٨ التدريبى البرنامج ساعات مجموع وأصبحت(١) رقم ملحق الدراسى

: بمايلى الالتزام البرنامج تنفيذ عند روعى وقد

• للصعب السهل من التدرج١

• والتركيز هات لاتجا وا المكان استدام مع ورشاقة بسلاسة الحركات لبات الطلا ى تود أن٢

 أداء سرعة ى لتغير حيثا من البرنامج تنفيذ أثناء مة المستن الحركات زمن فى التنويع٣
• والعكس السريع الى البطى من الحركات هذه

• مختلغة تشكيلات ى أو قاطرات أو مجموعات ى أما العمل يكون أن-٤

• دقيقة٢٠ لمدة بالاستمرارية ريبية التد ة الوحد أمناء الطالبات اد!ء يتصف أن

 إ· الان متوى ير تقد ف

 التعبير فمادة لادا" ا سستوى ير لتقد خبيرات ؟ من تتكون بلجنه لباحثة ا استعانت
 المجموعتين بتقييم للجنه ا هذه قامت وتد• ريسالمادة تد ف المتخصصات من وهن الحركى

 التى والحركات المهارات لمجموعة الطالبات اداء سستوى تمثل رجة د ووضع لتجريبية وا الضابطة
• التجربة من الانتها" وبعد قبل لك وذ عليهن المقررة الجملة تتضمنها

 البحث أدوات تطبيق

 الاستطلاعية التجربة١
 فى ولك العينة افراد غير من طالبة١ ه على الاستطلاعية التجربة باجرا" لباحثة ا ظمت



٣٢

: للاغراضالاتية١٩٨٥/١١/١ يوم

 التجربة اثبتت وقد الفسيولوجية لمتغيرات قياسا فى مة لمستخذ ا الاجهزة صلاحية من التأكى

• صلاحيتها

• للعمل استيعابهن التجربة اثبتت وقد منهن المطلوب للعمل المساعدات فهم من التاى

 الى ة والعود تمام لبة الطلا لاستراحة كافى ق2٠ زمن أن الاستطلاعية التجربة أظهرت
 التجرة اظهرت كذلك• الراحة أثناء الفسيولوجية لقياسالمتغيرات الطبيعية الحالة

 بعد لغسيولوجية ا لمتغيرات لقياسا مجهود لاحداث كافية قائق د الثلاث أن الاستطلاعية
• عليها المقررة الحركية الجملة ق عق قا ثلاثد من اكثر الى تحتاج لا لبة لطا ا وأن المجهود

 رسوأثبتت بالد لها المخصصة الزمنية الفترة فى لبرنامج ةا وحد تطبيق سهولة من التأكى
• المضصلها للزمن البرنامج ة وحد ملائمة التجربة

 القبلية القياسات٢

 الفسيولوجية القياسات أ

 لمجموعة وا التجرية المجموعة من لكل والنبضوضغطالدم الحيوية قياسالسدة ثم

 بأخذ الباحثة تامت حيث١٩٨٥/١١/٦ وحتى١/٣١٩٨٥/١ من الفترة ى الضابطة
• ليين متتا يومين فى ة حد على مجموعة لكل القياسات

 الاول اليوم

 الراحة أمناء الضابطة للمجموعة الدراسة قيد الفسيولوجية لمتغيرات قياس! تم
• دقيقة٢٠ لمدة الطالبات استرخاء ويحد

 الاش اليوم

 لمدة م٥ مسافة المكوكى بالجرى المجهود بعد الضابطة للمجموعة لمتغيرات نغسا تياس تم



٣٣

• قالق ثلاثد

 الثالك اليوم

 الراحة أثناء التجريبية للمجموعة الدراسة قيد الفسيولوجية لمتغيرات قياسا تم
• دقيقة ا٠ الطالبات استرخاء وبعد

 الرابح اليوم

 ة لمد م٩ مسافة المكوكى بالجرى المجهود بعد التجريبية للمجموعة لمتغيرات قياسنفسا تم
• قالق ثلاثد

·l  الان متوى ب-

١٩٨٥/١١/٢ يوم فى وذلك والتجريبية الضابطة المجموعة طالبات اد! مستوى تقييم تم

 المقتي يى التد البرنامج تنفيذ٣

١٩٨٦/٤/١٥ الى١٩٨٥/١١/١٠ من الزمنية الغترة ف المقتي البرنامج تنفيذ بدأ
• ريب التد فترة تخلت التى الرسمية العطلات خلال التدريب ى الاستمرار مع

 وهى- ساعه ه٠ مجموعة لكل درست التى التعليمية الوحدات ساعات عدد اجمالى وكأن
 التعليمية ة الوحد وزمن اسيوعيا ة وأحد مرة يواقع- الحركى التعبير لمنهج المقررة ة المد

• دقيقة٢٠ لمدة التجريبى للمتغير التجربية المجموعة خلالها تعرت قيقة د1 ه

 البرنامج على ريب تد التجريبية المجموعة) للمجموعتين ريب التت بعملية الباحثة تامت
 برنامجها تفت الضابطة المجموعة أما لذلك المخصصة قيقة د العشرون خلال المقترع
•( الحركى التعبير ة ريسماد تد ى المتبع ى التقليد

(٤) جدول فى الموضح الزمى لتقسيم ا وفق للمجموعتين التعليمية ة الوحد تنغيذ تم وقد



 د٢٤

(٤) جدول

 التعليمية للوحدة الزمى التقسيم

 ن لتجريي ا المجموعة بطة الضا المجموعة[ الزمن

٥

((١) رقم ملحق البرنامج وحدات) المقتي الاحماء ى١" ا=ةا.1 الاحماء ق]2·

 ص ى• ف خاص ى بد اعداد ر-٥ خا د· اعداد

• -ا إ•٥٤· ف تعلبى نشاط و ة.. 3ما  ابا»٠ ص اله٠٠ ه -ى و و كم« نشا ط

 ختاى نشاط ختامى نشاط اق]٠

 البعدية القياسات٤

 النحو على لك ذ وكان والتجريبية لضابطة ا للمجموعتين البعدية القياسات اجرا" تم
• التالى

 وقت ق والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل الحيوية والسدة الدم قياسالنبضوضغط
•١٩٨٦/٤/١٩ الى١٦/١٩٨٦/٤ من الزمنية الغترة ف المجهود وبعد الراحة

 لضابطة وا التجريبية المجموعتين من لكل الحركى التعبير ة ماد ق الادا" قياسمستوى تم
 القياسات ى تم الى المتبع للاسلوب وفقا القياسات هذه اجراء تم وقد١٩٨٦/٤/٢- يوم فى

• القبلية

 الممالجةالاحصاشية

 عمة لاحا المعالجة! الباحثة استخدمت لموضوعه للغروضا وتحقيقا البحث هدا ا ضو" فى
 ؟ الاتيه

 القياسين وبين لضابطة وا التجريبية المجموعتين بين( )ت أختبار باستخدام الفروق لالة د-

• ى والبعد القبلى
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 م ب م
=١٢

٢٢
٢ ع١٢

 ا ن

 القبلية عن البعدية القياسات تغير لات لمعد المئوية النسب

 القياسالقبلى لبعدى القياسا
)٠ ه٧• للتغير7

 القبلى القياس

 بيرسون معادلة ام طباستخذ لارتبا ا معاملات

 عشريين رقمين الى التقريب وتم -ر ه لالة الد متوى لباحثة ا اتخذت

 ر٣٦١ ر= -ر؟١< الجدولية ت


