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 الخامس القصل

 والتوسيات الملضوالاستنتاجات

 لبحث ملخضا

 يفصح وسيلة ها واتخذ ن الانا عرفها التى لقنون ا م أقد من الحركى التعبير يعتبر
 افكار من بخلد يدور عما خلالها من يعير للتخاطب وأحاسيسولغم مشاعر من بداخله عما بها

 أصبح وترويحية وثقافية واجتماعية تربوية قيم من له بما الحركى والتعبير آرا من بنفسه ويجيش
 ها ليد وتا لشعوب ا عادات على التعرف خلالها من يمكن التى التربية وساعل من هامه وسيلة

 لتمضية وسيلة اصبح وكذلك• والتربوية الحضارية وقيمها وفلسفتها لحياتها لتاريخى ا لتطور وا

• النفوس الى والبهجة السرور خال وأد الوت

 الحركات من نوع الحديثعلى لابتكارى الرقىا ف وخاصة التعبيرية الحركة وتعتمد
 فرد اى يستطيع وتلقائية وطبيعية سهلة الحركات وهذه لية الانتا الحركات يسى الاساسية

 اختارتها قد لك لذ مستمرة وحركة نشطة حالة ف مارستها عند الغرد وتجدل بها يقوم أى
 والتنفسى ورى الد لجهاز ا كفاءة على تأثيره على للتعرف المقتي برنامجها منها لتكون الباحثة

• الحركى التعبير ة ماد ف الاد!" بمستوى ذلك وعلاقة

4 التالى النحو على الدراسة هذه اف أهد الباحثة حددت وف

 الدورى,التنفسى الجهاز كفاءة على الانتقالية الحركات من مقةرح برنامج تأثير على التعرف١

 التعبير مادة ى ومتوىالادا" لتنفى وروا الد كفا:الجهاز بين العلاقة على التعرف٢
• الحركى

 لفروشالاتية ا الباحثة وضعت هداف الا هذه ولتحقيق

• الدورى لجهاز ا كفها'ة على ايجابى تاثير له المقتي البرنامج١

• لتنفى الجهازا كفاءة على ايجابى لهتأثير المقتى البرنامج٢
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 فى الادا" ومستوى والتنفسى الدورى الجهاز كفا"ة بين ايجابية علاقات توجد٣
• الحركى التعبير

 للبحث ى النظر الاطار

 والتى بحثها بموضوع المرتبطة النظرية راسات الد لباحثة ا استعرضت الجز" هذا فى
: لتاليه النقاط! في دت تحد

 الانتقالية والحركات الحركى التعبير
 الحيوية والسعة التنفسى الجهاز
 الدم والنبضوضغط الدورى الجهاز

 المصرية البيئة فى اجريت التى راسات والد البحوث تتناول التى السابقة راسات الد
• عليهم والتعليق الاجنبية والبيات

 البحث اجرا" خطوات

• الدراسة ه لهذ حيثأهأنسبالمناهج التجريى المنهج الباحثة استخت١

 الرياضية التربية بكلية الاولى الغرقة لبات لا من العشوائية بالطريقة العينة اختيار تم-٢
• م١٩٨٦/٨٥ الدراسى العام فى هرة لقا با للبنات

 تجريبية هما أحدا مجموعتين على تسمت لبة طا٦٠ قوامها عينه على راسة الد اشتمت٣

 قيد الفسيولوجية والمتغيرات والوزن والطول السن فى بينهم التكافؤ وتم بطة ضا لاخرى وا
٠ لادا" ومستوى! الدراسة

 له· اللازمة البيانات لجمع كأدوات لاتية والماييسا لاختبارات ا الباحثة استدمت٤
: الدراسة
• الحيوية لقياسالسعة الاسبيروميتر جهاز
• لقياسضغطالدم الزئبقى نوميتر لما جهازا
 المهارى المستوى لتقييم الحركى التعبير ة ريسماد تد فى خبيرات من ثلاثية لجنة
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• ها وبعد التجرة بد قبل البحث لعينة

 الادوات صلاحية ولاختبار للتأكد لاستطلاعية بعضالتجاربا باجرا" الباحثة قامت ه
• البحث ى مة المستخذ

 ام٩٨٦/٤/١٥ وحتى1٩٨٥/١١/١٠ من الغترة فى المقترح البرنامج تطبيق تم٦
 لمادة التطبيقى البرنامج على لضابطة ا لمجموعة ا بت ر تد بينما التجريبية المجموعة على

• سلاعه( .ه) التجريبية المجموعة ساعات بنفسعدد المقررعليها الحركى التعبير

 جميع فى التجريبى المتغير خال اد وبعد قبل والبعدية لقبلية ا القياسات اخذ تم٧
• والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل البحث متغيرات

: لاالاحصاعيةالاتيه المعاد الباحثة مت استخذ-٨

• البحث عينه افراد بين التكافؤ لايجاد )ت( اختبار
 لمجموعى والبعدية القبلية القياسات بين الغروق لالة د على للتعرف )ت( اختبار
• البحث
• القبلية عن البعدية القياسات تغير لات لمعد لمئوية النسبا
•( بيرسون) معالة ام طباستك الارتبا معاملات

 الاستنتاجات

 التغيرات فى الضابطة للمجموعة ى القياسالبعد لصالح عيا احصا دالة فروق توجد ا
 ومستوى الراحة أثناء الانبساطى وضغطالدم راحة النبضأثناء: التالية الفسيولوجية

٠ ء1 الان

 المتغيرات ف التجريبية للمجموعة ى لبعد القياسا لصالح يا احصا داله فروق توجه ا
 ائنا· النبض المجهود وبعد الراحة أثناء الحيوية السعة: التاليه الفسيولوجية

 الضغط المجهود وبعد الراحة اثناء الانقباضى الضغط المجهود وبعد الراحة
٠ ء1 الاد مستوى- الراحة أثناء الانبساطى
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 قياسات ى التجريبية المجموعة لصالح ية البعد القياسات ف احصائيا اله د فروق توجد٣
 ومستوى الراحة ف لانقباضى والضغطا المجهود وبعد تبل والنبض الحيوية السعة
• الاد!ء

 عن التجريبية للمجموعة القبلى عن ى القياس!لبعد تغير ل لمعد المئوية النسب ة زياد٤
 بلغت بينما• التجريبية للمجموعة٩٦ ر٧٩ حيثبلغ ، سستوىالادا· فى الضابطة

• لضابطة ا %للمجموعة ه7 ر٤٠

 لتجريبية ا للمجموعة لاد\ء ا مستوى بين كية لالةاحصا بد عكسية ارتباطية علاقات وجود ه
• المجهد وبعد الراحة أثناء الانقباضى النبضوضغطالدم ل معد من وكل

 والسعة التجريبية للمجموعة مستوىالادا بين الهاحاشيا د ايجابية علاقات وجود٦
• الحيوية

 التوصيات

 الباحثة البحثتوصى عينه حدود وى الباحثة اليها توصلت التى النتائج ضو" ف
: بالتالى

 التى لكلية لاخرىبا ا السنوات على راسة الد ه هذ فى والمستخدم المقترح البرنامج تطبيق ا
 فاعليته ى مد من ثية الاحصا لنتاثم ا اثبته لما وذلك الدراسة هذ لها تتمرض لم

 كلية لبات لطلا لادا" ا متوى وكذلك لتنفسى والجهازا الدورى الجهاز كفاءة رفع ف
• البحث( عينه) الرياضية التربية

 واصة العملى المنهاج محتويات ضمن الانتقالية الحركات ماج أد بضرورة الباحثة توى-٢
 ة للاستاد الرياضية لتربية ا رسبكليات تد التى الحركية للاتشطة بالنسبة الاحماء فترة ف

 الجهاز) الحيوية الجسم شف ووظا اجهزة على الايجابى وتأثيرها الوظيفية ها ثد فوا من
•( والتنفسى الدورى

 المختلفة التعليمية للمراحل لانتقالية ا الحركات من متنوعه ريبية تد برامج بوضع -الاهتمام٣
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 كفاءة رفع على البرامج من النوعية ه هذ فاعلية ى مد الدراسة هذه نتائج اثبتت حيث
 الرياضية للانشطة المهارى المستوى يتحسن وبالتالى والتنفسى الدورى الجهاز
• المختلفة

 اختبارات ضمن( النبض- الحيوية السعة) مثل الوظيفية لاختبارات بعضا اجراء٤
 المتقدمة الكفاءات احسن اختيار لنا يتسنى حتى الرياضية التربية بكليات القبول

• الدور والجهاز التنفسى للجهاز بالنسبة
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 العربية المراجع

٩ والؤلنات الكتب أ

• المربى الفكر دار: القاهرة ، الرياضة بيولوجيا ، لفتاح بدا أحمد ابوالعلا ا
• ام1٨٢

: هرة القا ، الحديث لابتكارى الرضا ه درويش محمد ونادية هيم ابرا محمد أجلال٢
• م١٩٧٤ ه النهضة دار

 ه الحديثة النهضة مكتبة: القاهرة ه لاعنا" وظاشفا علم ه الزيات فتحى أحمد٣
 ن

• م١٩٦٢

• القاهرة ، النفس وعلم التربية البحثى مناهج ه كاظم خيرى وأحمد لحميد عبدا جابر٤
• م٥١٩٧٣ العربية النهضة دار

 ام·6٩٨٥ ن د القاهرة:: الفسيولوجى ى مباد ، طه كمال سعد ه
،

 دار: القاهرة ، والتدريب الرياضة بيولوجيا درويش محمد وكى نصار علوى سلمى٦
• م٥١٩٨٢ المعارف

• ت• هد للطباعه الجيل دار: ،القاهرة التطبيقى الاحصاء ، عويس لله عبدا٧

 المعارف دار: القاهرة ه الحركى التعبير فن دراسات ه حسان محمد فاطمة٨
 ن

• ام٥٩٦٢ بمصر

• القاهرة ، البالية لفن والتشريحية الاسرالعلمية ، السعيد الحميد عبد فاطمة-٩
 أم·٩77 للكتاب، الصرية الهيئة

١٩٨٣ ه٠ ·ت د: هرة القا ، الرياضة فسيولوجيا ع مباد ه الوهاب عبد فاروق١٠
،

: القاهرة ه الرياضي ريب التد فسيولوجيا لفتاح عبدا وابوالعلا علاوى حسن محمد ا١
• ام1٨٥ العربى لفكر دارا
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: هرة لقا ا ه اختباراتتالادا"الحركى ه رضوان ين الد نصر ومحمد علاوى حسن محمد١٢
• م١٩٨٢ العرى الفكر دار

: القاهرة ، الثانى الجز ، نية البد التربية فى والقياس التقويم ، حسنهن صبحى محمد١٣
• م١٩٧٩ الغكرالعرى دار

• العلمية الرسائل ب

 المتغيرات بمض على وأثرة العملى راسى الد "البرنامج ه سيد الدين نصر أحمد١٤
 ماجمتير رسالة" بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية لطلاب لفسيولوجية ا

• ام٩٨٣ للبنين الرياضية التربية كلية: القاهرة منشورة غير

• الرياضيين على نية البد اللياقة اختبارات لبعض مقارنة "دراسة رياض، اسامه١ ه
·١٩٧٧ لازهر ا جامعة الطب كلية: القاهرة ه منشورة غير كتوراة د رسالة

 الفسيولوجية لمتغيرات وا نية البد لبعضالصات مقارنة "دراسة ه حسن محمد أجلال١٦
 العلى المؤتمر: القاهرة ه منشور بحث" الممارسات وغير الممارسات بين

• ام٩٨٥ الخامس

 بعض على الحديث لابتكارى للرسا مقترح برنامج "تأثير ، الدين نور أخلاص١٧
 المؤتمر القاهرة: ، منشور بحث" والضاشصالبدنية الفسيولوجية المتغيرات

• ام٩٨٥ الخامس، العلمى

 البيولوجية لتغيرات بعضا على قتيح ريبى تد برنامج "أثر مطر، على محمد أميرة١٨
 كلية: القاهرة ، منشورة غير ة دكتورا رسالة فالجمباز الادا" ومستوى

• م١٩٨٣٥ للبنات الرياضية التربية

 وتفا"ة نية البد للياقة ا تنمية على ل لاثا با ريب التد "تأثير ه الغفور عبد يل ترند-١٩
 "،رسالة الرياضية التربية كلية لبات طلا لدى الحيوية بعضالاجهزة

• ام٩٨٠ ه للبنات الرياضية التربية كلية: القاهرة ه منشورة غير كتوراة د
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 ومستوى لحركى لاحاسا ا لمتغيرات بعضا بين "العلاقة ه محمد لمؤن عبدا حنان٢٠
 بالقاهرة" للبنات لرياضية ا التربية كلية لبات طا ى لد الحركى التعبير ى ه١ الاد

• سباء تلبةالتةالاسية٤ ،القاهرة سورة فر جر #إ

 مواد من لكل والتوازن الحركى"١ لاد ا متوى بين "الملائة ه الدين محى صفية٢١
 رسالة ه" هرة لقا با للبنات الرياضية التربية كلية لبات لطا التمرينات مجموعة

• م١٩٨٣ ه للبنات الرياضية التربية كلية: القاهرة ه منشورة غير ماجستير

 البدنية الصفات بعض على الحديث لابتكارى ا التعبير "تأشير ، درويش محمد نادية-٢٢
 كلية القاهرة: ، منشورة غير كتوراة د رسالة ه" النفسية رات والقد والسمات
• م١٩٧٩ ه للبنات الرياضية التربية

 بعض على الحديث لابتكارى والرقصا للبالية برنامجين "أشر ه على محمد ناهد٢٣
 للبنات الرياضية التربية كلية لبات لطلا لادا ا ومستوى الفسيولوجية المتغيرات
 الرياضية التربية كلية: القاهرة ه منشورة غير كتوراة د رسالة ه" بالقاهرة
• ام٩٦٨٤ ة للبنات

 م1٩٢٢: هرة القا ، منشور غير علمى انتاج الرقص "تاريخ ، حسن التهامى نجاع-٢٤

 وكفا"ة الحركى التعبير ف الملى الاد!" بين "العلاقة ،-٢٥
١٩٨١ حلوان مجلة: القاهرة ، منشور "بحث لتنفى وا الدورى الجهازين
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