
 الخامس الفصل

 والتوصيات الاستخلاصات ه-
 الاستخلاصات١/٥
 التوصيات٢/٥

 المراجع: قائمة
 العربية المراجع
 الأجنبية المراجع

 المرفقات
 العربية باللغة البحث ملخص
 الأجنبية باللغة البحث ملخص



- ٩١ -

 الإستخلاات٥/1
 وتفسير ومناقشة الإحصائية المعالجات خلال ومن وفروضة البحث أهداف ضوء فى

:· يلى ما إستخلاص الباحث أمكن النتائج

 فعالاً إيجابياً تأثيراً التعليم طرق كإحدى( المبرمج الكتاب) المبرمج التعليم طريقة ا-توثر

• الجودو رياضة مهارات بعض تعلم على

• التعليم سرعة من يزيد للاعب الفورى( التدعيم) التعزيز إستخدام-٢

 مكملون ولكنهم الإمكانات أو المدرب أو المعلم عن تماما لايستغنى المبرمج التعليم-٣

• لبعض

 التدريس على القائمين تواجة التى المشكلات من كثير حل على البرمجة طريقة تساعد-٤

 لبعض الدراسى العام بداية فى الطلاب إنتظام وعدم الشعب فى للطلاب العددية كالزيادة

• الإدارية الإجراءات

 الفردية الفروق وتراعى التعليم فى الطلاب فاعلية من تزيد البرمجة طريقة إستخدام
• بإستمرار لذاتهم وتقويمهم نجاحهم لمدى لإدراكهم وتؤدى الطلاب بين

 فى غيرها من أكثر الهامة والتعليم التدريس طرق من طريقة المبرمج التعليم يعتبر-٦
• الحركية المهارات تعلم سرعة



- ٩٢-

 التوصيات٢/٥
 بما يوصى أن يمكن فإنه وإستخلاصات نتائج من الباحث إليه توصل ما حدود فى

:· يلى

• الجودو لرياضة المهارات بعض تعليم فى( المبرمج الكتاب) المبرمج التعليم -إستخدام١

 طلاب على المقررة والعملية النظرية المواد جميع تدريس فى المبرمج التعليم إستخدام-٢
 القائمين تقابل التى المشكلات من الكثير حل فى ميزات من له لما الرياضية التربية كلية

• بالتدريس

 -مميزاتة -طرقة أسسة- أنواعة) الذاتى التعليم عن صقل دراسات بعمل الإهتمام-٣

 المحلية الفرق إعداد مجال فى والعاملين والتدريب بالتعليم القائمين لجميع( إلخ٠٠٠٠

• والقومية

• والتدريب التعليم على المعينة الوسائل بأحدث الأهتمام-٤



٩٣

 العربية المراجع

 الربية، النهضة دار القاهرة، الحلوم، تل ين: سعد كاظم، خيرى أحمد ا-

 التدرب فى المبرمج التعليم أسلوب استخدام أثر• يوسف الهادى عبد أحمد-٢
 الناشئين- الجمباز لللاعى الإدراك تحسين على

 جامعة الأول( )المؤتمر البحوث مستخلصات

 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية -كلية حلوان

١٩٨٧٠

 اللياقة مستوى على البرمجة نظام استخدام تأثير:

 دروس فى الحركية المهارات وبعض البدنية
 رسالة ، الاعدادبة حلة

 جامعة للبنات الرياضية التربية كلية دكتوراه-
١٩٨٦٠ القاهرة حلوان

٣ حافظ حسن فؤاد أحمد

 تعليم فى المبرمج التعليم فاعلية لمدى دراسة,. جابر على محمد أشرف٤

- القدم كرة لناشر بالرأس الكرة ضرب مهارة
 الاول العلمى المؤتمر البحوث مستخلصات

- للبنات الرياضية التربية -كلية حلوان جامعة

١٩٨٧٠ القاهرة

 المصرية الانجلو ،٢ ط ، التربوى النفس علم حطب.: أبو فؤاد صادق، أمال-٥
١٩٨٣٠ القاهرة



 التد أسالب•

- ٩٤-

٦- أ فاعلة نة مقار صفية الفتاح، عبد أميرة

 انتاج الند، ة
- بنين الرياضية التربية منشور-كلية علمى

١٩٨٥٠ القاهرة

 سليمان منصور

١٩٧٢ الكتب عالم ، القاهرة ،٢ -ط النفس علم: زهران السلام عبد حامد-٧

 ات ممار نعضض، فى، مج المير التعليم ;اتر الجمل لطفى حلمى-٨

 وعلوم تاريخ مؤتمر للمبتدئين، المصارعة
 المنيا- للبنين الرياضية التربية -كلية الرياضة
١٩٨٨٠ المنيا -جامعة

٩ عبيدات ذوقات د -محلة الكبار

 والثقافة للتربية القطرية الوطنية اللجنة التربية
١٩٨٦٠ يوليو والسبعون الثامن العدد ، والعلوم

6
·٠- نفسدة -دراسة جي

١٩٨٦٠ المصرية الانجلو مكتبة ، القاهرة

 الغريب رمزية-١٠

 والعلوم، والثقافة العربية المنظمة القلا، الدين

١٩٧٧٠ القاهرة

١٩٧٣٠ القاهرة الكتب، عالم الثانية، الطبعة
٩
٤

 تياجاراجان سفاسيلام-١١

 الله خير سيد-١٢



- ٩٥-

• التعليمة سائل، اله لفاعلة سة تحد اسة در

 دكتوراه، رسالة السلة، ة
 جامعة القاهرة، للبنين، الرياضية التربية كلية

١٩٨٧٠ حلوان

 حسانين عيد شعبان-١٣

 حسانين احمد صفوت ا-٤ البدنة الصفات تتمة

- ماجستير رسالة- دة الثانه حلة

 -جامعة الزقازيق بنين الرياضية التربية كلية

١٩٨٨ الزقازيق

 بعض، تعلم عل, مع المر التعليم أثرأستخدام
 مة "أيمة

- القاهرة بنين الرياضية التربية -كلية دكتوراه
١٩٩٠- حلوان جامعة

 احمد محمد الدين ضياء-١٥

 تأ الاسعاد: أبو زكى عاطف-١٦

 المتطلبات ­أحد
 التربية فلسفة فى الدكتوراه لدرجة الدراسية
١٩٨٥٠ المنيا -جامعة الرياضية

 النهضة ،دار٠-٠٠

١٩٨٥٠ القاهرة- العربية

 الفرجانى العظيم عبد-١٧

 الفتاح عبد الغنى عبد-١٨ مجلة ،

 والثقافة للتربية القطرية الوطنية اللجنة التربية،
١٩٨٦ يوليو والسبعون الثامن العدد- والعلوم



- ٩٦٦-

 لطفى الفتاح عبد-١٩

١٩٧٢٠ الجامعية الكتب دار الاسكندرية،

٢٠- رفعت حسين عثمان استخدا أثر: اللباقة تنمة

 التربية -كلية دكتوراه -رسالة البدنية
٥ د د

 دران اقاهر،-جشة ليين لإية

 التربية مجلة٤
١٩٦٧٠ فبراير الثالث العدد الحديثة،

 ­مجلة
 العدد- الامريكية الجامعة- الحديثة التربية
١٩٧١٠ فبراير الثالث

 فراج لبيب عثمان-٢١

-٢٢

 بعض تعلم فى المبرمج التعليم استخدام تأثير'
 ماجستير -رسالة ماندة

- القاهرة- بنين الرياضية التربية -كلية
١٩٨٨٠ حلوان جامعة

٢٣- السيد حسن احمد عصام

 «هد9ه -هد«٥M" ة دب التدر علم يسس، تدر في، مج المير التعليم استخدام

 -مجلة اضة ا ة الت لكلبات اض، الا
- السادس العدد الثامن، المجلد وبحوث دراسات
١٩٨٥٠ حلوان جامعة- القاهرة

 الخالق عبد الدين عصام-٢٤



- ٩٧-

 مهارة تعليم فى المبرمج التعليم أستخدام أثر
- القفز حصان على المتكورة الداخلية القفزة
 الرياضية التربية -كلية للجميع الرياضة مؤتمر

١٩٨٤٠ مارس حلوان جامعة بالهرم للبنين

 الجلد تنمية فى البرمجة طريقة استخدام أثر٠
 الحركى التحصيل مستوى فى وأثرها العضلى
 للجميع للرياضة الدولى -المؤتمر الجمباز فى

 بنين- الرياضية التربية -كلية النامية الدول فى
١٩٨٥٠ حلوان، -جامعة القاهرة

 البنا المنعم عبد على-٢٥

-٢٦

 التريبة كليات فى الميرمج التعليم استخدام: الفتاح عبد أحمد عنايات-٢٧
 التربية كلية- دكتوراه رسالة الرياضية،

 حلوان، -جامعة الاسكندرية للبنات الرياضية
١٩٨٠٠

 الميرمج التعليم فاعلية مدى لبيان تجريبية دراسة

 المدرسين اعداد مجال فى التدريبى النظام

 رسالة- الإسقاط اجهزة استخدام
- شمس عين -جامعة التربية -كلية دكتوراه

١٩٨٦ القاهرة

 العلمية المهارات انماء في البرمجة استخدام أثر
 التربية كلية ماجستير- رسالة الفيزياء، مجال فى

١٩٧٦٠ القاهرة ، شمس عين -جامعة

 التا«ة المصرية، امنو مكبة التطم، ام

 القلا الدين فخر-٢٨

 الدين شمس هاشم فيصل-٢٩

 الدسوقى كمال-٣٠



- ٩٨-

 المبرمج التعليم طريق عن التعليم فاعلية قياس
- ماجستير الاعدادى،-رسالة

١٩٧١ شمس عين جامعة- التربية كلية القاهرة

- والتعلم التعليم عملية فى الاتصال وسائل:
١٩٨٥٠ القاهرة- المصرية الانجلو مكتبة

 وتعليم الامبة لمحو التعليمية المواد يرمجة:
 والعلوم والثقافة للتربية العربية المنظمة الكبار،

١٩٧٧٠ -القاهرة

 فى المبرمج التعليم فاعلية لمدى تجريبية دراسة:
 الاعدادية بالمرحلة الثاني للصف العلوم تدريس
- التربية -كلية القاهرة- ماجستير رسالة
١٩٧٤٠ شمس عين جامعة

 فى التلاميذ تحصيل على الميرمج التعليم أثر
 -رسالة افا الجغر مادة

 -جامعة التربية كلية- القاهرة- ماجستير

١٩٧٥٠ شمس عين

 الانجلو مكتبة- التعلمية سائل اله

١٩٧٧٠ القاهرة- المصرية

 ة مهار اكتساب في, مع المير التعليم استخدام أثر:
 -جد4،8

 وفنون علوم -مجلة النط،
 الثالث- العدد الرابع- المجلد وبحوث دراسات

١٩٩٢٠ يوليو حلوان جامعة

 اسكندر يوسف كمال-٣١

 ابراهيم عزيز مجدى-٣٢

 أحمد رضا محاسن-٣٣

 بغدادى رضا محمد-٣٤

 سالم الله عبد محمد-٣٥

 النجيجى، لبيب محمد-٣٦

 مرسى منير محمد

 ناصف نبيل محمود-٣٧



 دنة،

٩٩-

 طرفة مراد-٣٨ ا داضة

 ­رسالة

 -جامعة الرياضية التربية -كلية دكتوراه

١٩٧٩٠ حلوان

 التلاميذ تحصيل مستوى على البرمجة استخدام: عيى نجاح محمد مصباح-٣٩
 "جك-ججد4 ب ق

١٩٧٩٠ الكويت- دكتوراه -رساله

 فى الميرمج الدائرى التدريب استخدام تاثير
 هج٣هج٣ ه«همم٣ هه البدنة اللباقة علم، باضبة الر التربية درس

- دكتوراه -رسالة بة الثانه حلة
 جامعة- الجزيرة بنات الرياضية التربية كلية

١٩٨٨٠ حلوان

 مكتبة ، القاهرة غدا،
١٩٦٦٠ مصر، نهضة

 احمد محمد مصطفي-٤٠

 ترجمة: ولبرشرام-٤١

 فراج لبيب عثمان

 التربية -كلية منشورة -غير الجودو مذكرة: محمود، الصاوى يحيى-٤٢

١٩٨٥٠ ، بالقاهرة للبنين الرياضية
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