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 الخامس الفصل

 والتوصيات الاستخلاصات

 هذه واهداف وطبيعة عينة نطاق وفى الباحث اليها توصل التى والمعلومات البيانات واقع من

 الى التوصل أمكن النتائج وتفسير ومناقشة ، للبيانات الاحصائية والمعالجات ، الدراسة

: الاتية الاستخلاصات

• للبسط القدم مفصل مرونة على ايجابى تأثير الى السباحة زعانف استخدام ادى ا

• للقبض القدم مفصل مرونة على ايجابى تأثير الى السباحة زعانف استخدام أدى٢

 اتزان على عمل مما القدمين مفصل مرونة وتطوير تنمية الى السباحة زعانف استخدام يؤدى-٣

• السباحة أثناء الجسم

• الظهر على الزحف لسباحة الرجلين ضربات سرعة زيادة الكى السباحة زعانف استخدام أدى-٤

 بدرجة الزحف سباحة فى السرعة تطوير الى السباحة زعانف باستخدام السرعة تدريبات تؤدى-٥

• التقليدية السرعة تدريبات من أكبر

• الظهر على الزحف سباحة فى السباح أداء مستوى رفع على السباحة زعانف تعمل-٦

: التوصيات

 التى بالاستخلاصات واسترشادا البحث عينة حدود وفى ونتائجه البحث أهداف ضوء فى

 بالآتى يوصى فانه الباحث استنتجها

• للسباح القدمين مفصل مرونة وتطوير لتنمية السباحة زعانف استخدام ا-

 على الزحف طريقة فى السرعة سباحى أعداد في السباحة زعانف باستخدام الاهتمام ا

• الظهر



٤٢)

 على الزحف سباحة فى للسباح المهارى الاداء مستوى رفع فى السباحه زعانف من الاستفادة٣

• الظهر

 السرعة عنصر وتنمية تطوير لبدء نظرا اسنة١ ،١٠ السنية للمرحلة السباحة زعانف استخدام٤

• الظهر على الزحف سباحة فى

• الفراشة سباحه فى التقدم على وأثرها الزعانف تأثير لمعرفة تجريبية دراسة عمل-٥
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 المراجع قائمة

 ، الإسكندرية ، تدريب( )اختبارات البدنيه اللياقة

: العوبيه المراجع: أولا

 سلامة محمد ابراهيم أ

١٩٦٩٠ ، الفكر نبع

 ، الثالثه الطبعه ، الرياضى المجال فى القياس

١٩٧٨٠ ه بمصر المعارف دار ، الاسكندرية

 دار ، القاهره ، السباحه لتدريب العلميه الأسس

١٩٨٧٠ العربى، الفكر

 البيك فهمى على ، خاطر محمد أحمد ا

 زكى محمد على ، راتب كامل اسامه-٣

١٩٧٢٠ العربى، الفكر دار ، المائيه الرياضات: أحمد على السعيد٤
»

 وكمال ، معوض حسن ترجمة ، البدنيه التربيه :أسس تشارلزأ،بيوكر٩

١٩٦٤٠ ، المصريه الانجلو مكتبه ، عبده صالح

 سباحه فى التقدم على وأثرها المساعدة "التمرينات:

 التربية ،كلية منشورة غير ماجستبير رساله الزحف"

١٩٧٦٠ حلوان، جامعه ، بالقاهرة للبنات الرياضية

 التربيه كلية ، منشورة مذكرات ، التدريب علم أسس:
 ا«

١٩٧٧٠ حلوان، جامعه ، بالقاهره للبنين الرياضيه

 الرقمى المستوى فى المساهمة البدنيه "الصفات:
 اد

 غير ماجستير رساله ، الناشئين" الظهر لسباحى

 جامعه ، للبنين الرياضيه التربية ،كلية منشوره

١٩٨٧٠ الزقازيق،

 الجمل الحليم عبد ثناء1

 حن علي سليمان أ

 صالح محمد صالح/
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 الرقمى المستوى على الاحماء انواع يعض أثر "مقارنة

 رساله ، البطن" على الزحف بطريقة متر ا٠٠ لسباحه

 للبنين الرياضيه التربيه ،كلية منشورة غير ماجستير

١٩٧٩٠ حلوان، جامعه ، بالقاهرة

 الأنجلو مكتبه ، الثالثه الطبعه ، الأجتماعى البحث أصول

١٩٧١٠ القاهره، ، المصريه

 الشاهد محمد حسن طاهر1

 حسن محمد الباسط عب أ٠

١٩٧٩٠ ، القاهره ، العالميه المطبعه ، السباحة فى المنهاج محمدكمال: كوثر ، طلب أحمد عديله ا-١

 دار الاول، الجزء ، والتطبيق النظريه بين السباحة تدريب: حلمى أمين محمد عصام ا٢

٠١٩٨٠٠ القاهرة ، المعارف

 المعارف دار ، الثانى الجزء ، السباحه تدريب ببيولوجيا

١٩٨٢٠ القاهرة،

-١٣

١٩٨٠٠ القاهرة، الحلبى، البابى عبيسى مطبعة ، السباحة

١٩٨٠٠ القاهرة، ، العربى الفكر ،دار التدريب حمل

 دار ، والارضى المائى التدريب أسس ، التنافسيه السباحه

١٩٨٣٠ ، القاهره ، العربى الفكر

١٩٨٠٠ القاهره، ، العربى الفكر دار ، السباحه تدريب

 الجذع عضلات لمجموعة البنائيه التمرينات بعض "أثر

 المؤتمر الظهر" على الزحف سباحة فى الجسم أنسيابيه على

 التربيه كليه ، والبطوله الرياضيه التربيه ، الاول العلمى

 الثالث المجلد ، حلوان جامعه ، بالقاهره للبنات الرياضيه

١٩٨٧٠ يناير

 ت·• ب ، المعارف دار ، الاول الجزء ، ورياضه علم الغوص

 توفيق على خ)

 البيك فهمى على)0

 واخرون زكى محمد على١٦

 كامل أسامه ،١٧

 الهادى عبد مصباح محمد فاطمه)٨

 الجوهرى مختار محسن)٩
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 القاهر· ، المعارف دار ، الثالثه الطبعه ، التدريب علم

١٩٨٣٠

 القاهرة ، الاول الجزء ، البدنيه التربية فى والقياس التقويم

١٩٧٩٠ العربى، الفكر دار

 علاوى حسن محمد٢٠

 حسانين صبحى محمد_٢١

 ، الثانى الجزء ، البدنيه التربيه فى والقياس التقويم

١٩٧٩٠ العربى، الفكر دار ، القاهره

-_٢٢

 الطرق فى السرعة على والرجلين الذراعين من كل قوة "أثر

 كليه ، منشوره غير دكتوراه رسالة للسباحة"، المختلفة

١٩٨٠٠ حلوان، جامعه ، بالقاهره للبنين الرياضيه التربيه

 منصور حسن مجدى محمد}_٣

١٩٨٣٠ العربى، الفكر دار ، القاهرة ، المنافسات سباحة واخرون: عنان الفتاح عبد محمود٢٤

 الظر، على الزحف سباحة فى بالسرعة وعلاقته "التوازن: مختار كاظم مصطفى-٢٥

 المجلد ، الأول العدد ، حلوان جامعه تصدرها مجلة

١٩٨٣٠ السادس،

 الزعانف بواسطه المعاونه السرعه تدريبات أستخدام "أر

 للبنين الرياضيه التربيه كليه ،" السباحه سرعه تطوير فى

١٩٨{ ، الثالث المجلد ، للجميع الرياضه مؤتمر ، بالقاهره
،

 العربى الفكر دار ، قياس( تدريب )تعليم السباحه رياضه

• بث ب

 سباحة تعليم سرعة فى التعليميه الوسائل استخدام "أثر

 التربية ،كلية منشورة غير ماجستير رسالة ، الزحف"

١٩٧٨٠ حلوان، جامعه ، بالقاهرة للبنين الرياضيه

 حسن محدي ،محمد_٢(

 واخرون ،_٢٧

 مرسى محمد مصطفى_٢٨
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" السباحة فى الرقمى بالمستوى وعلاقته التحمل "مستوى مرسى مصطفيمحمك\_٩

 للبنين الرياضية التربيه كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة

١٩٨6٠ ، حلوان جامعه ، بالقاهرة

 الرقمى المستوى تحقيق فى المساهمة العوامل بعض "علاقه الباجورى حسن محمد ناديه٢٠

 منشورة، غير دكتوراه رساله ، القصيره" المسافات لسباحى
 اان

 ، جلوان جامعه ، بالقاهره للبنات الرياضيه التربيه كليه

١٩٨٤٠

 ، الثانيه الطعه ، للسباحه العلميه الاسس فى مقدمة حلمى عصام ، العطار نبيل٣١

١٩٨٠٠ المعارف، ،دار الأسكندريه
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