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 والتوصيات: الاستخلاصات

: الاستخلاصات: أولا

 استخلاص يمكن إليها التوصل تم التي النتائج خلال ومن البحث أهداف ضوء في
: يلي ما

 طنطا بنادي الأنقال رقع تدريب مركز في" المتبع' التقليدي البرنامج ا.

 مهارتي تعليم إلي أدي الضابطة المجموعة له تعرضت والذي الرياضي

. البحث قيد الأثقال رفع

 تطبيقه تم والذي المتكاملة غير المتعددة الوسائط باستخدام التعليمي البرنامج.٢

 البحث. قيد الأثقال رفع مهارتي تعليم إلي أدي التجريبية المجموعة علي

 من فاعلية أكثر المتكاملة غير المتعددة الوسائط باستخدام التعليمي البرنامج.٣

. البحث قيد الأثقال رفع مهارتي تعليم في" المتبع" التقليدي البرنامج
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: التوصيات: ثانيا

: يلي بما الباحث يوصى البحث نتائج ضوء في

 المتكاملة غير المتعددة الوسائط باستخدام التعليمي البرنامج تطبيق ضرورة ا.

 المختلفة. بالأندية الناشئين تدريب مراكز في الأثقال رفع مهارات تعليم عند

 وغير المتكاملة المتعددة الوسائط استخدام تأثير بين مقارنة دراسة إجراء ا.

. المبتدئين لدي الأثقال رفع مهارات تعلم علي المتكاملة

 وغير المتكاملة المتعددة الوسائط استخدام تأثير بين مقارنة دراسات إجراء ا.

. المختلفة الرياضية الأنشطة مهارات تعلم علي المتكاملة



 جهي

 الراجع قائمة

.٠ ا  المرا.: أولا

" الأ:'. المراجع ثانيا:
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 ، الكويت للكبار، الذاتى التعليم في الفيديو استخدام:
 تكنولوجيا مجلة ، التربوية للتقنيات العربى المركز
٠ م١٩٨٢ ، ديسمبر ،علد التعليم

 ، الثابتة) الثلاثة بنمانجها القوة مساهمة تسب:
 العضلية المجموعات لبعض( الحركية المتفجرة

 رسالة ، للرباع الرقمي المستوي في المختارة
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 م.١٩٨٨ ، الزقازيق
 العلوم تدريب في المشكلة حل أسلوب استدام أثر:

 والبحوث العلوم في والتحصيل العلمى التفكير على
 ، الإترية ، فمعارف مشاة ، والتربوية الية

 بعض تتريس تخطيط في المتعهدة لوسائط ستخدم ء

: العربية ·المراجع
 الكردى سليمان إبراهيم-١

 العجمي محمد إبراهيم٢

 محمود وجيه إبراهيم٣

 منصور هامد احشد٤

 ، دكتوراه رسالة ، المتوسطة بالمرحلة الرياضيات
. م1٩٨٢ ، المنصورة جامعة ، التربية كلية

 سلسلة ، المتعددة الوسائط ومنظومة التعليم تكنولوجيا:

 ام.٩٨٦ ، الكويت ، التعليم تكنولوجيا
 الابتكارى، الفكر علي القدرة وتنمية التعليم تكنولوجيا:

 ، المنصورة ، والتوزيع والنشر للطباعة الوفاء دار

 هديه. تنه هيبية،.نه،در )يل
٠ م1٩٨٤ ، القاهرة

 مستوي علي والأوامر التعاوني التعليم أسلوب تأثير:
 التربية كلية لطلاب الأثقال رفع في النطر رفعة أداء

 جابر ، كاظم خيرى أهمد
 الحميد عبد

 الحميد عيد أحمد

 العميري

- ٧
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 ا٨

 ص به ة

 ، ماجستير رسالة ،" مقارنة "دراسة ، الرياضية
 م.٢٠٠٢ المنصورة، جامعة ، الرياضية التربية كلية

 العريان علسي احمد٩ م.٩٨٨1 القاهرة القافة، مكتبة الهندسة، إلى المدخل:
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 بعض تعلم في التعليم تكنولوجيا استخدام تأثير: الله عبد محمد احمد=١٠
 رسالة السلة، كرة في والمعرفية الحركية المهارات
 بالهرم، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه
 م.1٩٩٥ ، حلوان جامعة

 تكريس في المتعددة الوسائط أسلوب استخدام: السيد محمد إسماعيل ا-١

 الصف لطلاب" الإنسان في الإحساس موضوع
 كلية ، دكتوراه رسالة ، الإعدادية المرحلة في الثالث
. م1٩٨2 ، المنيا جامعة ، التربية
 الاتحاد ، الأثقال لرفع الدولية واللوائح القانون

 ، التجارية،القاهرة النعام مطابع ، الأثقال رفع الإجيي

 تعلم على وتأثيرها متعددة وسائط منظومة استخدام
 في المبتدئين لدى الأساسية المهارات بعض

 ، الرياضية الربية كلية ، دكتوراه رسالة الملاكمة،
. أم٠٠1 طنطا، جامعة

 الفكر دار ، الرياضي المجال في العقلي التدريب:

: لرقع العربي الاتحاد-١٢
 الأثقال

 ب غراب زكى فتحي ايهاب-١٣

 بسكيرون حنا جميل-١٤

٠ م1٩٩٦ ، القاهرة العربي،
 م.1٩7٠ ، القاهرة للطباعة، الجيل دار ، الأثقال رفع

 كلية ، منشورة غير مذكرات ، الأثقال رفع مبادئ
. المنيا جامعة- الرياضية التربية

 الأداء مستوى على التعلم أساليب بعض استخدام اثر:

 يسيرون حثا جميل-١٥
 العظيم عبد محمد خالد-١٦

 الدايم عبد مرجان خالد-١٧

 كلية ، دكتوراه رسالة ، للمبتدئين بالزانة القفز في

٠ ام٩٩٦ الزقازيق، جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 ، والنشر للطباعة القافة دار ، التعليمية الوسائط

٠ م٩٨٣١ ، القاهرة
 لانتقاء الخاصة والتمرينات المحددات لبعض درأسة: صبري إبراهيم رمضان-١٩

 كلية ، دكتوراه رسالة ، الأثقال رفع في الموهوبين
 ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية

٠ م1٩٩٩

 وأخرون لبيب رشدى-١٨
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 شرارة رياض-٢٠

 أحمد زاهر-٢١

 العامة المصرية الهيئة ، الأولمبية الألعاب تاريخ:

٠ م١٩٩٣ ، القاهرة للكتاب،
 ، التعليمية الوسائل وإنتاج تصميم التعليم تكنولوجيا:

 رشدى محمد سامح-٢٢
 م.1٩٦٧ القاهرة، الأكاديمية، المكتبة ، الثاني الجزء

 مسار أخطاء بعض لتصيح عقلي تدريب برنامج:
 ، الرباعيين لدى باليدين الخطف رفعة في الثقل

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة
. م١٩٩٩ ، حلوان جامعة

 دار ، الأول الجزء ، التدريس وطرق التربية: ،عبد العزيز عبد صالح-٢٣
٠ م١٩٨٢ ، القاهرة ، المعارف المجيد عبد العزيز

 مركز ، الرياضية التربية في التعليم تكنولوجيا: شرف الحميد عبد-٢٤
 م.٢٠٠٠ ، الكتاب

 الفرجائي العظيم عبد-٢٥

 الجزار اللطيف عبد-٢٦

 محمد المنعم عيد عبير-٢٧

 الوهاب عيد

 بد أسد لأم

 الكحكى مصطفى عزة-٢٩

 ، العربية النهضة ،دار التعليمية المواقف تكنولوجيا:

٠ م1٩٨٧ ، القاهرة
 ، والعملية النظرية التعليم تكنولوجيا في مقدمة:

٠ ام٩٩٧ ، القاهرة
 تعليم في المتكاملة التعليمية الوسائط استخدام فاعلية:

 رسالة ، الشيش لسلاح الأساسية المهارات بعض

 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 في لمهد افاء بسدي وعه فر وها ،
 رسالة ، الرياضية التربية كلية لطالبات المبارزة
 ، ضنا جمعة ، رياضية دهية كية ، بجداء

 على تجريبية دراسة ، التعليم في الفيديو استخدام أثر:
 ، ماجستير رسالة ، العامة الثانوية طلاب من عينة

 م.١٩٩٤ القاهرة، جامعة ، الإعلام كلية
 دار ء وتطبيقات نظريات الرياضي التدريب: الخالق عبد الدين عصام-٣٠

٠ م١٩٩٢ الإسكندرية، المعارف،
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 للناطقين العربية تعلم كتابات في الصور استخدام:
 مجلة ، التعليم تكنولوجيا مجلة ، الأخرى باللغات

 للتقنيات لعربي المركز يصدرها متخصصة
. م1٩٨ ، الكويت ،« العدد التربوية،

 المتغيرات بعض على العقلي للتدريب برنامج تأثير:
 ، الأثقال رفع للاعبي الإنجاز ومستوى النفسية
 جامعة ، الرياضية لتربية كلية ، دكتوراه رسالة

 م.١٩٩8 ، المنيا
 واكتساب التحصيل على التعليمية الوسائط فاعلية:

 لدى السكرتارية بمادة المرتبطة الأدائية المهارات
. م1٩٩٤ طنطا، جامعة ، التربية كلية الطلاب،

 الوسائط أسلوب باستخدام مقترح تعليمي برنامج أثر:
 لطالبات الملة كرة مهارات بعض تعلم على المتعددة
 ، ماجستير رسالة ، بالمنيا الرياضية التربية كلية

 م.١٩٩٩ ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية

 محمد القاسم على-٣١

 السعدني حسن على-٣٢

 جمعة فاروق فاطمة-٣٣

 فلفيل محمد محمد فاطمة-٣٤

 في التربوية التقنيات مجال في المعلمين تدريب: الحميد عبد الباب فتحي-٣٥
 ، الرابع الكتاب ، الرابع المجلد ، التعليم تكنولوجيا

. م١٩٩٤ ، القاهرة
 مهارات تعلم على بصرية سمعية وسائل تأثير:

 كلية ، ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة في الإرسا
. م1٩8٥ الزقازيق، جامعة للبنين، الرياضية التربية

 التربية في التعليمية والوسائل البرامج في مقدمة:
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الرياضية

. م1٩٨٤ ، الزقازيق
 والاتصالات، المعلومات عصر في التعليم تكنولوجيا: زيتون الحميد عبد كمال-٣٨

. إم٠٠٢ ، القاهرة ، الكتب عالم
 القاهرة، ، للطباعة مرجان دار ، الأثقال رفع تدريب: محجوب كمال-٣٩

٠ م1٩٨

 سيد

 خشبه الفتاح عبد فريد-٣٦

 أمين ، الحميد عبد كمال-٣٧
 الخولى أنور
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 ، الأساسي للتدريب تعليمي كتاب ، الأثقال رفع
 جامعة ، بغداد مطبعة دياب، فرج صادق ترجمة

٠ م1٩٧٤ ، بغداد
 ، والتربوي التعليمي المجال في الإعلام تكنولوجيا: حسين الحلواني ماجى-4١

٠ م1٩٩٨ ، القاهرة ، العربى الفكر دار
 تعلم على العكسية الجزئية الطريقة استخدام اثر: إبراهيم إبراهيم محمد-٤٢

 رفع في( والنطر الكلين ، )الخطف مهارتى
 كلية ، ماجستير رسالة ، مقارنة دراسة ، الاثقال
 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

. م٠٠٠2

 كارل هارد كير4٠

 علاوي حسن محمد-٤٣ ، المعارف دار ،١٣ ط ، الرياضي التدريب علم:
 م.1٩٩٤ ، القاهرة

 ، الرياضي المجال في والنفسية المهارية الاختبارات: علاوي، جسن محمسد-٤٤
 م.٩٨٧1 ، القاهرة ، العربي الفكر طا،دار رضوان الدين نصر محمد

 ، العربي الفكر دار ،٣ ط الحركي، الأداء اختبارات:-٤ ه
٠ ام٩٩٤ ، القاهرة

 الرياضي، المجال في والنفسية المهارية الاختبارات:
٠ م1٩٩٧ ، القاهرة ، العربي الفكر ،دار٢ ط

 ، الرياضية التربية في وأساليبها التعليم تكنولوجيا: زغلول، سعد محمد-٤٧
. إم٠٠1 للنشر، الكتاب مركز ، أبوهرجة حلمي مكسارم

 المنعم عبد سعيد هاني
 مهارتي على المتعددة الوسائط بعض استخدام أثر: زغلول، سعد محمد-٤٨

 في أسفل من المواجه والإرسال أعلى من التمرير كامل محمد يوسف
 التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الطائرة الكرة

 المجلد ، الرياضة وفنون علوم مجلة ، الأساس
 للبنات الرياضية التربية كلية ، الأول العدد ، السابع

. م١٩٩٥ ، يناير ، حلوان جامعة ، بالقاهرة
 الجزء ، والرياضة البدنية التربية في والتقويم القياس:

 إم.٩٩٥ القاهرة، العربي، الفكر دار ،٣ ط ، الأول

-٤٦

 حسنين صبحي مجمد٤٩
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 علي إستخدامها وتأثير المتعددة للوسائط منظومة بناء:
 ، للمبتدئات النسائية المصارعة مهارات بعض تعلم

 جامعة الرياضية، التربية كلية ، دكتوراه رسالة
 م.٢٠٠٢ طنطا،

 النطر مهارة تعليم على الحركي التصور تنمية اثر:
 ماجستير رسالة ، الأثقال رفع رياضة في باليدين
 ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية
٠ م١٩٩٣

 م.1٩٩٢ ، بيروت ، المعارف مؤسسة ، الأثقال رفع:
 إلى لطفولة من للجنسين الرياضي التدريب:

٠ ام٩٩٥ ، القاهرة ، العربى الفكر دار المراهقة،
 ، العربية النهضة مكتبة ،٤ ط ، التعليمية الوسائل:

 م.1٩٨٢ ، القاهرة
 ، المصرية النهضة مكتبة ه، ط ، التعليمية الوسائل:

 الأشرم نبوي محمد-٥٠

 حجازى زكريا محمود و-١

 سالم مختار-٥ لإ

 حماد إبراهيم مفتى م-٣

 وآخرون بدران مصطقى ه-٤

-٥٥
. م1٩٨٥ ، القاهرة

 تعلم على وأثرها المتعددة للوسائط منظومة تصميم:
 ، دكتوراه رسالة للمبتدئين، القدم كرة مهارات بعض
. م٢٠٠٠ المنيا، جامعة ، الرياضية التربية كلية

 مركز ، الرياضية للتربية الميداني التدريب موسوعة: ، هرجة أو حلمي مكارم-٥٧
 ، أم٠٠٠ للنشر، الكتاب ، زغلول سعد محمد

 رضوان محمد رضوأن

 القادر عبد مصطفي-٥٦
 الجيلاتى

 المتكاملة التعليمة الوسائط استخدام لفاعلية دراسة:
 البالية، مهارات تدريس في والتقليدية متكاملة والغير

 للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة

٥٨- حسن محمد نبيلة

 م.١٩٩١ ، حلوان جامعة ، بالإسكندرية
 الأداء مستوى على التعليمية الوسائل بعض تأثير:

 رسالة ، الحديثة الفينة التمرينات في المهارى
 ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 م.٩٨٤1 ، حلوأن جامعة

 بيومي سليمان تجوى-٥٩



٨٦٠-

 لوحدة بالاكتشاف التعلم أسلوب استخدام فاعلية:
 بعض تنمية على البحثية التربية بدرس دراسية
 المرحلة لتلاميذ الحركية والمهارات القدرات
 التربية كلية ، منشور بحث ، بالإسكندرية الابتدائية
. م١٩٩٣ عشر السابع العدد بالإسكندرية، الرياضية

 بعض تعلم علي المتعددة الوسائط استخدام أثر:
 التعليم من الثانية الحلقة تلاميذ لدي الجمباز مهارات

 الحادي المجد ، الرياضة علوم مجلة الأساسي،
 التربية كلية ، والعشرون الخامس العدد ، عشر

٠ إم٩٩٩ ، المنيا جامعة ، الرياضية
 التعليم وزارة الأثقال رفع في والتطبيق النظرية:

 ترق، لرمد، جهمة ، لى ولبحت و لإ

 قبل الأثقال رفع مسابقات في الانتباه تركيز دراسة:
 التربية كلية ماجستير، رسالة ، بالرفع البدء
• خرن جعة ، عسرية يا«س يةلن إ

 شلتوت إبراهيم نوال-٦٠

 النجار محمد هشام٦١

 التكريتي ياسين وديع-٦٢

 خليل ياسين وديع٦٣
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