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 المقمة١/١

 هذا سمة لطمي لبحث ويتبر لحياة مجالات جميع يشمل لذي لطمى بلقم الحديث لعصر يتميز

 مسيرة تترض قد التي لمشكلات لحل لعلمية الأسليب لحث لتطبيق ولبلثن للماء يتسابق حيث لعصر

 أن بعد عمية ونوتد أس علي لاعيها بإعد لرياضي المجال في المتهمة الأمم من كثير اهتمت وق لقم

(٢:١٠ للدول.) ولحضري لطمي لتقم طي لمؤشرات إدى للاعين نتج أضبت

 ونتيجة والبشرية لملية الإمكئيت كفة بتوفير ونك بلغا اتقلما لرياضية بتربية لمتهمة الدول وتهتم

 وقد لشطلريضي صورة تطورت بلرياضة لمعنية اتجهت ومتلف العلماء قل من لمبولة لجهود لثك

 عم مثل لمختلفة للمية لتخصصت من بلير وارتبطت الحيث التطور هذا من لرياضية لتربية استفدت

 لبدني بلمستوى للارتفاع وذك لحيوية لميكانيكا وطم لحركة وعم لتشريح وعم لنفس وعم لبيولوجي

(٥١:3٦.) للأرد لدولية والألعاب البطولات في لمثلي بلصورة لرياضة وصت ن بي ولمهري

 في الأسسية لطوم من لرياضي لتكريب عم أن م1٩٩٨ كسري ولحمد صبحي محمد من كلا ويتفق

 عدا يستحم لوت نفس وفي الأخرى لعلوم ن يميزه ما له لطم هذا أن حيث لرياضية لبدنية لتربية مجالات

 الأخرى. لعلوم من تلك وغير لنفس وعم ولفسيولوجي لبيولوجي علوم مثل فيه لمساهمة لعلوم من كثرا

(٥٤:٧)
 وحركية بنية متطلبت لها لتي لرياضية الأنشطة لدى ليد كرة أ ام99٧ الشيينى عمر ويشير

 الولجب لبدنية لمواصفت في لمتطلبت هذه إدى وتظهر الأخر الألعاب من غرها عن تميزها خاصة

(٣٥:٢ للعبة.) لهذه لممرسين في توافرها

 بننيا لتفوق للاعب فيها يحاول التي لرياضية الأنشطة من اليد كرة أن ام9٩٦ قسم مدحت يشير كما

 أوفي للاعن لتيار طريق في ذاك كن سواء الأهداف لتحقيق لمختلقة للمية الأسليب تطبيق ومهريا

(٣:٥٦) لمطلوب. ولبدني لمهري الإعد وإ±دهم كربيهم للوب

 ولتي لأثها لطبيعة نظرا معينه ومواصفت خصئص تتطلب لتي الرياضية الألعب من ليد كرة وتتبر

 أ غر الإنجز مستوى تطوير في هلما أسلسا تمثل التي لبيولوجية الاستددات في لتلاف بى تؤدى بنورها

 عمل الأخيرة الآونة في لطم لنا برزها لتي العوامل هذه أهم ومن كثيرة، بعوامل يرتبط لقود ذاء

 لقود. بذاء وعلاهه لجوي" الإيقاع
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 وظيفة تغيرات ن عبرة إلا هو ما للقرد الرياضي لمستوى تقيم أ م1٩٨٢ لفقاح عد العلا أبو ويؤكد

(٧:٢) لوظيفية. لرد قرات تزداد لتغيرت لهذه وتبعا لداخلية الأجهزة في وتكوينية

 الهتل العلمي التقم نتيجة ليوي الإيقاع بموضوع الاهتمام زدد قد انه لى ام٠٠ ا شلبي لهام وتشير

 حدث لذي لهل ولتطور لمعصرة لحياة يقاع بتطور الحيوي الإيقاع يرتبط حيث ، حليا الإسن يعيشه لذي

 بي ذي مما سرعة أكثر الإسسن يقاع أصبح ولقد ولعمل لحياة بأمور والاتصالات لمواصلات تكنولوجيا في

 سبق في ولضوضاء لهوء بين لسريع والاثتقل الاستقرار وعم لرلحة فزت وقصر البشري، لجهد زيدة

 بي دعا مما للإنسان، وهما حيويا أمرا لحوي الإيقاع أصبح لذا أكبر، مذي عد لتوفر الزمن مع الإنسن

(٧:٣٩٣) لتير. بسرعة يتميز لذي لصر ذا في لنسن الأفضل الارن لتقق وتفهمه دراسته

 لثلاثة الإيقاعات يشمل ولذي لمتعدد ليوي الإيقاع أن مX-Benli19٩1 نويينلي ويذكر

 هدفة حقيقة وهذه لتتاففي والأداء للاعين قرت عي واضح تثر -الإثفعالي(له العقلي )لبدني

 ويؤثر لفردية الألعب في يشركون لين لرياضين ذاء غي سلبي تثير له الحيوي الإيقاع ن كما وموضوعة

(٣٦-٨٨:٣١) الفود. لدى لمتنوعة لبدنية الحلة لي أيضا

 يستطيع لدهم ن يلاحظ تفهم الرياضيين ن م4٠٠٤ دهب ويوسف دير المنعم عد من كلا ويؤكد

 لخر رياضي ك هن بينما الصبية لتزة في علي رياضي بمستوي ويظهر ليومي العمل داء بسهولة

(٣١:٣٤٤) لنهر. من لثاني لنصف في تك يستطيع

 لفسيولوجية ولتغيرات لحيوية للايقاعت الوظيفية الأهمية لي امShephared٩8٤ شيفرد ويشير

 لشهر أو الأسبوع أو ليوم سياق في لتشافها يتم ولتي لرياضي بالأداء ولمتعلقة المرتبطة والاختلافات

(٣٧-٣٥:٨٥) لرياضيين. لدي لوقت فرت بين لختلاقت توي ته إلي يؤكد كما السنوية ولمنافسة

 بما لتربية للأمل لتخطيط عي يساء لحيوي الإيقاع نمط تدد ل عي م1٩9 البيك. عي وينكر

 أسسا يعطي كما بكفاءة لكريب برامج متطلبت تجز في يسا± وكتلك لاستيعبها لظروف أفضل مع ينتاسب

(٣٦:٣ الإنجزت.) أكبر لتحقق لمتجانسة لمجموعات لاختيار



 »ه

 لحيوي، الإيقاع أهمية نوظف أن علينا وجب لرياضي لمجل في ته لي ام99 ه إبراهيم لحمد ويشير

 بي الحاجة لنا تظهر الأولمبية لدولية لبطولات خلال للأداء ومستويك رقم من لرياضية النتائج رنفاع حيث

 بطبيعة مرتبطة جيدة تجاهلت واستحدث لرياضي التتريب طرق فعلية دفع غي لصيتة لطمي البحث سليب

(1٠:٣٩ التخصصي.) لرياضي لنشاط

 في لهامة لخاصر من يعتر الفرد كاهل علي يلقي لذي البدني المجهود أن ام٩٧٩ طه سعد ويرى

 مجل في لعاملون ويفهم يتعرف أن الأهمية من وأصبح ليومية حياته متطلبات مواجهة علي يساه فهو صيانته

 العمل مع تتكيف حتى لجسم أجهزة بها تقوم وعمليات وظائف من أجسامنا في يحف ما لرياضي الكريب

(٢:١٧ ولمهري.)ة لفي التحمل صفة ويكتسب لتب يواجهه أن للاعب يستطيع وتى لرياضي

 يظهر لرياضي التكريب عمليات اتجز أنCerkccev سيركيف ع ام٠٠٠ دهب يوسف ويوضح

 من للاعب الحيوي الإيقاع لنمط الفردية والخصائص وجهة من للريب وشدة توقت بن ولتوافق العلاقة في

 لتسي لرئيسية ولعوامل الحيوي الإيقاع نمط وكتتك للاعب لحوي بالإيقاع الاهتمام يجب لتك أخري جهة

(٧5:٢ تلاب.) لمخلفة لوقتت تنظيم لي تساك

 تورا أوشابا أجلجتبن، عن ام٩٩٤ عر وصبري لييك عي كلامن ويشير

Agadagianyan, Shapatoraمن تعتبر تميطبه ولوسط الإنسان بين لمتبذل التثير قواء معرفة أ 

 لحيوية الإيقاعت قواء استدلم المنتظر من تك علي وبناء لرياضي الكريب بعملية الارتقاء لحتياطت أهم

 علية. لغر لظروف فى لحوية بلحلة لتنبؤ لي للوصول لقرد ششاط لوظيفي لعمل خلال

(٣٥:٣٧)
 وأهميته لبحث مشكلة١/2

 من بلرغم ته إلا لهزيمة أو القوز تترس ولتي لرياضي لمجل في والأبحاث لدراست من كرا تشر

 وتوفر الامكتت كاقة وتوافر لنفسي أو لبدنى الإعد بعملية يتطق ما سواء القوز تحقق عوامل توافر

(٥٧:١٤٥.) للاعب المكسب يتحقق لا قد نك كل من برغم أفاء مدربين وتوفر والأدوت لملاعب

 في لجريت لتي ولطمية لعملية ولمراجع والدراست الأبحاث على اطلاعه خلال من لباحث لاحظ وك

 اللعب ثاء للاعين من لكثير إلي ملاحظته خلال من كتلك الرياضي لمجل في عمله خلال ومن لمجل هذا

 وتنخفض لمبريت بعض في لحيانا لمرتفعة والمهرية لبدنية قرتهم تكون للاعن من الكثر أن لباث وجد

 لديهم. الإمكثيت كافة توفر من بلرغم لمبريت بعض في أياا



-٥

 مليئة لرياضية لمنافسة بن م٢٠٠4 إسماعيل وجمل م،١٩٩٥ وأخرون دهب يوسف ويتفق
 لمنافسة فثاء لرياضي لقرد لأن ليوي الإيقاع دور أهمية لدراسة ممتزة فرصة تتيح فهي الأفراد بين بتتدي

 الأمل. الأداء هذا في لمشاركة لعوامل معرفة الأجر من فبه لذا ذاته قمة في يكون ل يجب
(٢٤٩٠١٦()٥٥:٧٧)

 البنية لقدرت ببعض لشهري الحيوي الإيقاع فرات علاقة مدي علي لتعرف لباث يحاول لتك

 في للاعين إعدد برامج في لاستدامه للمدربين لمجال يفح أن يمكن وبنك ليد، كرة لنشى ولمهرية

 به. لخاص الإيقاع لاب كل ومعرفة والدولية لملية لبطولات

 البحث هف٣/١
 البينية لقدرات ببعض وعلاقه ليد كرة نشئ دي لشري لحيوي الإيقاع تحديد إلي لبث يهدف

 دراسة: خلال من وتك ولمهرية

 ليد. كرة لنشئي لبنية لقرت بيعض لشهري لحوي الإيقاع -علاقة

 ليد. كرة لنشئي المهرية الفرات ببعض لشري لحيوي الإيقاع علاقة-

 البحث: تساؤل٤/١
 ؟ لبدني ذاءه مستوي في ليد كرة للاعب لحيوي الإيقاع يؤثر -هل

 ؟ لمهرى داءه مستوي في ليد كرة للاعب ليوي الإيقاع يؤثر هل-

: لبحث مصططحات ا/ه

: الحيوي الإيقاع

 لحلة في الحدثة لتغرات تلك هو الحيوي الإيقاع أن لى م١٩٩٥ ولخرون دهب يوسف ويشير

(٧٧٢٣٠) ولخرجي. لدلظي الوسط وتغيرت بميكتزمت تزتط والتي للفرد ولعطية والاتفعلية الجنية

 لذي لمتكرر لحيوي لفعل رد هو لحيوي الإيقاع أن لى م1٩٨٥ لفقاح عد لحمد العلا أبو ويوضح

(٣:٣٩٩) به. لمحيطة لبيئة نتيجة لحي لكن لدي يظهر

 تفسير بي لذييسعى لطم هو لرياضين دى لحيوي الإيقاع ن م٢٠٠٢ قسم مدحت ويشير
(٤٩:١٤٦)  لفوز. عولمل توفر مع المستوي في والارتفاع لهبوط بين الرياضي للاعب حلة لتلاف



--
: البينية لقفرت ه

 التعلم حوث في تؤثر لتي لهامة لعوامل لحدى هي لبنية الرت أن م١٩٩ ه الصاوى ندية وتوضح

 أعي لمستوي الوصول أمكنه كلما للاب لدي مستواها ارتقع كلما لتي ولفعلة الأولي لوسيلة وهي لحركي

(٦٧٨٠) الأفذاء. في

 لففي(:) لبدني اذاء ه
 خلال من الأسسية لمهرات للاعين اكتساب يعنى لبلنى الأداء أن م٢٠٠٠ غى مسد ويوضح

(٤:٦٠ دائه.) في والإتقان القة بى لوصول بهدف والمعرف ولمعطومت لتمرينات


